
Avtalat tjänsteutbud

Vi träffas och går igenom din situation och hur du vill att din framtida 
situation ska se ut, utifrån det så formar vi ett arbetsdokument för 
vårt fortsatta arbete. 

Vi erbjuder exempelvis; hur skriver du ett säljande CV, studie och 
yrkesvägledning och vad att tänka på vid anställningsintervjuer . 

Vi har lokaler för utbildning och tillgång till datasal.

Geografiskt 
område
Luleå Boden 
Piteå Älvsbyn 
Skellefteå Norsjö 
Sollefteå
Örnsköldsvik
Östersund Berg 
Krokom Ragunda 
Strömsund Åre 
Bollnäs Ovanåker 
Söderhamn 

Yrkesinriktning
Administration, ekonomi, juridik 
Bygg och anläggning
Data/ it Friskvård, kroppsvård
Försäljning, inköp, marknadsföring 
Hantverksyrken
Hotell, restaurang, storhushåll 
Hälso- och sjukvård
Industriell tillverkning Installation, 
drift, underhåll
Kultur, media, design 
Naturbruk
Naturvetenskapligt arbete 
Pedagogiskt arbete
Sanering och renhållning 
Socialt arbete
Säkerhetsarbete 
Tekniskt arbete
Transport

Erfarenhet
Ett rutinerat gäng över hela Norrland
ABF har jobbat med människors 
utveckling sedan 1912. 
IQ Individuell Kompetensutveckling har 
jobbat med jobbcoachning sedan 2004. 
Våra coacher har stor 
arbetslivserfarenhet och stora kunskaper 
i vad som krävs för att hitta ett arbete. 
Våra coacher har goda kontakter bland 
företag, utbildningsanordnare och 
erfarenheter av att vara egna företagare.

Referenser
TMD Friction
Repay
Contractor Bygg

Vi har följt hundratals 
människor i deras arbete 
för nya möjligheter, vi vill 
gärna följa med i ditt 
arbete också.



Fakta och kontakt

Hur många är vi som jobbar?

Vi är totalt 11 coacher

Vill du veta mer?
Boden Luleå Piteå Älvsbyn
Tobias Persson tobias.persson@iq.abf.se
Skellefteå Norsjö
Gunilla Stenström gunilla.stenstrom@iq.abf.se
Örnsköldsvik
Karin Andersson karin.andersson@abf.se
Bollnäs Ovanåker Söderhamn
Ann Jonsson ann.jonsson@abf.se
Berg Krokom Ragunda Strömsund Åre Östersund
Lars Nilsson lars.nilsson@iq.abf.se
Sollefteå
Lisbeth Eklund lisbeth.eklund@abf.se

Öppettider 8-16 
Maila gärna innan då vi ibland är ute och 
coachar.

www.iq.abf.se

Det är du som kan, vi ger dig 
verktygen att visa det också.
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