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gör en annan värld möjlig

Studieprogram
Våren 2012

Surfa, skriva, dansa, släkt-
forska eller spela i band?
- Dags att förverkliga det där 
som du så länge drömt om!
Här finns kunskap inom  
räckhåll.
Välkommen till ABF!

Ludvika-Smedjebacken
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Öppettider Ludvika:
Adress: Köpmansgatan 1
Telefon: 0240-180 60

måndag 	 kl 08.30 - 16.30                 
tisdag 	 kl 08.30 - 15.00
torsdag 	 kl 08.30 - 16.30 
fredag 	 kl 08.30 - 15.00

Ludvika och Smedjebacken 
Lunchstängt 	 kl 12.00 - 13.00

Öppettider Smedjebacken:
Adress: Högstensgatan 29,
Morgårdshammar
Telefon: 0240-180 60

tisdag 	 kl 08.30 - 12.00
onsdag 	 kl 08.30 - 12.00
torsdag 	 kl 08.30 - 12.00

Välkommen till ABF Dala Finnmark
Du håller just nu studieprogrammet för ABF i Ludvi-
ka och Smedjebacken i din hand. Från och med den  
1 januari 2012 byter vi namn till ABF Dala Finnmark 
och utvidgar vårt verksamhetsområde till att även 
omfatta Malung-Sälen, Orsa, Mora, Vansbro och Älv-
dalens kommuner. Ledning och administration sam-
ordnas men folkbildningen gör vi fortfarande lokalt 
på människors egna initiativ. Har du egna förslag och 
idéer så vill vi gärna hjälpa dig att förverkliga dem. 
Birgitta Berg/Ombudsman
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Innehåll

Arbetarnas Bildningsförbund
ABF, Arbetarnas Bildningsförbund, är Sveriges största studie­
förbund. Vi finns över hela Sverige. Varje år deltar mer än en 
halv miljon svenskar i våra studiecirklar. Lika många besöker 
våra föreläsningar och kulturarrangemang. Folkbildning är för 
oss idén om ett fritt kollektivt lärande som kan ge människor 
kunskap och kraft i vardagen och på jobbet, och mod att delta 
i det demokratiska samtalet. Läs mer på www.abf.se

Ansvarig utgivare: Birgitta Berg
Omslagsfoto: Ulf Huett Nilsson
Illustrationer: Kenneth Andersson
Tryck: Strand’s Grafiska AB

ABF DALA FINNMARK
Adress: Köpmansgatan 1 
            771 32 Ludvika
Telefon: 0240-180 60
Fax: 0240-813 78
E-post: info.dalafinnmark@abf.se
Hemsida: www.dalafinnmark.abf.se
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Kurser och studiecirklar
På abf.se kan du enkelt hitta en studiecirkel 
eller kurs som passar dig. Sök efter cirklar i ditt 
närområde, klicka dig fram genom fler än 20 
ämneskategorier, anmäl dig direkt på nätet.

Föreläsningar när du vill
Nu kan du titta på föreläsningar och debatter  
i soffan, vid köksbordet eller på bussen. På 
ABF Play hittar du filmade föreläsningar från 
hela landet. Ett växande arkiv med kunskap 
och spännande röster  – rakt in i din dator 
eller mobiltelefon.

Följ oss på Facebook  
facebook.com/abf.dalafinnmark
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IT och sociala 
medier

Data för skräckslagna
En lugn introduktion för 
dig som aldrig använt en 
dator tidigare. Snart sur-
far du på internetvågen.
5 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 660 kronor

Måndag 09.30-12.00 
Måndag 18.00-20.30 
ABF Ludvika  
Ledare: Theres Lindsten

Onsdag 18.00 - 20.30 
ABF Morgårdshammar  
Ledare: Lars Jansson

Surfskolan 
Vi lär oss använda  
Internet som ett verktyg 
i vardagen, för att un-
derlätta livet och utnytt
ja de möjligheter som  
andra redan tycks ha 
hittat.
5 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 660 kronor 
Onsdag 18.00-20.30 
ABF Ludvika 
Ledare: Theres Lindsten

Skriv snyggt, rätt och 
lätt med Word
Vill Du lära dig hur man 
gör snygga och lättlästa 
dokument? För dig som 
kan men vill lära mer!
5 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 660 kronor 
Tisdag 18.00 - 20.30 
ABF Ludvika  
Ledare: Theres Lindsten

Håll ordning på  
siffrorna med Excel
Beräkna med hjälp av 
formler, formatera cel-
ler, skapa register och 
lätta databaser, m.m.
5 x 3 studietimmar  
Deltagaravgift: 660 kronor 
Dag meddelas senare 
klockan 18:00-20:30 
ABF Ludvika 
Ledare Theres Lindsten

Powerpoint 
Skapa dina egna bild-
spel och presentationer.
5 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 660 kronor 
Dag meddelas senare  
klockan 18.00-20.30 
ABF Ludvika 
Ledare: Theres Lindsten

Sociala medier 
Hur funkar bloggar, 
facebook, youtube, 
spotify...? Hur funkar 
det egentligen att vara 
medlem på en nätverks-
plats eller dela med sig 
av filmer?
5 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 660 kronor 
Ledare: Lars Dahlgren

Onsdag 18.00-20.30 
ABF Morgårdshammar

Torsdag 18.00-20.30 
ABF Ludvika

Bli vän med Facebook
Många har hört ordet 
Facebook, men vad är 
det egentligen, vad kan 
man använda det till?
5 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 660 kronor 
Torsdag 18.00-20.30 
ABF Ludvika  
Ledare: Theres Lindsten

Digitalkamera   
För över bilder från  
kameran till datorn samt 
enklare bildredigering. 
Datavana krävs.
5 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 660 kronor

Torsdag 18.00 - 20.30 
ABF Ludvika  
Ledare: Björn Elf

Torsdag 18.00 - 20.30 
ABF Morgårdshammar  
Ledare: Lars Jansson

Photoshop
Digital bildredigering. 
Datavana krävs.
3 x 4 studietimmar 
Deltagaravgift: 400 kronor 
Lördag 14-17 
ABF Ludvika  
Ledare: Pontus Dahlin

Anmäl dig direkt!
Cirkeln startar så fort den är 
fulltecknad. Vänta därför inte 
med din anmälan!

*

Sociala medier  
med ABF
Sugen på att blogga? Bli en del av 
twitterflödet? Använda Facebook 
till något nyttigt? De sociala  
medierna har skapat nya arenor. 
Vi hjälper dig att ta klivet ut på 
dem! Kolla in våra kurser och 
cirklar inom IT och sociala medier. 
Oavsett om du är nybörjare  
eller om du hållit på ett tag är du 
välkommen till ABF. Vi utgår från 
dina behov. 

Hittar du inte det du söker? Hör 
då av dig till oss, kanske kan vi  
arrangera just den kurs du vill gå. 
Vi kan också hjälpa dig att starta 
en egen cirkel.
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abf 100 år - jubiluemserbjudande
Att läsa tillsammans 
ger en starkare läsupp-
levelse. Bokcirklar och 
läsecirkler är den klas-
siska studiecirkeln. Det 
som funkat i 100 år är 
lika aktuellt och stimu-
lerande idag. Vi träffas 
och diskuterar våra 
läsupplevelser och avgör 
gemensamt vad vi ska 
läsa mellan träffarna.

Läsecirkel
4 x 3 studietimmar 
Avgiftsfri

15 februari 18.00-20.15 
ABF Morgårdshammar  
Ledare: Eva Långberg

7 mars 18.00-20.15 
ABF Ludvika  
Ledare: Birgitta Berg

Torsdag 31 maj blir det 
mer firande. Håll utkik 
på vår hemsida!

Fler cirklar finns på vår 
hemsida! 
www.dalafinnmark.abf.se

*
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Språk

English for Beginners
Vardagsengelska från 
grunden - bra att kunna 
inför resan.
8 x 2 studietimmar 
Deltagaravgift: 530 kronor 
Måndag 18.00-19.30 
ABF Ludvika 
Ledare: Jennifer Enkel

Learning by speaking
Bättra på ditt engelska 
ordförråd genom samtal 
om intressen med mera.
8 x 2 studietimmar 
Deltagaravgift: 530 kronor

Tisdag 18.00-19.30 
ABF Ludvika

Torsdag 18.00-19.30 
ABF Smedjebacken 
Ledare: Helena Bergman

Spanska nybörjare
Spanska är ett av värl-
dens största språk. 
Upplev glädjen över att 
kunna och våga prata 
under semestern.
8 x 2 studietimmar 
Deltagaravgift: 530 kronor 
Tisdag  18.00-19.30 
ABF Ludvika 
Ledare: Jorge Nunez
Fortsättningscirklar i Span-
ska finns på vår hemsida 

Arabiska för svenskar
Nyfiken på arabiska och 
vill få veta mer om arabisk 
mat och kultur?
5 x 3 studietimmar 
Ingen deltagaravgift 
Onsdag 17.00-19.30 
almustafa.center@yahoo.com 
Integrationsföreningen 
Almustafas lokal, Ludvika

Ryska nybörjare
Nyfiken på det ryska 
språket? Vill du lära dig 
mer om ryska kulturen? 
8 x 2 studietimmar 
Deltagaravgift: 530 kronor 
Tisdag 19.00-20.30 
ABF Morgårdshammar 
Ledare: Maia Cosmac

Fortsättningscirklar i Ryska 
finns på vår hemsida 
www.dalafinnmark.abf.se!

Skrivarcirkel
Har du författardröm-
mar? Skriver du redan 
för byrålådan och vill 
komma igång med ditt 
skrivande?
8 x 2 studietimmar 
Deltagaravgift: 445 kronor 
Preliminärt måndag  
klockan 18.00-19.30 
ABF Ludvika 
Ledare: Anders Ladberg

Konst  
och hantverk

Keramik för nybörjare
Kavla en kruka, tumma 
en skål.
6 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 595 kronor 
Torsdag 18.00-21.00 
ABF Ludvika 
Ledare: Minna Roselli

Lilla designcirklen
Kreativa träffar, gör ett 
glasfat, textiltryck och 
fågelbad i betong.
3 x 4 studietimmar 
Deltagaravgift: 400 kronor 
Materialavgift: 600 kronor 
Torsdag 17.00-20.00 
Vanhälls såg 
Ledare: Lotta Stål

Akvarell och Teckning
Lär dig målningstek-
nik från grunden eller 
hämta ny kraft och 
inspiration. 
6 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 595 kronor

Torsdag 18.30-21.00 

ABF Morgårdshammar 
Ledare: Lennart Jansson

Tisdag 18.30-21.00 
Bild & formlokalen  
Ludvika 
Ledare: Bengt-Åke Malm-
qvist

Teckna Kroki
Att teckna modell tränar 
såväl ögat som handen.
Vi övar tills handen kan 
registrera och återge det 
vi ser! Medtag eget pap-
per och ritkol.
4 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 400 kronor 
Måndag 18.30-20.45 
ABF Ludvika 
Ledare: Frans van Bruggen

Handgjorda 
smycken 
Egen tillverk-
ning från grunden, 
mycket lättare än du 
tror. Tillverka örhängen, 
halssmycken, hårspän-
nen och broscher.
6 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 595 kronor 
Dag och tid meddelas  
senare 
ABF Ludvika 
Ledare: Minna Roselli

Nålbindning och  
krokning 
Gör varma och slitstarka 
vantar.
5 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 495 kronor 
Onsdag 18.00 -20.30 
ABF Morgårdshammar 
Ledare: Ann-Cristin  
Nyberg

Raggsocks- 
stickning
För dig som inte 
stickat tidigare, eller 
glömt bort nästan allt. 
5 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 495 kronor 
Måndag 18.00 -20.30 
ABF Morgårdshammar 
Ledare: Laila Hedlund

Tvåändstickat
Sticka slitstarkt på 
längden och tvären, räta 
och aviga, fasta maskor, 
hoptagning och ökning 
och allt där emellan.
5 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 495 kronor

Onsdag 18.00-20.30 
ABF Ludvika 
Ledare: Marianne  
Ejenstam

Torsdag 18.00-20.15 
ABF Morgårdshammar 
Ledare: Karin Rosin

Sy om gamla 
kläder 
Få nytt liv i dina 
gamla plagg. Eller sy 
kjolar, byxor, toppar av 
billiga tyger. 
6 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 595 kronor 
Dag och tid meddelas  
senare 
ABF Ludvika 
Ledare: Minna Roselli

Sömnad
Våga skapa din egen stil! 
Förverkliga din idé om 
hur dina kläder skall 
utformas och se ut.
8 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 795 kronor 
18 januari 18.30 -21.00 
Bergaskolan Smedje- 
backen 
Ledare: Lena Andersson

Mer information och fler 
cirklar finns på  
www.dalafinnmark.abf.se

*
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Växtfärgning nybörjare
Färga egna ullgarn och 
sprid traditionen kring 
växtfärgning.
3 x 4 studietimmar 
Deltagaravgift: 400 kronor 
Dag och tid meddelas 
senare 
Hillbovägen Ludvika 
Ledare: Berit Granfors

Skapa med naturen 
Gör mattor, borstar, 
vispar, gardiner och 
mobiler av björnmossa, 
björkris och gräs.
3 x 4 studietimmar 
Deltagaravgift: 400 kronor 
Måndag 18.00 -20.15 
Norrbärke hembydsgård 
Ledare: Eva Långberg

Scrapbooking
Gör ditt eget scrap- 
booking-album för bröl-
lopet, födelsedagen eller 
ditt barns första år. Vi 
går igenom verktyg och 
material, tipsar varan-
dra och skapar tillsam-
mans.

Vi samarbetar med pyssel-
butiken Helihak. Kontakta 
Gunilla 0240-805 50  för 
anmälan.

Textiltryck
Gravera bilder 
i linoleum som 
trycks på tyg eller måla 
med textilfärgerna på 
tyg.
6 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 595 kronor 
Dag och tid meddelas  
senare 
ABF Ludvika 
Ledare: Minna Roselli

Musik, dans  
och teater

Körsång Folkhopen 
Körsång för dig som tror 
att du inte kan sjunga! 
10 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 480 kronor 
Start måndag 16 januari 
klockan 19.00-21.15 
Folkets Hus Sörvik 
Ledare: Marketta Franssila 
och Björn Hedén.

Sång för alla kommer även 
starta i Smedjebacken. Se 
mer info på vår hemsida 
www.dalafinnmark.se

Bugg nybörjare
Vill du lära dig dansa 
bugg på riktigt? Bli säk-
rare på dansgolvet? 
2 x 8 studietimmar 
Deltagaravgift: 500 kronor 
Lördag 10.00-16.00 
ABF Morgårdshammar  
Ledare: Lena Svensson 
Fler buggkurser finns på vår 
hemsida!

Frigörande dans 
Oväsentligt om du kan 
dansa eller inte, om du 
är musikalisk eller inte. 
10 x 2 studietimmar 
Deltagaravgift: 660 kronor 
Dag och tid meddelas  
senare 
ABF Ludvika 
Ledare: Minna Roselli

Sång
Utveckla din röst och 
sångteknik.
10 x 1 studietimmar 
Deltagaravgift: 330 kronor 
Kvällstid 
ABF Musikhus, Ludvika 
Ledare: Sandra Gustafsson

Gitarr
Kompa enkelt.
10 x 1 studietimmar 
Deltagaravgift: 330 kronor 
Kvällstid 
ABF Musikhus, Ludvika
Nybörjare 
Ledare: Kristoffer Lindqvist
Avancerad 
Ledare: Peter Rydberg

El-bas
Grunderna i baskomp 
och basgångar.
10 x 1 studietimmar 
Deltagaravgift: 330 kronor 
Kvällstid 
ABF Musikhus, Ludvika 
Ledare: Pontus Dahlin

El-Gitarr
Lär dig grundackorden, 
kompa blues och rocklå-
tar samt spela skalor för 
solospel. Medtag egen 
el-gitarr. Vi har förstär-
kare.
10 x 1 studietimmar 
Deltagaravgift: 330 kronor 
Kvällstid 
ABF Musikhus, Ludvika  
Ledare: Peter Rydberg

Ukulele
Ett av världens mest 
spelade instrument. 
Lättspelat och roligt. 
Vi lär oss ackord och 
några välkända låtar.
10 x 1 studietimmar 
Deltagaravgift: 330 kronor 
Kvällstid 
ABF Musikhus, Ludvika 
Ledare: Pontus Dahlin

Trummor
Slagteknik och noter red 
ut grundbegrepp som 
puls, takt och perioder.
10 x 1 studietimmar 
Deltagaravgift: 330 kronor 
Kvällstid 
ABF Musikhus, Ludvika 
Ledare: Kristoffer Lindkvist

Dragspel nybörjare
Intresserad av att spela 
dragspel? Folklig tradi-
tion. Spela enkla melo-
dier och förstå musiken. 
10 x 1 studietimmar 
Deltagaravgift: 330 kronor 
Onsdag 17.30-18.15 
ABF Ludvika 
Ledare: Kent Gullarbergs
Fortsättningscirklar Drag-
spel finns på vår hemsida 
www.dalafinnmark.abf.se!

Rockbandscirkel
Vill du spela i rockband? 
Var med och starta ett 
band, träffa nya männis-
kor, repa och ha kul!
10 x 3 studietimmar, gratis 
Kvällstid 
ABF Musikhus, Ludvika 
Ledare: Pontus Dahlin

Seniorrock
Drömmer du om att 
spela rockmusik? 
Det är inte för sent! 
Börja spela tillsammans 
med andra, lite äldre 
män och kvinnor.  
10 x 2 studietimmar 
Deltagaravgift: 330 kronor 
Måndag 14.00-15.30 
ABF Musikhus, Ludvika 
Ledare: Pontus Dahlin

Fler cirklar finns på vår 
hemsida! 
www.dalafinnmark.abf.se

*

Anmäl dig direkt!
Cirkeln startar så fort den är 
fulltecknad. Vänta därför inte 
med din anmälan!

*
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samhälle

Släktforskning 
Forska i din släkt och se 
vilka hemligheter som 
döljer sig. Spännande 
och intressant hobby 
som ger oförglömliga 
ögonblick.
6 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 595 kronor
Nybörjare
Måndag 18.30-21.00 
Biblioteket, Smedjebacken 
Ledare: Ulla Lestander

Måndag 18.00-20.30 
Släktforkskarlokalen, 
Ludvika 
Ledare: Lennart Bertilsson

Onsdag 15.00-17.30 
ABF  Ludvika 
Ledare: Ann-Chatrine 
Fernå

Starta eget
Lär dig om företagsfor-
mer, företagsidé, skat-
ter och andra avgifter, 
försäkringar med mera.
3 x 4 studietimmar 
Deltagaravgift: 400 kronor 
Tisdag 10.00-12.30 
Tisdag 18.30-21.00 
ABF Ludvika 
Ledare: Lars Dahlgren

Båtliv & natur

Manövrera din båt
Att manövrera, lägga till 
och bogsera kan vara 
svårt, i denna cirkel får 
du lära dig det. 
5 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 500 kronor 
Dag och tid efter väder 
Ledare: Marie Lekare

Förarbevis 
Segla i sommar? För ett 
aktivt och säkrare båtliv. 
10 x 4 studietimmar 
Deltagaravgift: 1320 kr 
Materialavgift tillkommer, 
ca 700 kronor.  
Provavgift tillkommer 
också, ca 250 konor. 
onsdag 18.00 - 21.00 
ABF Morgårdshammar 
Ledare: Bengt-Göran 
Norbäck

Jägarexamen
Kunskap om 
viltet, jakten 
och vapnet ger 
dig goda förutsättningar 
att bli en skicklig och 
ansvarfull jägare. 
12 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 1190 kr 
24 januari 18.00-20.15 
ABF Ludvika 
Ledare: Kjell Hallgren

Styckning
I samarbete med Åkes 
slakt och styckning 
Tolvsbo.
3 x 4 studietimmar 
Deltagaravgift: 400 kr 
Måndag 18.00-21.00 
Åkes slakt & chark, Tolvsbo 
Ledare: Anneli Andersson
  
Mat och Bak

Vegetarisk  
matlagning
Matlagning på 
naturliga råvaror.
5 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 495 kronor 
Tisdag 18.30-21.00 
Parkskolan Grängesberg 
Ledare: Annica Ericsson 

Projekt Bröd i Bergslagen i 
samarbete med Ekomuseum 
och Leader Bergslagen. 
För mer information se . 
www.dalafinnmark.abf.se

*
Surdegsbakning 
Baka gott och nyttigt 
surbröd av ekologiska 
råvaror.
5 x 3 studietimmar 
Deltagaravgift: 500 kronor

Nybörjare Ludvika
Tisdag 18.00 -20.30 
Kyrkskolan Ludvika 
Ledare: Berit Granfors

Nybörjare Grängesberg
Tisdag 18.30 -21.00 
Parkskolan Grängesberg 
Ledare: Annica Ericsson 
Jansson

Nybörjare Smedjebacken
Måndag 18.30 -21.00 
Bergaskolan Smedje-
backen 
Ledare: Berit Granfors
Nybörjare Söderbärke
Tisdag 18.30 -21.00 
Kyrkskolan Söderbärke 
Ledare: Karin Johansson

Fortsättning
Vi experimenterar fritt 
och komponerar egna 
recept på surdegar av 
vete, råg, graham, din-
kel och vildjäst.
Måndag 18.30 -21.00 
Bergaskolan Smedje-
backen 
Ledare: Eva Långberg

Tunnbrödsbakning 
Baka mjukt och hårt 
bröd i vedeldad ugn. 
Elda, kavla och grädda. 
3 x 4 studietimmar 
Deltagaravgift: 400 kronor 
En vardag samt fredag 
kvällstid och lördag dagtid

Bagarstugan, Björsjö 
Ledare: Eva Långberg eller 
Berit Granfors

Bagarstugan, Söder-
bärke Gammelgård 
Ledare: Mildred Eggen 
eller Karin Johansson

Sunnansjö 
Ledare: utbildad ledare 
Bröd i Bergslagen

Fredriksberg 
Ledare: från Bakar-
stugeföreningenAnmäl dig direkt!

Cirkeln startar så fort den är 
fulltecknad. Vänta därför inte 
med din anmälan!

*
 Se fler cirklar på  
www.dalafinnmark.abf.se*
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Ludvika Jazzklubb
Föreningens målsättning är att vidmakthålla, 
stimulera och utveckla jazzintresset i kommunen 
genom att ordna speltillfällen för lokala, regionala 
och riksturnerande jazzgrupper samt att ge klub-
bens medlemmar tillfälle att lyssna till jazzmusik. 
För ungdomar upp till 25 år skall bedrivas verksam-
het under benämningen Ung Jazz.

Ett axplock ur vårens program:

 

 
Medlemmar i jazzklubben betalar 
100 kronor i entré.  
Ungdom under 25 år, fri entré.

Se fler arrangemang på  
www.ludvikajazz.se

I samverkan med:

Ludvika teaterförening

Ludvika teaterförening, en del av Riksteatern, är en 
ideell kulturförening som köper in och arrangerar 
teater- och andra kulturprogram i Ludvika  
kommun. 
Du får kulturlivet att blomma - om Du själv är med!

Ett axplock ur vårens program:

Medlemskap i föreningen ger rabatt på ett antal  
föreställningar.

Förköp via Turistbyårn www.visitludvika.se

Se fler arrangemang på  
www.ludvika.riksteatern.seBIon i smedjebacken

Kontaktuppgifter
Telefon: 0240-66 88 89

Fax: 0240-751 25
E-mail: info@folkansmedjebacken.se

Besök oss på
Vasagatan 11

777 30 Smedjebacken

Folkets Hus i Smedjebacken och ABF samverkar vid 
alla biovisningar.

Vi söker dig som vill bli filmmaskinist?
Utbildning genomförs våren 2012.

Läs mer på www.folkansmedjebacken.se

  Bild & Form

Bild och Form i Västerbergslagen är 
en förening för såväl aktiva konst-
närer som bildutövare på amatör- 

nivå. Vi driver en grafikverkstad, ordnar kurser och 
evenemang (som den uppskattade ”Lysmasken”), 
samt arrangerar årligen ett flertal utställningar där 
medlemmarna visar sina arbeten.

Medlemsavgift: 250 kronor/ år för vuxen, 50 kronor 
för skolungdom och 350 kronor för en hel familj.
Ordförande är Bengt-Åke Malmqvist tel: 0240-15165 
e-post: bengtake.m@telia.com

Läs mer på www.bildochform-vb.se

bild- och formbladet

nr; 9 2011

Bild och Form i Västerbergslagen Bild och Form, Carlavägen 24 771 30 Ludvika PG: 4309101-6

Bild och Form i Västerbergslagen är en förening för såväl aktiva konstnärer som bildutövare på amatörnivå. Vi driver 
en gra�kverkstad, ordnar kurser och evenemang (som den uppskattade ”Lysmasken”), samt arrangerar årligen ett 
�ertal utställningar där medlemmarna visar sina arbeten.
Medlemsavgiften är: 250 kr/år för vuxen, 50 kr för skolungdom och 350 för en hel familj.
Ordförande är Bengt-Åke Malmqvist tel: 0240-15165 e-post: bengtake.m@telia.com 
Hemsida: http://www.bildochform-vb.se/  Bladet: Boel Werner (tel: 0240 17458).

Möte den 6/12
Vi börjar med programmet: Brita Ekstam som visar diabilder på temat: ”Färgstarka vävnader 
svävar, dansar och faller”, presentation av textilkonstnären Eva Ek-Schae�er
Därefter, allt om kommande utställning. MISSA INTE, roligt och viktigt möte!

Lördag den 10/12 blir det kroki i nya lokalen. Åsa är modell, kostnaden beräknas efter antalet 
deltagare. Anmäl deltagande till Bengt-Åke! (tel. se rutan längst ner)

Ni som beställt nyckelkort till lokalen, hämta dessa hos vaktmästaren Folkets hus, samt betala 
in 80 kr till plusgirot som står högt upp här i Bladet! Notera även vår nya adress.

Kom gärna in med programförslag inför våren!

Medlemmarna har ”arbetstid” i lokalen tisdag och torsdag 7.30 - 14.00. Passa på att använda 
vår �na lokal!

Samt missa inte Lisbeth Boholms utställning i Konsthallen.

Det �nns några överblivna byggskivor i storl. 120/250 cm. Någon som vill ha?
Kontakta Bengt-Åke.

MELLANDAGSUTSTÄLLNINGEN
blir i år i vår nya lokal. Blankett medföljer detta blad.
Pågår 26/12 - 1/1 (stängt nyårsafton)
Var och en får lämna 2 verk. Hjälp behövs med att färdigställa lokalen för hängning. Detta sker 
den 12 december kl 10.00. Hör av dig om du kan hjälpa till!
10% av priset går till föreningen. Kan du skänka en lotterivinst? Vykort går bra att sälja!
Inlämning 19/12, hängning 20, evt 21 dec. Hjälp behövs alltid!
Övrig info: se blankett.

Kurt Järnberg –  
Roland Keijser kvintett
Förprogram Ung jazz – 
Elever från Kultur- 
skolan.
Entré 120 kronor 
25 januari klockan 19.00 
Restaurant Gallerian 

Dalatinos
Jazzkväll med latinska 
rytmer och mycket sång.
Entré 120 kronor 
29 februari klockan 19.00 
Restaurant Gallerian

Soundstream Jazz 
sextett
Svängig jazz från 50- 
och 60-talet.
Entré 120 kronor 
21 mars klockan 19.00 
Restaurant Gallerian

Nat King Cole
En musikalisk historia 
med Claes Jansson & Co.
Entré 120 kronor 
18 april klockan 19.00 
Restaurant Gallerian

Ta´t lungt, ta en Toy
En nostalgisk humorresa 
genom 50- och 60-talet.
Entré 200 kronor 
31 januari klockan 19.00 
Teater Köpmansgatan 4 
Ludvika

Divine
En hyllning till opera-
konsten och till livet!
Entré 290 kronor 
19 februari klockan 17.00 
Avenyteatern Folkets Hus 
Ludvika 

Obesvarad kärlek
Eva Rydberg och Tomas 
von Brömssen i en riktig 
succékomedi!
Entré 320 kronor 
11 mars klockan 19.00 
Avenyteatern Folkets Hus 
Ludvika

Tid för avgång
En skenbar komedi som 
utspelar sig i genuin 
järnvägsmiljö.
Entré 240 kronor 
3 april klockan 19.00 
Avenyteatern Folkets Hus 
Ludvika
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Bra att veta 
Anmälan till ABF Dala Finnmark
hemsidan: www.dalafinnmark.abf.se
mail: info.dalafinnmark@abf.se
telefon: 0240-180 60 
fax: 0240-813 78

Avbokning
Du har rätt att avboka cirkeln tre da-
gar före cirkelstart. Om du avanmäler 
dig senare debiteras en avgift motsva-
rande halva cirkelavgiften. 
Vid avbokning när cirkeln redan har 
startat är du skyldig att betala full 
kursavgift. 

Cirkelstart
Cirklarna beräknas starta under vecka 
6-9 om inte annat anges. Du meddelas  
definitivt besked per post.

Kallelse
Alla deltagare får kallelse per post 
minst en vecka före cirkelstart.

Avgiften
Du får inbetalningskort tillsammans 
med kallelsen.  
I kursavgifterna som angetts ingår 
inte arbets- och studiematerial, utan 
det kan du köpa av oss till självkost-
nadspris.

Studietid
Timme i detta program = studietim-
me =45 minuter.

Rabatt
Helt arbetslösa, studerande och tonår-
ingar har 50% rabatt på alla ordinarie 
deltagaravgifter. Många fackförbund 
ger rabatt till sina medlemmar. Även 

Konsumentföreningen Svea ger rabatt 
till sina medlemmar, 10 % rabatt på 
deltagaravgiften.
 
Av deltagaravgiften går 5 kronor till  
internationellt solidaritetsarbete.
 
Om du vill kan du dela upp betalning-
en av deltagaravgiften.

Mer info om cirklarna finns på vår 
hemsida.

Folkbildning med samhällsstöd
ABFs verksamhet bedrivs med statsbi-
drag. Därför samlar vi på Folkbild-
ningsrådets uppdrag in underlag för 
uppföljning, bidragsfördelning och 
forskning. Registret handhas av SCB 
och uppfyller personuppgiftslagens 
krav på sekretess och integritetsskydd.  

Var med och fira ABFs 100 årsdag! En rad olika aktiviteter kommer genomföras:

ABFs 100-årsjubileum firas i Stockholm 11 – 16 juni 2012

En jubileumsvecka anordnas i Stockholm under vecka 24. Stockholm kommer fyllas av seminarier, prova-på-verk-
samhet, kultur, böcker och utställningar m.m. i ABF-huset på Sveavägen, Kulturhuset vid Sergels Torg, Kungs-
trädgården och på Skansen. Vi bjuder på en folkbildningsfest med föreläsningar, samtal, utställningar, uppvis-
ningar, musik, film och prova på-verksamhet. Programmet hittar du på www.abf.se.

Vi vill påverka och göra avtryck
Tanken med jubiléet är att bredden, mångfalden och styrkan i ABF:s verksamhet ska visas upp, liksom samarbetet 
med alla ABF:s medlems- och samarbetsorganisationer samt mellan professionella kulturarbetare och amatörer.

Välkommen till Stockholm för att delta och fira ABF
ABF välkomnar dig som cirkeldeltagare, våra medlems- och samarbetsorganisationer och alla andra som vill vara 
med, att komma och fira med oss! 

Vad händer lokalt?
I Ludvika/Smedjebacken firar vi 100-års jubiléet den 31 maj. Program kommer att finnas på vår hemsida. Kanske 
kan du/ni vara med och bidra med något?


