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ABF GOTLAND

Dansproffs, masterkock
eller facebookexpert?
Vad vill du bli?

- Vi 6ppnar dorrarna.
Vilkommen till ABF!

VAREN 2012



MUSIK & SANG

Gitarr, nybdrjare

Du som vill ldra dig spela akustisk
gitarr. Mycket praktisk kunskap
blandas med teori. Egen gitarr
kravs.

8 ggr

Avgift: 1.060 kr

Ledare: Morgan Gardelin

Korsang med gladje!

Alla kan sjunga i kor! Hing med i
Sveriges storsta folkrorelse. Vi
trénar bl.a. stdimmor och att halla
takt och ton.

6 ggr

Avgift: 690 kr

Ledare: Ulla Ronstrom

DANS & TEATER

Bugg, grund

Vill du kénna dig séker pa dans-
golvet? Anmal dig dé till en cirkel
som leds av var kunniga ledare.

6 ggr

Avgift: 630 kr

Ledare: Anna-Karin Skoglund

Bugg, fortsattning

For dig som kan grunderna och en
del turer men vill ldra dig lite mer
Bugga loss - 1ar dig de rétta sling-
orna.

6 ggr
Avgift: 690 kr
Ledare: Anna-Karin Skoglund

Orientalisk dans, grund

Cirkeln passar dig som ar nyborja-
re eller har dansat tidigare. Du lar
dig grunderna i dansen och far
samtidigt bekanta dig med dan-
sens olika stilar och tillhdrande
musik. Orientalisk dans passar
kvinnor i alla dldrar och storlekar
och ger dessutom en allsidig tra-
ning dér du 6var upp din balans,
smidighet, styrka och koordina-
tion.

8 ggr
Avgift: 920 kr
Ledare: Agnes Lundgren

Vill du
starta en egen
cirkel?

Kontakta oss:
0498-20 37 50

Basta
presenten:

ge bort
en cirkel!

Lindy hop, grund

Lindy hop &r en pardans som dan-
sas till swingmusik. Dansen har
sitt ursprung i 1930-talets New
York. Denna cirkel ar for dig som
aldrig dansat Lindy hopp tidigare,
eller som vill repetera grunderna.

10 ggr
Avgift: 1.050 kr

Ledare: Stefan & Margareta Lind-
gren

Lindy hop, steg 2

Du har dansat Lindy Hop i en eller
tva terminer, och kinner till
grundstegen. Har lar du dig ut-
veckla grundstegen och dansen.

10 ggr
Avgift: 1.050 kr

Ledare: Stefan & Margareta Lind-
gren

Lindy hop, steg 3

Du har dansat Lindy Hop tidigare i
minst ett r, och kan grunderna
ordentligt. Har 6kas tempot och vi
gdr utanfor grundstegen och im-
proviserar till musiken.

10 ggr
Avgift: 1.050 kr

Ledare: Stefan & Margareta Lind-
gren

Bugg grund, sédra Gotland

Cirkeln kommer att 4ga rum i
Hemsetrakten, om vi fér tillrack-
ligt manga anmaélningar.

7 88t

Avgift: 805 kr

Ledare: Erik Sterner

Sillskapsdans sodra Gotland

Onskar du att du kunde dansa
somiLet’s dance? Drommen &r
inte langre bort 4n att anmaéla dig
till den hér cirkeln. Du far ldra dig
turerna i foxtrot/slowfox och dar-
med har du ocksé grunderna till
tango och stilla vals. Visst 1ater
det spadnnande?

7 88r
Avgift: 805 kr
Ledare: Erk Sterner

MAT & DRYCK

Asiatisk matlagning

Du lar dig laga forforiska ratter
med exotiska kryddor, och far
ocksé en spannande inblick i hur
kryddorna paverkar var kropp och
hélsa.

Vilagar bl a Sushi och annan mat
fran Thailand, Vietnam, Korea,
Malaysia, Kina och Filippinerna.
6 ggr

Avgift: 1.035 kr

Ledare: Gigi Larsson

Vinkunskap, grund

Hur tillverkas vin? Ar det skillnad
mellan en fransk och en italiensk
druva? Lar dig hur vin tillverkas
och lagras, dess historia och klas-
sificering.

588r

Avgift: 570 kr

Ledare: Bengt Engqvist

Vinkunskap, steg 2

For dig som gétt grundkursen. Lar
dig mer om hur vin tillverkas och
lagras, dess historia och klassifice-
ring.

588r

Avgift: 570 kr

Ledare: Bengt Engqvist

Vinkunskap, steg 3

For dig som gétt grundkursen och
niva 2.

588r

Avgift: 570 kr

Ledare: Bengt Engqvist

SPRAK

Arabiska, grund

Arabiska &r ett sprak som talas av
miljoner ménniskor i varlden. Lar
dig det klassiska spréket fran
grunden.

10 ggr

Avgift: 1.150 kr

Ledare: Mohammed Nasrallah

Arabiska, fortsattning

Du som gatt grundkursen eller
kan lite arabiska sedan tidigare
10 ggr

Avgift: 1.150 kr

Ledare: Mohammed Nasrallah

ANMALAN VIA HEMSIDAN, MEJL ELLER TELEFON

Engelska, grund

Har du aldrig l4st engelska eller
om det dr vildigt l4nge sedan, da
ar den hér cirkeln ndgot for dig!
Du tréffar andra som ocksa vill
ldra sig spréket och tillsammans
gérni igenom grunden i ett av
vérldens storsta sprak.

7 881
Avgift: 8os kr
Ledare: Suzan Olsson

Engelska, konversation

Du kanske inte anvander engelska
spréket sa ofta men grunderna
finns diar ndgonstans? D& 4r den
hér cirkeln négot for dig! Du traf-
far andra som ocksé tycker det ar
svart att komma igdng och till-
sammans dammar ni av era kun-
skaper.

7 881
Avgift: 8os kr
Ledare: Suzan Olsson

HALSA & LIVSSTIL

Zonterapi till husbehov

Zonterapi bygger pa ett samband
mellan olika zoner p& fétterna och
olika delar av kroppen. Genom att
massera aktuella zoner frigors en-
dorfiner och oxytocin som stimu-
lerar kroppen till sjalvlakning, ger
valbefinnande och gor kroppen
glad.

Den har cirkeln ger dig en inblick i
zonterapin och du lér dig, aven
diplomerad zonterapeut med 14
ars erfarenhet, vad du sjilv kan
gora till vardags.

588r
Avgift: go7 kr
Ledare: Aino Friberg-Hansson

Kompisklippet:
F4a 10% avdrag
pa din avgift for

varje vian du var-
var till cirkeln!

Du kan dela
upp avgiften pa
tre ganger. Sag

bara till vid

anméilan!




KONSTHANTVERK

Betonggjutning

Vélkommen till denna kreativa
studiecirkel i betonggjutning. Du
f&r prova att gora mindre féremal
sésom fat och krukor.

3881
Avgift: 600 kr
Ledare: Christina Eva Eskelund

Smyckestenslipning (Levide)

Vi lar oss chabochonslipning frén
grunden! Det betyder design,
grovslipning, finpolering och po-
lering. Allt arbete sker pd moder-
na, diamantbaserade maskiner.

7 88T
Avgift: 850 kr (end. material)
Ledare: Siw Knoke

Vill du bli
cirkelledare?

Kontakta oss pa
0498-20 37 50

HISTORIA &
SLAKTFORSKNING

Slaktforskning, grund

Databaserad sldktforskning pa
grundliaggande niva. Verktyg for
forskningen presenteras i cirkeln.
Sérskilt elevavtal for programvara
kan bestéllas separat. Datorvana
med internet kravs.

Elevabonnemang p& SVAR med
150 kr tillkommer.

6 ggr

Avgift: 1.080 kr

Ledare: Bjorn Jansson

EKONOMI & JURIDIK

Bokforing

Bokforing ar kul! Om inte annat
kan det vara rétt bra att kunna ib-
land.

Haér lér vi oss genom att forst arbe-
ta manuellt, och sedan 6vergé till
databehandling i bokféringspro-
grammet SPCS, Visma.

10 ggr

Avgift: 1.750 kr

Ledare: Torsten Larsson

ABF.SE/GOTLAND

Har du skrivklada?

Drivs du av en lust att berétta?
Har du ltt att hitta p8 historier,
men svarare att fi ner demien
medryckande text? Har du kom-
mit en bit men kort fast?

Vill du férbattra dina kunskaper
om prosa och beréttande, eller
bara f4 inspriration till fortsatt
skrivande?

D4 4r den héir kursen négot for
dig!

7 88

Avgift: 1.155 kr

Ledare: Staffan Cederborg

Bokcirkel

Tycker du om att ldsa bocker och
vill starta en bokcirkel? D& dr det
bara att kora igdng. Det ar enkelt!
Virva ndgra vanner, arbetskamra-
ter eller varfor inte grannarna.
Hor av dig till oss sé hjélper vi till
med studieplan och lokal.

FOTO, FILM & MEDIA

Foto; se motivet - intensiv

Léar dig ta en bra bild! Lér dig se
motivet. Grundlaggande utbild-
ning for att utveckla intresset.

Du behéver en digital kamera, allt
fran kamera i telefon till avance-
rad systemkamera fungerar bra.

2 ggr

Avgift: 1.065 kr

Ledare: Dan "DannePe” Petters-
son

Foto; hantera din kamera -
intensiv

Léar dig hantera din digitala sys-
temkamera. Manuella och auto-
matiska instéllningar.

Du behdver en digital systemka-
mera eller en kamera som du kan
stélla in manuellt.

2ggr

Avgift: 1.065 kr

Ledare: Dan ”"DannePe” Petters-
son

Portréttfoto - intensiv
Léar dig fotografera manniskor.

Vi arbetar med portrattfotografe-
ring och ljussédttning utomhus.

Du behéver en digital systemka-
mera eller en kamera som du kan
stédlla in manuellt.

2ggr

Avgift: 1.065 kr

Ledare: Dan "DannePe” Petters-
son

INFO.GOTLAND@ABF.SE

Digital bildbehandling

Du far testa enkel bildredigering
sé att du pa ett enkelt och snabbt
sitt kan snygga till de bilder du ta-
git.

Vi kommer &ven att titta pd hur du
kan anvédnda Internet for att dela
med dig av dina foton, skapa
webbalbum eller gora enkla bild-
spel.

Du behéver grundkunskaper i
data samt en digitalkamera s§ att
du kan fota pa egen hand mellan
kurstillfallena.

6 ggr

Avgift: 1.080 kr

Ledare: Linus Sallstrom

MILJO & KLIMAT

Héllbarhet ir ordet!

Vi gor en ny satsning pa hallbar-
hetsfrégor ur flera perspektiv. Det
handlar om maten, konsumtio-
nen, livsstilen, hdlsan och mycket
mer. Det handlar om vilket av-
tryck vi gor pa jorden, och hur vi
tar hand om oss sjdlva och var om-
givning.

Det ar mycket pd gédng inom det
har omrédet, bland annat kommer
vi att utbilda Fairtradeambassado-
rer och KRAV-ambassaddrer un-
der aret.

Nyfiken? Hall dig informerad via
var hemsida eller Facebooksida,
eller sl en signal!

DATA, IT & MOBIL

Data, grund

Lar dig det nodvéndigaste for att
bli vdn med datorn!

Vi gér igenom datorn och dess de-
lar, hur man hittar dokument, hur
man soker (”googlar”) och sparar
information pa Internet, hur man
anvénder e-post etc.

6 ggr

Avgift: 1.305 kr

Ledare: Robert Hakansson

Data, fortsattning
For dig som vill veta lite mer.

Vi tittar pd Windows 7 och hur
man kan gora datorn mer person-
lig, 1ar oss mer om filhantering
och olika filformat, sdkerhet och
netikett, hur man kan anvinda In-
ternet i vardagen som t.ex. banké-
renden etc.

6 ggr

Avgift: 1.305 kr

Ledare: Robert Hakansson

Microsoft Word 2010

For dig som kan lite datahantering
men vill veta mer om ordbehand-
ling i Officeprogrammet Microsoft
Word 2010.

Du ldr dig bl.a. att hantera doku-
ment, redigera text, om format
och disposition, tabbar och tabel-
ler, mallar och sidhantering m.m.

4 88r
Avgift: 920 kr
Ledare: Robert Hakansson

Sugen pé att blogga? Bli en del av
twitterflodet? Anvanda Facebook
till ndgot nyttigt? De sociala

medierna har skapat nya arenor.
Vi hjalper dig att ta klivet ut pa

4

dem! Oavsett om du ar nyborjare
eller om du hallit p4 ett tag ar du
valkommen till ABF. Vi utgar fran

dina behov.

Hor av dig till oss, kanske kan |
vi arrangera just den kurs du vill
gd. Vi kan ocksa hjilpa dig att
starta en egen cirkel. ; " JP

0498-20 37 50




Kurser och studiecirklar

Du hittar hela vart utbud samt aktuell infor-
mation om cirklarna, startdatum, etc pa
hemsidan abf.se/gotland. Alternativt &r du
valkommen att ringa 0498-20 37 50.

Forelasningar nar du vill

Nu kan du titta pa férelasningar och debatter
i soffan, vid koksbordet eller pa bussen. P&
ABF Play hittar du filmade forelasningar fran
hela landet. Ett vixande arkiv med kunskap
och spannande roster — rakt in i din dator
eller mobiltelefon.

n Folj oss pd Facebook

1912-2012 ABF Gotland

Adress: Stenhuggarvégen 6
Telefon: 0498-20 37 50

Fax: 0498-20 37 70

Pg: 18 64 04-0

Bg: 641-8768

E-post: info.gotland@abf.se
Hemsida: abf.se/gotland
Oppettider: 08:30-12:30 mén-tor

@BE
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ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND

ABF, Arbetarnas Bildningsforbund, &r Sveriges storsta studie-
férbund. Vi finns 6ver hela Sverige. Varje ar deltar mer an en
halv miljon svenskar i vara studiecirklar.Lika méanga besoker
vara forelasningar och kulturarrangemang. Folkbildning &r for
oss idén om ett fritt kollektivt larande som kan ge manniskor
kunskap och kraft i vardagen och pa jobbet, och mod att delta
i det demokratiska samtalet. Las mer pa www.abf.se

Ansvarig utgivare: Maria Bjérkman
Omslagsfoto: UIf Huett Nilsson
lllustrationer: Kenneth Andersson

STUDERA MED
DIN FORENING

Vi anordnar ocksa studier tillsam-
mans med vara medlems- och
samarbetsorganisationer

Bade stora och sma féreningar
behodver studera gemensamt for
att utvecklas. Ta kontakt med
oss om du har en idé!

Tel: 0498-20 37 50

Bra att veta

Cirklarna dger rum i Visby om inte annat
anges.

Anmal dig per telefon, e-post eller
via abf.se. Anmalan 4r bindande.

Du har rétt att avboka cirkeln tre dagar

ore cirkelstart. Om du avanmaler dig
senare an tre dagar fore cirkelstart
kan vi komma att ta ut en administra-
tionsavgift. Vid avbokning nér ci
keln redan har startat &r du skyldi:
att betala full kursavgift. Om du m
te avbryta cirkeln pa grund av vara
tigt studiehinder som sjukdom eller
flytt frén orten betalar du for de
génger du deltagit.

Cirkeln startar under forutséttning att
vi fatt in minst atta (8) anmalningar.

Bekriftelse och information sker per
post/e-post minst en vecka fore cir-
kelstart.

I avgiften ingdr inte kostnader for stu-
die- och arbetsmaterial. Du far inbe-
talningskort tillsammans med kallel-
sen. Avgiften gar att &
ler tre ganger om du
anmalan.

Vi erbjuder en "n6jd ku

Alla &r valkomna till
géangliggora vara I
verksamhet s3 at
sett modersmal

Kontakta oss

RABATTER

"Kompisklippet”:

Ta med dina vanner till cirkeln -
du far 10% rabatt for varje person
du varvar och som fullféljer sin
anmalan!

25 % rabatt (hogst 500 kr) pa alla
studiecirklar for dig som ar arbets-
16s eller uppbar sjukersattning,
samt for dig som dr 13-25 ar.

Manga fackforeningar ger bidrag
till ABFs cirklar. Ta kontakt med
ditt fackforbund for information.




