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FORELASNINGAR VT12

EFTER VARJE FORELASNING FOLJER EN OPPEN DISKUSSION.
PRIS: 20 kr/gang for medlemmar. 40 kr/gang for icke medlemmar.
MEDLEMSPRIS for ett ar ar 50 kr, det gar att teckna sig som medlem
vid entrén till forelasningarna. Fika ingar i priset.

FREDAG 27 JANUARI 13.00
OTTAR OCH KARLEKEN

Journalisten och politikern Gunilla
Thorgren foreldser om sin biografi 6ver
den norska journalisten Elise Ottesen-
Jensen, en mytisk centralgestalt inom
sexualpolitiken.
VARD: Vanja Edwinson, 076-221 00 04
PLATS: Optimusv. 12A, Upplands Vésby
ARR NR: 25484

ONSDAG 1 FEBRUARI 13.00
SLAKTFORSKNING

Stefan Palm foreléser och lar oss lite om

hur man sldktforskar.

VARD: Bo Pehrsson 070- 467 15 16

PLATS: ABF Marsta, Vastra Bangatan 31
ARR NR: 25554

TORSDAG 2 FEBRUARI 13.00
VARSALONG: LILJEVALCHS KONSTHALL

Guidad visning, max 30 personer.

PRIS: 100kr/medlem, 120kr/ icke
medlem.

VARD: Birgitta Engstrand, 070 -375 65 29
PLATS: Samling 12.30, Liljevalchs.Ob-

ligatorisk anmalan till ABF 505 868 00
ARR NR: 25485

FREDAG 3 FEBRUARI 13.00
ABRAHAM LINCOLN — HANS LIV & TID

Lars Hillbom, f.d. ledamot i KF:s kon-

cernledning beréttar om Abraham

Lincoln, som foddes i en timmerkoja och

blev USA:s 16:e president.

VARD: Bo Johansson, 070-491 94 99

PLATS: Folkets Hus 3 tr Kallhélls Centrum
ARR NR: 25259

ONSDAG 8 FEBRUARI 13.00
LAGG UT! EPISODER UR ETT JOURNALISTLIV

Bo Holmstrém foreldser om 50 ar som jour-
nalist, bl a pa plats vid Norrmalmstorgs-
dramat och sprangningen av Vasttyska
ambassaden pé 70-talet.
VARD: Soren Svensson, 070-948 97 34
PLATS: Esplanaden 3C, Sundbyberg

ARR NR: 25273

FREDAG 10 FEBRUARI 13.00
INTE BARA HEDEBYBORNA

Om Sven Delblancs liv och forfattarskap.
Lars Ahlbom, vice ordférande i Delblanc-
séllskapet och Kerstin Ekstrand Signeul
berattar, visar bilder och l4ser hogt.
VARD: Vanja Edwinson, 076-221 00 04
PLATS: Optimusv. 12A, Upplands Vasby
ARR NR: 25555



ONSDAG 15 FEBRUARI 13.00
PIONJARER | 1900-TALSKONSTEN DEL
TVA (FORTSATTNING FRAN 19 OKT-11)
Fil mag. Bo Pehrsson foreldser och
fortsatter pa, Pionjérer i 1900-talskon-
sten, Vad drev dem? Vad uppnéddes?
VARD: Mary-Ann Grewe 073- 975 12 39
PLATS: Sigtuna bibliotek, Runstigen 1
ARR NR: 25556

FREDAG 17 FEBRUARI 13.00
MYTER OCH SANNINGAR OM BEETHOVEN

Fil dr Ake Holmquist, tidigare chef for
Stockholms Konserthus, ordforande i
styrelsen for Kungliga Musikhogskolan
samt ordférande i Stikkan Andersons
Musikprisfond, berattar med utgangs-
punkt frén sin bok Beethoven.
VARD: Bjorn Jangeborg, 070-274 50 32
PLATS: Folkets Hus 3 tr Kallhélls Centrum
ARR NR: 25323

ONSDAG 22 FEBRUARI 13.00
HJARNANS FORUTSATTNINGAR OCH
MINNETS MOJLIGHETER

Docent Reza Yazdani beréttar hur vi kan
stimulera och utveckla var hjirna. Hjar-
nan styr bland annat var identitet, initia-
tivférméga, beteende och var intelligens.
Om intresse finns startas en studiecirkel
i slutet av februari
VARD: Ingrid Courtar, 070-782 22 17
PLATS: Esplanaden 3C, Sundbyberg

ARR NR: 25274

TORSDAG 23 FEBRUARI 14.00
STRINDBERGSMUSEET

Visning av hemmet + en film om forfat-

taren.

PRIS: 100 kr/medlem 120 kr/icke

medlem. Max 32 personer

VARD: Ulla Wessel, 073-0235155

PLATS: Samling 13.30 Drottninggatan 85

Obligatorisk anmaélan till ABF 505 868 00
ARR NR: 25487

ONSDAG 29 FEBRUARI 13.00
KONSTNARSKAPETS VILLKOR

Varfor blir man konstnér och hur ut-

vecklas man? Konstndren Bo Ahlstrom

beréttar om sitt arbete och kommenterar

nagra av sina verk.

VARD: Bo Pehrsson 070- 467 15 16

PLATS: ABF Marsta, Vastra Bangatan 31
ARR NR: 25557

FREDAG 24 FEBRUARI 13.00

VAR RATTMATIGA PLATS — OM KVIN-

NORNAS KAMP FOR ROSTRATT

Barbro Hedvall foreldser om sin bok.

VARD: Anita Bergkvist, 070-483 55 42

PLATS: Optimusv. 12A, Upplands Vésby
ARR NR: 25488
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FREDAG 2 MARS 13.00

DEN NYA OVERKLASSEN

Forfattaren Bengt Ericson beréttar uti-

frén sin kritikerrosade och storséljande

reportagebok.

VARD: Berit Wijk, 070-478 40 29

PLATS: Folkets Hus 3 tr Kallhélls Centrum
ARR NR: 25486

ONSDAG 7 MARS 13.00

STIG CLAESSON "SLAS” MASKROS-
BARN SOM GROTT PA SODER OCH
BLOMMAT | VARLDEN

Kent Josefsson, sekreterare i Fogelstrom-
séllskapet, talar om Slas~ uppvéaxt och
intressanta liv pd S6der i Stockholm.
VARD: Mona Blomgren, 070-376 11 26
PLATS: Esplanaden 3C, Sundbyberg

ARR NR: 25275

FREDAG 9 MARS 13.00

AMNESTY INTERNATIONAL

Hur jobbar Amnesty och varfér? Marcella

Simms beréttar och ger svar.

VARD: Birgitta Engstrand, tel 070-375 65

PLATS: Optimusv. 12A, Upplands Véasby
ARR NR: 25489

ONSDAG 14 MARS 13.00

BRIDGE | TEORIN OCH PRAKTIKEN

Ove Wallster beréttar lite om hur det gar

till, hur spelar man, ar det jétte svart?

Om det finns intresse startar vi en studie

cirkel och lér oss mer .

VARD: Yngve Wallster 073-532 22 65

PLATS: ABF Marsta, Vastra Bangatan 31
ARR NR: 25559

TORSDAG 15 MARS 13.00
POLISMUSEET

Visning av samlingarna

PRIS: 100 kr/medlem 120 kr/icke

medlem. Max 30 personer.

VARD: Ulla Wessel, 073-0235155

PLATS: Samling i entrén 12.30 Museiva-

gen 7 (invid Tekniska muséet pd Gérdet)

Obligatorisk anmaélan till ABF 505 868 00
ARR NR: 25494

FREDAG 16 MARS 13.00
IVAR LO JOHANSSON

Margareta Wersill, fil dr i litteraturveten-

skap, forldser med utgdngspunkt fran sin

doktorsavhandling och sin senaste bok,

Ivar Lo-Johansson och kiarleken

VARD: Ing Marie Eriksson, 070-576 48 46

PLATS: Folkets Hus 3 tr Kallhélls Centrum
ARR NR: 25260

ONSDAG 21 MARS 13.00
ANTLIGEN, TOMAS TRANSTROMER

Lars Westman, reporter pa tidningen VI,
forfattare och méangarig vén till Tomas
Transtromer beréttar om hans liv och
diktning.
VARD: Soren Svensson, 070-948 97 34
PLATS: Esplanaden 3C, Sundbyberg

ARR NR: 25276



FREDAG 23 MARS 13.00

TRE PASKARS JERUSALEM

Fo6lj med religionsvetaren och mel-

landsternresenéren Louise Rickardsson

och fira tre olika sorters paskar, saval

judisk som luthersk-katolskt och ortodoxt

kristen, genom hennes bilder och berat-

telser frdn den heliga staden Jerusalem.

VARD: Vanja Edwinson, 076-221 00 04

PLATS: Optimusv. 12A, Upplands Vasby
ARR NR: 25495

ONSDAG 28 MARS 13.00

KRIG, KVINNOR OCH GUD

— EN BIOGRAFI OM BARBRO ALVING

Forfattaren Beata Arnborg berittar om
den legendariska journalisten, kvin-
nokdmpen, atombombsmotstdndaren
och pacifisten Barbro Alving.

VARD: Anna-Clara Edin 0709-69 53 03

PLATS: Marsta bibliotek, Nymarstakulle 1
ARR NR: 25588

FREDAG 30 MARS 13:00

SOM HEMLIG KURIR | MOSKVA AT

NOBELPRISTAGAREN SOLZJENITSYN

Utrikeskorrespondenten Stig Fredrikson

beréttar

VARD: Bjorn Jangeborg, 070-274 50 32

PLATS: Folkets Hus 3 tr Kallhélls Centrum
ARR NR: 25324

ONSDAG 4 APRIL 13.00
FRAN ARBETARHEMMET TILL DRAMATEN

Arbetargrabben Bérje Ahlstedt berdttar
om sitt liv pd och utanfor scenen, om de
viktiga 6gonblicken, om att bli sedd och
forbisedd, om konstnarskapets villkor
och sina méanga &r pa Dramatens scen.
VARD: Ulla Sallstrém, 070-351 37 56
PLATS: Esplanaden 3C, Sundbyberg

ARR NR: 25277

ONSDAG 11 APRIL 13.15
ODENSALA KYRKA

Foreldsare ar préasten Olle Persson som
beréattar om konsten som finns i kyrkan.
De ildsta delarna av kyrkan ar fran
1100-talet men mest kand &r kyrkan
for sina fargstarka och uttrycksfulla
kalkmaélningar fran 1500-talet. Dessa
ar mélade av Albertus Pictors och ar i
mycket gott skick.
VARD: Yngve Wallster 073- 532 22 65
PLATS: Odensala kyrka Buss fran Marsta
buss station, Buss 574 klockan 12.48.
Foreldsningen borjar kl 13.15.

ARR NR: 25589

DU HITTAR .
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TORSDAG 12 APRIL 13.00
SVEN-HARRYS KONSTMUSEUM

Sven-Harry Karlssons tidigare hem,

1700-talsgarden Ekholmsnés pé Liding6

ar idag ett konstmuseum som innehéller

verk av bl a Strindberg, Carl Fredrik Hill,

Lena Crongvist och Dan Wolgers.

PRIS: 150 kr/medlem 175 kr/icke

medlem. Max 15 personer.

VARD: Ulla Wessel, 073-0235155

PLATS: Samlig i entrén till Sven-Harrys

Konstmuseum 12.30 Eastmanvagen 10

Obligatorisk anmélan till ABF 505 868 00
ARR NR: 25496

FREDAG 13 APRIL 13.00

BROBYGGARNA

Jan Guillou berittar om sin senaste bok

VARD: Berit Wijk, 070-478 40 29

PLATS: Folkets Hus 3 tr Kallhélls Centrum
ARR NR: 25496

MANDAG 16 APRIL 19.00
CARL JONAS LOVE ALMQVIST PA UPP-
LANDS VASBY BIBLIOTEK
Fa bocker har vickt sa starka kinslor
som Almqvists Det gér an gjorde néar
den kom ut 1839. Skadespelarna Irene
Lindh och Mans Westfelt 1aser scener
ur romanen, och samtalar med Cecilia
Sidenbladh och Olof Holm om bokens
radikala budskap.
VARD: Vanja Edwinson, 076-221 00 04
PLATS: Biblioteket, Messingen, Indus-
trivdgen 20B, Upplands Vasby

ARR NR: 25558

ONSDAG 18 APRIL 13.00
STRINDBERG OCH SKARGARDEN

Anita Persson f.d. intendent pa Strind-
bergsmuseet berittar om Strindberg,
Sveriges storsta och alltid aktuelle dra-
matiker och hans kérlek till Skédrgarden.
VARD: Eivor Johansson 073-781 61 35
PLATS: Esplanaden 3C, Sundbyberg

ARR NR: 25278

FREDAG 20 APRIL 13.00
0S 100 AR I AR

Christer Isaksson beréttar om sin bok

”Stockholm 1912 - Forsta moderna

Olympiska Spelen — Méanniskorna, idrot-

ten och Sverige”.

VARD: Anita Bergkvist, 070-483 55 42

PLATS: Optimusv. 12A, Upplands Véasby
ARR NR: 25497

ONSDAG 25 APRIL 13.00
KINESISKT BUDDISTTEMPEL

Inledare ar UIf Berntsson. Sedan tar tem-
plets personal 6ver foreldsningen. Berat-
tar om templet och hur de jobbar. Vad de
gor hér i Mérsta och i 6vriga varlden dar
de har tempel och arbetar.

VARD: Anna-Clara Edin 070-969 53 03
PLATS: Blygatan 3, 195 72 Rosersberg .

Obligatorisk anmalan till ABF 505 868 00
ARR NR: 25591



FREDAG 27 APRIL 13.00
VARFOR BLIR EN MANNISKA EXTREMIST?

Mellanosternvetaren Louise Rickardsson
berittar och visar bilder fran resor och
volontérarbete i Israel och Palestina, diar
hon tréffat manniskor som lever under
extrema forhéllanden, pa béda sidor om
den israeliska separationsbarridren.
VARD: Bjorn Jangeborg 070-274 50 32
PLATS: Folkets Hus 3 tr Kallhélls Centrum
ARR NR: 25406

ONSDAG 2 MAJ 13.00

BUSSRUNDTUR TILL SUNDBYBERGS
NYA BOSTADSOMRADEN OCH NYBYGG-
NATIONSOMRADEN

Stadsbyggnadsndmndens ordforande
och kommunalradet Jan Jogell tar oss
med pé en bussresa och visar oss de nya
bostadsomrédena i Sundbyberg
OBS! 50 platser Obligatorisk anméalan
till ABF tel 505 868 00
VARD: Karin Holmberg , 073-339 87 12
PLATS: Esplanaden 3C, Sundbyberg

ARR NR: 25279

FREDAG 4 MAJ 13.00
KONSTEN SAMTIDIGT | FINLAND

Den finska konsten &r &r spridd 6ver hela
varlden. Daniel Werkmaster som ar chef
for Norrtélje konsthall och har arbetat
mycket med finldndska konstnérer berat-
tar om den finska samtidskonsten.
VARD: Anita Bergkvist, 070-483 55 42
PLATS: Optimusv. 12A, Upplands Vasby
ARR NR: 25561

TORSDAG 10 MAJ 13.00
MARABOUPARKEN OCH KONSTHALLEN

Visning av skulpturparken samt in-

troduktion till utstallningen av konst-

och designgruppen Uglycute i Konsthal-

len och den permanenta utstéllningen av

Hilding Linnqvist.

PRIS: 100 kr/medlem 120 kr/icke

medlem. Max 25 personer

VARD: Mona Blomgren, tel 070-376 11 26

PLATS: Samling vid entrén till

Konsthallen 12.30

Obligatorisk anmalan till ABF 505 868 00
ARR NR: 25498

LORDAGEN 26 MAJ 11.00
CARL JONAS LOVE ALMQVIST OCH
HANS HEMBYGD

Bussrundtur tillsammans med Bib-
liotekets vanner till olika Almqvist-
miljoer i och runt Upplands Vasby. Guide
Olof Holm fran Almqvistsallskapet.
PRIS: 40 kr medlem, 60 kr icke medlem.
Medarrangor: ABF
VARD: Vanja Edwinson, 076-221 00 04
TID OCH PLATS: Samling vid Upplands
Vasby station k1 11.00

ARR NR: 25563
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CIRKLAR VAREN 2012

SIGTUNA

SA FUNGERAR DEN DIGITALA KAMERAN
Vi gér igenom hur en digital kamera
fungerar och hur vi med olika inst&lln-
ingar och olika tekniker kan péverka bil-
derna till det battre. Ta med dig kameran
med bruksanvisning vid kurstillféllena.
Ledare: Bjorn L Berglund

9TIM/3 GGR 225 KR, VASTRA BANG. 31
TORSDAG 13.30 ARR NR: 16887

Preliminért startdatum 23 februari

BILDKOMPOSITION FOR BATTRE BILDER
I den hir kursen tittar vi pd grunderna

i bildkomposition enligt gyllene snittet
och hur olika bildelement paverkar
bilden. Det hér ar kunskaper som alla
som &r intresserade av bilder bor ha.
Ledare: Bjorn L Berglund

9TIM/3GGR 225, VASTRA BANGATAN 31
TORSDAG 13.30 ARR NR: 16886

Preliminért startdatum 22 mars

LITTERATURCIRKEL
Vi gor nerslag i den moderna svenska
skonlitteraturen och valjer ut och laser
tre svenska nutidsforfattare.
Ledare: Anna-Clara Edin
12 TIM/4 GGR, 280 KR, VASTRA BANG. 31
ONSDAG 14.30 (VARANNAN VECKA)

ARR NR: 16888

Preliminért startdatum 8 februari

SLAKTFORSKNING

Kanske finns det spannande historier i
din slakt? I den hér cirkeln far du ldra dig
att leta efter dina rotter.

Ledare: Ake Ekdahl

15 TIM/5 GGR, 375 KR, VASTRA BANG. 31
TORSDAG 14.00 ARR NR: 16900

Preliminért startdatum 1 mars

SUNDBYBERG

DATA FORBEREDANDE
En kurs dér du inte beh6ver ha nagra
forkunskaper. Du far veta hur en dator
fungerar och 6va pé att styra den med
tangentbord och mus och bérja sdka oss
ut pa Internet. Ledare: Anders Lindell
9 TIM/3 GGR, 225 KR,
ESPLANADEN 3C, SUNDBYBERG
TISDAG, TORSDAG, TISDAG 10.00

ARR NR: 16891

Preliminért startdatum 7 februari

DATA GRUNDKURS

Vi kommer att ta upp hur datorn &r up-
pbyggd och hur vi hanterar den pa ett
sékert satt samt s6ka oss ut pa Internet.
Du bor behérska tangentbord och mus.
Ledare: Anders Lindell

15 TIM/5 GGR, 375 KR,

ESPLANADEN 3C, SUNDBYBERG
TORSDAG 10.00 ARR NR: 16883
Preliminért startdatum 16 februari



DATA FORTSATTNING

Vi borjar med en repetition av grunder-
na. Sedan lér vi mer om hur vi kan an-
vénda datorn efter vara behov. Vi tar upp
programmen Excel och PowerPoint.

Du bor ha férkunskaper motsvarande
DATA GRUNDKURS

Ledare: Anders Lindell

9 TIM/3 GGR, 225 KR,

ESPLANADEN 3C, SUNDBYBERG
TORSDAG 10.00 ARR NR: 16884

Preliminért startdatum 22 mars

BILDHANTERING | DATOR - GRUND

Vi lér oss hantera, redigera och presen-
tera bilder med hjélp av datorn. Du bor
kénna till grunderna i datoranvdndning
och behérska tangentbordet och musen.
Ledare: Anders Lindell

15 TIM/5 GGR, 375 KR,

ESPLANADEN 3C, SUNDBYBERG
TORSDAG 13.30 ARR NR: 16889

Preliminért startdatum 16 februari

BILDHANTERING | DATOR FORTSATTNING
Vi gér igenom hur du kan fa ut mer av
dina digitalabilder genom att bearbeta
och presentera med hjilp av datorn.

Det r bra om du gatt grundkursen BILD-
HANTERING I DATOR och/eller ar van
datoranvéndare.

Ledare: Anders Lindell

9 TIM/3 GGR, 225 KR,

ESPLANADEN 3C, SUNDBYBERG
TORSDAG 13.30 ARR NR: 16890

Preliminért startdatum 22 mars

SLAKTFORSKNING FORTSATTNING
For dig som redan kommit igdng, och
vill repetera, samt forska med stod av
cirkelledaren. Huvuddelen av tiden &r
vi pa Riksarkivet i Arninge som ger dig
mycket goda mojligheter att soka i de
flesta viktiga databaser.

Ledare: Sten-Sture Tersmeden

21 TIM/7 GGR, 525 KR

ESPLANADEN 3C, SUNDBYBERG
TORSDAG 10.00 ARR NR: 16877

Preliminért startdatum 23 februari

ENGELSK KONVERSATION

Vi diskuterar aktualiteter.

Ledare: Lena Sodergren

10 TIM/5 GGR, 250 KR,

ESPLANADEN 3C, SUNDBYBERG

TISDAG 10.00 ARR NR: 16772

Preliminért startdatum 14 februari

ENGELSKA LATT KONVERSATION

For dig som vill frascha upp din engelska.
Ledare: Lena Sodergren

15 TIM/5 GGR, 375 KR,

ESPLANADEN 3C, SUNDBYBERG

TISDAG 14.00 ARR NR: 16892

Preliminért startdatum14 februari

FRANSKA LATT KONVERSATION

For dig som vill frascha upp din franska.
Ledare: Lena Sodergren

15 TIM/5 GGR, 375 KR,

ESPLANADEN 3C, SUNDBYBERG
MANDAG 10.00 ARR NR: 16893
Preliminért startdatum 13 februari
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UPPLANDS VASBY

PA ALMQVISTS TID

Vi studerar svensk 1800-tals historia. Vi
inriktar oss pa sociala férhallanden, den
vetenskapliga utvecklingen och samtalar
om den tidens forgrundsgestalter och
samhallsférandrare.

Ledare: Vanja Edwinson

10 TIM/4 GGR, 250 KR SUSEBO, SKOLV. 2
ONSDAG 15.30 ARR NR: 16870

Preliminért startdatum 15 februari

DATA GRUNDKURS

Inga forkunskaper kréavs.

Ledare: Agneta Eriksson

15 TIM/5 GGR, 375 KR OPTIMUSV. 12A
ONSDAG 10.00 ARR NR: 16871

Preliminért startdatum 15 februari

DATA FORTSATTNING

Du bér ha gétt ndgon form av data grund
tidigare. Ledare: Janne Hagstrom

15 TIM/5 GGR, 375 KR OPTIMUSV. 12A
TISDAG 13.30 ARR NR: 16872
Preliminért startdatum 14 februari

DIGITALKAMERA

Enkla redigeringar pa digitalfoton med
Photoshop Elements. Forkunskap: Data
grundkurs. Tag med kamera och anslut-
ningskabel mellan dator och kamera.
Ledare: Janne Hagstrom

15 TIM/5 GGR, 375 KR OPTIMUSV. 12A
TISDAG 10.00 ARR NR: 16873

Preliminért startdatum 14 februari

10

LITTERATURCIRKEL — FRAN MARK
TWAIN TILL JONATHAN FRANZEN

Vi gor nagra nerslag i amerikansk lit-
teratur.

Ledare: Lisa Wendelius

15TIM/5 GGR, 375 KR SUSEBO, SKOLV. 2
MANDAG 13.30 ARR NR: 16874
Preliminért startdatum 6 februari

Varannan vecka.

ENGELSKA LATT KONVERSATION

For dig som vill frascha upp din engelska.
Ledare: Waleed Meer

15 TIM/5 GGR, 375 KR OPTIMUSV. 12A
TISDAG 13.15 ARR NR: 16882

Preliminért startdatum 14 februari

ATT SKRIVA-GRUNDKURS

D4, nu och sedan! Kom och préva pa att
beritta och skriva. I skrivandets konst
6var vi med kortare texter pa ett lustfyllt
sétt. Vi borjar dar du befinner dig.
Ledare: Gerd-Karin Nordlund

15 TIM/5 GGR, 375 KR OPTIMUSV. 12A
TISDAG 13.00 ARR NR: 16875

Preliminért startdatum 6 mars



POESICAFE
Poeten och forfattarinnan Gerd Karin
Nordlund léser nagra av sina dikter.
Las dina egna dikter eller framfor fa-
voritdikter av ndgon annan forfattare.
Pagéar 2-3 timmar.
KOSTNAD: 50 kr for medlem och 75 kr
for icke medlem.
NAR: Tisdag 14 februari kl 13.30
PLATS: Optimusv. 12A Upplands
Vasby

ARR NR: 25752

ENDAGSKURS: SURDEGSBAKNING
Vi tréffas vid ett tillfdlle och 1ar oss
grunderna i hur man bakar med surd-
eg. Efter genomgangen kurs fir man
med sig en surdegsstart och tillrack-
ligt med kunskap for att omgaende
kunna gora sitt eget surdegsbrod
hemma. I priset ingér lunch: soppa
med brod. Ledare: Kerstin Johansson
KONSUMHUSET, OPTIMUSV. 21
TORSDAG 22 MARS 11.00-16.00
PRIS: 300 KR MEDLEM/350 KR ICKE MED-
LEM, MATERIALKOSTNAD TILLKOMMER.
ARR NR: 31788

OPERA, BALETT & TEATER

Direktsianda forestéllningar via satellit fran The Metropolitan Opera och Bolsjoj. Bil-

jettpris SEK 200 inkl. program. Fér bokning och forfragningar, ring Mary Maleus, tel.
08-583 504 00. Plats: Folkets Hus, Kallhalls Centrum, Néra pendeltag. Arr: Folkets
Hus, www.folketshuskallhall.se/pagang.vtm

OPERA FRAN
METROPOLITAN OPERA
| NEW YORK

LORDAG 11 FEBRUAR 18.00
RAGNAROK av Richard Wagner
LORDAG 25 FEBRUARI 19.00
ERNANI av Giuseppe Verdi
LORDAG 7 APRIL 18.00

MANON av Jules Massenet
LORDAG 14 APRIL 19.00

LA TRAVIATA av Giuseppe Verdi

BALETT FRAN BOLSJOJ
TEATERN | MOSKVA:
SONDAG 11 MARS 16.00

LE CORSAIRE ELLER PIRATEN

med Bolsjojbaletten

BERWALDHALLEN 15%

Alla medlemmar i Seniorakademin erhal-
ler 15% pa biljetter till Berwaldhallens
egna konserter under 2012, mot uppvi-
sande av medlemskortet i kassan.

>>



ANMAL INTRESSE FOR

SENIOR-
AKADEMINS
KULTURRESOR

UPPTACK BERLIN

”Upptéack Berlin” ar ett kulturprogram

i Berlin som ar sammanstéllt av kul-
turkreatéren John Cedergren fran
kulturféreningen CULTURIA. John leder
dven guidningarna och presentationer-
na. Programmet vander sig till alla som
vill vidga sina kunskaper om germansk
kultur och da sérskilt i tysk upplaga. Att
f& majlighet att frascha upp sin gamla
skoltyska kan vara ett annat motiv for
resan. Programmet presenteras dock pa

svenska.

PRISER: 400 Euro/person i dubbelrum
(enkelrum 520 Euro). I det ingér flera
aktiviteter samt logi och frukost i fyra
nétter. Kostnaden for flygresan till och
frén Berlin tillkommer med ca 1200 kr.
Ytterligare information om resan och
programaktiviteterna ldmnas av Cul-
turia, John Cedergren, Industrivédgen 28,
194 77 UPPLANDS VASBY, tel 0704 975
372. E-post: culturia@tele2.se
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INTRESSEANMALAN: For att fi en uppfattning
om hur stort intresset &r fér denna person-
liga kulturresa vill vi ha in en intressean-
malan med uppgifter om namn, adress,
telefon, e-post samt dubbelrum eller
enkelrum. Dessutom vilka fyra dagar ni
helst vill resa. Resan kommer att forlag-
gas ndgon gang mellan 15 maj och 15
september 2012.

Vélkommen med din intresseanmélan
senast 15 februari till ABF, Helena
Ahlqvist 08/505 868 77 eller
helena.ahlqvist@abf.se.




FORFATTARKONFERENS & BOKMASSA
GOTEBORG 27 — 30 SEPTEMBER 2012

Fo6lj med Seniorakademin till Bokmés-
san hosten 2012 och delta i en forfat-
tarkonferens pé ett konferenscenter
néira Bokméssan. Mot ménga spannande
forfattare ca 15 — 20 st. Varje forfattare
forelaser ca 30 min och déarefter finns
tillfalle att kopa bocker samt fa dem
signerade. Mingla p& Bokméssan och
njut av mangder av litteratur.

PRELIMINART PROGRAM: Fredag 28
september, forfattarkonferensen borjar
k1 09.00 med besok pa Bokmaéssan.
Dérefter lunch kl 12.00-13.00 samt
Forfattarkonferens 13.00-17.00. Dagen
avslutas med besok pd Bokméassan.
Lordagen 29 september, forfattarkonfer-
ens 09.00-15.30, lunch 11.30-12.30.

PRIS: ca 1.000 kr, i priset ingar, forfat-
tarkonferens fred/16rd, fm kaffe och
lunch samt intréde till Bokméssan pa
fredagen. Resa och logi ingar ej. Resa
och logi bokar du pé egen hand. Forfat-
tarkonferensen arrangeras av Bokhor-
nan i Veberdd, Thord Hakansson, ans-
varig for ABF Seniorakademin Birgitta
Engstrand 070-375 65 29, ring gérna for

mer information.

Vélkommen med din intresseanmélan
under varen till ABF, Helena Ahlqvist
08/505 868 77 eller helena.ahlqvist@
abf.se.

100 Ar av folkbildning

ABF fyller 100 ar 2012! Det firas pi flera platser i

Stockholm 11-16 juni 2012.

e ] ABF-huset med seminarier och forelas-

ningar

e I Kulturhuset med seminarier, workshops,
utstillningar, film/foto och mycket mer.

e I Kungstriadgarden med prova-pé, barnak-
tiviteter och massor av kultur.

e P3& Skansen med bland annat barnaktiv-
iteter, forfattare och sagor for vuxna

L&as mer om jubileet pa www.abf.se

ABF

FOLKBILDNING
& KULTU.

1912-2012
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MARIEHAMNS LITTERATUR-
DAGAR 23 - 25 MARS 2012

Seniorakademin anordnar aterigen en resa till de populdra
Litteraturdagarna pa Mariehamns Stadsbibliotek.

Arets tema: HORISONT.

Programmet bestér av forfattarmoten,
uppléasningar, samtal och debatter samt
musikaliska framtradanden. Arrango-
rerna har bjudit in ca 25 forfattare och
artister, bland andra Dick Harrison,
Tomas Bannerhed, Jonas Karlsson och
Aase Berg.

Avresa fran Stockholm sker kl. 07.35
fredag den 23 mars. Vi kommer tillbaka
till Stockholm séndag den 25 mars kl.
19.50.

PRIS: 2000 kr/ pers for del i dubbelrum
och 2700 kr /pers for enkelrum. I priset
ingar batresan, busstransfer ankomst-

dagen, 2 6vernattningar pa hotell

Jriteatern i Sundbyberg
. VALKOMNAR SENIORAKADEMIN!

Pommern med frukost, entré till alla
programmen samt kvillsarrangemangen
fredag och l6rdag, 16rdag ingar dven
supé. Specialmat meddelas vid anmélan.
Fortaring pa bétresan ingér ej. Begrinsat
antal platser, forst till kvarn!

ANMALAN: Senast 4 februari till ABF,
Helena Ahlqvist 08-505 868 77

MER INFORMATION: Birgitta Engstrand
070-375 65 29

VARD OCH RESEANSVARIG: Birgitta
Engstrand

ARR NR: 31744

Som medlem i Seniorakademin &r du vdlkommen att se Friteaterns arrangerade
evenemang pa Teater Bristol fér det rabatterade priset av 120 kr. For att fa ak-

tuellt Bristolprogram, besok oss pa Sturegatan 39 och hamta ett exemplar, eller
surfa in pa www.friteatern.se. Observera att rabatten inte omfattar gastspel.
For information och bokning kontakta oss pa:

08-564 884 20 eller bristol@friteatern.se



ABF SENIORAKADEMINS

STYRELSE & KOMMUN-/
PROGRAMGRUPPER 2012

ORDFORANDE Vanja Edwinson
vanja.edwinson@gmail.com
076-221 00 04

VICE ORDFORANDE Bjérn Jangeborg
bjorn.jangeborg@bredband.net
070-274 50 32
SEKRETERARE Karin Holmberg
karin.holmberg@sundbyberg.se
073-33987 12

LEDAMOT Berit Wijk
b.wijk@bredband.net,
070-478 40 29

LEDAMOT Tommy Engstrand
t.engstrand@telia.com
070-554 81 93

LEDAMOT Soéren Svensson
soren.sosv@gmail.com
070-948 97 34

LEDAMOT Jan Westin
jan.westin@glocalnet.net
070-719 11 43

LEDAMOT Bo Pehrson
ba.bo@telia.com

070-467 15 16

LEDAMOT Anna-Clara Edin
annaclara.edin@gmail.com
070-969 53 03
PROJEKTLEDARE Birgitta Engstrand
birgitta.engstrand@telia.com
070-375 65 29

SUNDBYBERG

Ingrid Courtar
Mona Blomgren
Karin Holmberg
Eivor Johansson
Soren Svensson
Ulla Sallstrém

UPPLANDS
VASBY

Anita Bergkvist
Vanja Edwinson
Birgitta Engstrand
Tommy Engstrand
Ulla Wessel

JARFALLA

Bjorn Jangeborg
Bo Johansson

Eva Strém

Jan Westin

Berit Wijk
Ing-Marie Eriksson

SIGTUNA
Anna-Clara Edin
Mary-Ann Grewe
Tore Nyman

Bo Pehrsson
Kerstin Sundman
Yngve Wallster
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ABF

SENIORGKkademin

ABF Seniorakademin &r ett natverk inom ABF Norra Stor-Stock-
holm som erbjuder kunskap, bildning och kultur pa dagtid,
framst for personer dver 55 ar som lamnat det yrkesverksamma
livet. Programmet &r varierat och genomférs i form av kortare
och langre kurser, féreldsningar, seminarier, kulturarrangemang
och resor.

Seniorakademin vander sig i forsta hand till invanare i Upp-
lands Vasby, Sundbyberg, Jarfalla, Sigtuna och Upplands-Bro,
och &r 6ppen for alla som finner programmet intressant och vill
bli medlemmar. Férelasningarna ar mot en férhdjd avgift 6ppna
ocksa for andra an medlemmar

BLI MEDLEM | SENIORAKADEMIN!

For att ga en cirkel eller delta i en resa hos Seniorakademin
kravs att du ar medlem. D& gar du dessutom pa forelasningar
till reducerat pris. Medlemskap kostar 50 kr per ar. Du kan lésa
medlemskap pa nagon av vara férelasningar i samband med en-
trén, eller kontakta oss enligt nedan. Vid anméalan ange namn,
adress, telefonnummer samt personnummer. Medlem blir du den
dag medlemsavgiften kommit ABF tillhanda.

FOR MEDLEMSKAP, INFORMATION
OCH ANMALAN TILL CIRKEL

Ange namn, adress, telefonnummer
samt personnummer vid anmalan.

TEL: 505 868 00 FAX: 505 868 89 E-POST: info.nss@abf.se
HEMSIDA: www.nss.abf.se, anmal dig direkt pa natet.
VIA POST: ABF Norra Stor-Stockholm
Att: Asa Bergquist, Box 1162, 172 24 Sundbyberg
GLOM EJ ATT ANGE ARR NR NAR DU ANMALER
DIG TILL EN CIRKEL!

NORRA STOR-STOCKHOLM




