Hosten 2010

FORELASNINGAR

Hungerflickan

En av fyra kvinnor vill ga ner i vikt.
3-5 % lider av atstbrningar. | boken
Hungerflickan berattar Hillevi Wahl
hur hon besegrade sitt matmissbruk.
TID Tisdag 31 augusti 19.00

VAR Marsta Bibliotek, Nymarsta gr. 1
MEDARR Sigtuna kommun

Sociala medier
och kvinnors rattigheter

| Mellanéstern och Iran har sociala
medier spelat stor roll fér kvinnors del-
tagande i det offentliga rummet. Skri-
benten Javeria Rizvi Kabani om medi-
ers makt och méanskliga rattigheter.
TID Mandag 20 september 18.30

VAR Jakobsbergs folkhdgskola
MEDARR Jakobsbergs folkhdgskola

Coaching fér kvinnor
mitt i arbetslivet

Jamstélldhetskonsulten Lars-Einar
Engstrém ar mannen bakom
Sexistens karridrhandbok for unga
kvinnor. Hur bygger du din karriar?
Hur gér man for att arbeta mer
jamstallt?

TID Tisdag 21 september 18.00
VAR Esplanaden 3C, Sundbyberg

En coachinggrupp med Lars-Einar
Engstrém startar 30 september.
Se mer info under "Cirklar”.

Alla evenemang
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Maria Eleonora, _
Drottningen som sa nej

Moa Matthis portratt sprider nytt ljus

over en av den svenska historiens
mest féraktade och samtidigt mest
fascinerande kvinnogestalter.

TID Onsdag 22 september 18.30
VAR Esplanaden 3C, Sundbyberg
MEDARR Sundbybergs Stad Kultur &
bibliotek

TID Torsdag 23 september 18.30
VAR Hyllan, Jakobsbergs bibliotek

Monarkins makt

Cecilia Ase ger ett feministiskt
statsvetenskapligt perspektiv pa
successionsordningen och dess
konsekvenser.

TID Mandag 27 september 18.30

VAR Jakobsbergs Folkhégskola
MEDARR Jakobsbergs Folkhbgskola

Ge ditt barn 100 méjligheter
istallet for 2

Genusfallor finns 6verallt. Nar och hur

gors flickor till flickor och pojkar till poj-
kar? Hur paverkas barnens handlings-

utrymme, identitet och sjalvkénsla?
TID Tisdag 28 september 18.00
VAR Esplanaden 3C, Sundbyberg
MEDARR Stjarnjouren

Foéréldragrupp startar 4 oktober.
Se mer info under "Cirklar”.

Aint | a Woman

Ain’t | a Woman &r en kampanj som
kraver att dven papperslésa kvinnor
omfattas av den rétt till skydd frén
vald och 6vergrepp som galler for
alla

kvinnor i vart samhalle.

TID Mandag 11 oktober 12.00

VAR Optimusv. 12A, Upplands Vasby
TID Mandag 8 november 18.30

VAR Jakobsbergs Folkhdgskola
MEDARR Jakobsbergs Folkhégskola
TID Torsdag 25 november 18.00

VAR ABF, Esplanaden 3C, Sundyberg
MEDARR Systerjouren Somaya &
Vansterpartiet

Den réda grevinnan

Yvonne Hirdman om sin biografi ver
sin mor Charlotte Hirdmans fascineran-
de liv. En kvinnas historia —

och Europas.

TID Onsdag 13 oktober 18.30

VAR Sundbybergs Stadsbibliotek,
Jarnvagsgatan 26, Sundbyberg
MEDARR Sundbybergs Stad
Kultur & bibliotek

TID Onsdag 6 oktober 18.30

VAR Bro bibliotek, Upplands-Bro
MEDARR Upplands-Bro bibliotek

Varfér mérdar man sin dotter?
Morden pa Fadime Sahindal, Pela
Atroshi och Sara Abed Ali &r valkanda i
Sverige. Hur tdnker den som dddar sin
dotter, syster eller kusin? Forfattarna
Nima Dervish och Emre Gungor har
forsokt ta reda pa varfor garnings-
mannen begar dessa dad. Nima
Dervish Berattar.

TID Onsdag 13 oktober 19.00

VAR Biblioteket,

Drabantv. 7C, Upplands Vasby
MEDARR Biblioteket

Kvinnor och makt, del 1

Therese Mattsson ar f.d. chef fér
Rikskriminalpolisen och numera chef
for regeringens kriskansli. Hur tar man
sig dit? Hur ar det att arbeta som chef
inom ett mansdominerat yrke?

TID Tisdag 12 oktober 18.00
VAR ABF, Esplanaden 3C, Sundbyberg

Feministisk métesplats &r ABF Norra Stor-Stockholms satsning pa
feministiska fragor. Vi har samtal, cirklar, féreldsningar och scenkonst med
genus-perspektiv i samarbete med olika organisationer. Om du vill ha info
om kommande evenemang kan du anméla dig till Feministisk métesplats
maillista genom att kontakta Carin Lindell pa carin.lindell@abf.se. Feministisk
motesplats samarbetar med feministcommunityn feminetik.se. For att ldsa
mer och diskutera vdra evenemang, ga in pa www.feminetik.se/abffm.

Du kan ocksa bli var vdn pa Facebook och ldsa mer pa www.nss.abf.se.




Ehba Witt-Brattstrom
- A alla kara systrar!

"Vi demonstrerade, gjorde nattliga
raider mot porrklubbar, stédde
strejkande staderskor, satte ihop
Kvinnobulletinen, skrev kollektiva
sanger och bocker. Vi var
socialfeminister, kulturfeminister,
kvinnofrigdrelsefeminister.”

TID Onsdag 20 oktober 18.30

VAR ABF, Esplanaden 3C, Sundbyberg
MEDARR Sundbybergs Stad Kultur &
bibliotek, Stjarnjouren & Tjejjouren.se

Atstorningar

- mer an bara stort atande
Atstdrningar som anorexia nervosa
och bulimia nervosa ar allvarliga
psykiska sjukdomar. Jennie Ahrén
berattar om sin forskning pa
Intitutionen for kvinnors och barns
halsa pa Karolinska Institutet.

TID Mandag 25 oktober 18.30

VAR Jakobsbergs folkhdgskola
MEDARR Jakobsbergs folkhégskola
och Shedo

TID Mandag 8 november 12.00

VAR Optimusv. 12A, Upplands Vasby

Beratta om
ditt feministiska projekt!

Ta del av intressanta idéer och traffa
andra feminister med gléd. P4 10
minuter berattar du om ditt
feministiska projekt/idé. Efter alla
presentationer snackar och
natverkar vi medan vi fikar. Vill du
dela med dig av ditt projekt? Anmal
dig till carin.lindell@abf.se senast 17
oktober.

TID Tisdag 26 oktober 19.00
VAR ABF, Esplanaden 3C, Sundbyberg

Myten om médomshinnan

Sexologen och barnmorskan Tina
Nevin tar med oss pa en lustfylld
resa genom kvinnans kon. Vi talar
om myter och I6gner och tar makten
Over vara kroppar och véar sexualitet.

TID Tisdag 2 november 18.00

VAR ABF, Esplanaden 3C, Sundbyberg
MEDARR Systerjouren Somaya,
Stjarnjouren & Tjejjouren.se

Kontakt & anmalan

Kvinnor och makt, del 2

Mot VD:arna for AIK fotboll och
Hammarby fotboll i ett samtal. Hur ar
det att som kvinna sitta pa en
maktposition i en mansdominerad
yrkeskar? Vi vill géra upp med véra

férutfattade meningar och inspireras av

kvinnor i chefspositioner.
Fér matbokning: 08-445 09 19.

TID Tisdag 9 november 18.00
VAR O’Learys, Jarnvégsg. 32,

Sundbyberg
MEDARR O’Learys i Sundbyberg

Vad méter unga pa natet?

Ett samtal om ungas liv p& natet - om
vanskap, karlek och sex men ockséa
om trakasserier, hot och exploatering.
Hur kan vi stotta feministiskt pa natet?
Vi bjuder in Killfragor.se till ett samtal.
TID Tisdag 16 november 18.00

VAR ABF, Esplanaden 3C, Sundbyberg
MEDARR Stjarnjouren & Tjejjouren.se

FILMKLUBB!

Filmvisning:
Kiss the moon

Kushras ar en grupp
transvestiter och eunucker
med urgamla traditioner i Pakistan.
Deras uppgift &r att dansa
och sjunga mot betalning.
| den hdar dokumentaren méter du

shabbkéaftade Aini, olyckligt foralskade

Sonya och urgamla Boota som
tappat alla ténder.

TID Tisdag 7 december 19.00
VAR Esplanaden 3C, Sundyberg
MEDARR Go6teborg International
Film Festival Fund

Filmen har gjorts med stéd fran bland annat
Gdteborg International Film Festival Fund.

CIRKLAR

Feministiskt sjalvforsvar

Ar du trétt pa att g& omkring och vara
radd? Satt varde pa dig sjélv och
vand ditt tankeséatt i hotfulla
situationer — se I6sningen istéllet for
l&sningen.

9tim/3ggr, 300 kr

Esplanaden 3C, Sundbyberg
Onsdag 19.00, start 22 september
Arr nr: 11994

9tim/3ggr, 200 kr
Vastra Bangatan 31, Marsta
Feministiskt

Tisdagar 18.30

Arr nr: 12038

sjalvforsvar
Ovningar fér att &ka sjélvfértroendet
och satta varde pa dig sjalv.
Optimusv. 12 A, Upplands Vasby

Lérdag 9 oktober, 10.00-15.00
360 kr, Arr nr: 30511

Uppdrag genus -
foraldragrupp

Med utgangspunkt i boken Ge ditt
barn 100 mgjligheter istallet for 2
startar vi en foéréaldragrupp med
genus och jamstélldhet i fokus. Pa
med genusglaségonen och kom och
dela erfarenheter med andra
féraldrar. Barn &r givetvis vadlkomna
att félja med!

9tim/3ggr, 300 kr

Esplanaden 3C, Sundbyberg
Mandag 18.30, start 4 oktober
Arr nr: 11993

Coaching for kvinnor
i arbetslivet

Ta chansen och bli coachad av
jamstélldhetskonsulten Lars-Einar
Engstrom. | liten grupp pratar vi
karridrsfallor, jamstalldhet pa jobbet
och hur vi visar framfétterna utan att
vara for pushiga.

12tim/4ggr, ev. materialkostnad
Esplanaden 3C, Sundbyberg
Varannan torsdag 18.30

start 30 september Arr nr: 11990

ABF Jérfélla 08-505 868 40, ABF Sigtuna 08-505 868 30 ABF Sundbyberg 08-505 868 80,

ABF Upplands-Bro 08-505 868 60, ABF Upplands Véidsby 08-505 868 70, Védxel 08-505 868 00

NORRA STOR-STOCKHOLM




