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Kommentarer kring fackliga studier

Har kommer den nya katalogen for varens fackliga studier for ABF Varmland och ABF Norra
Varmland.

Ledigt for fackliga studier:

Ansokan ska goras till arbetsgivaren senast 14 dagar fore utbildningens start.

Vi rekommenderar att du anmaler till arbetsgivaren i samband med anmalan till avdelningen
som ska ske senast en manad fore uthildningsstarten.

Ersattningar vid fackliga studier:

Ersattningar ser olika ut mellan férbunden, men for icke fortroendevalda ges ett skattefritt
stipendium.

Nér det géller Fortroendevalda betalas viss uthildning helt av arbetsgivaren, enligt FML § 7,
dar man inte kan anvédnda sig av FML § 7 betalas forlorad arbetsfortjanst av fackforbundet.

Anmalan:

Anmalan gors till studieorganisatoren pa din arbetsplats eller direkt till
sektionen/avdelningens studieorganisator.

SENAST EN MANAD FORE UTBILDNINGSSTARTEN.

Studieorganisatoren meddelar sedan ABF om vilka deltagare som ska anmalas.
Senast 4 veckor fore kursstart. D& ABF erhallit anmalan skickas kallelse och program
till deltagaren.

Téank pa att det ar din klubb/sektion/avd som bekostar din medverkan och vid utebliven
narvaro tar ABF ut en avbokningsavgift pa halva deltagaravgiften.

ABF VARMLAND ABF NORRA VARMLAND
KORKARLSVAGEN 4 KULTUR KONFERENS HUSET

653 46 KARLSTAD FOLKETS VAG 1, 683 31 HAGFORS
TEL:054-20 38 30 VX BOX 194, 683 24 HAGFORS

FAX: 054-20 38 38 TELEFON: 0563-142 50

E-POST: info.varmland@abf.se FAX: 0563-101 21

E-POST norravarmland@abf.se

LO-distriktet Orebro-Varmland
KUNGSVAGEN 33,

691 31 KARLSKOGA

Tel: 0586-21 95 00

FAX: 0586-21 95 09

E-POST: lo-orebrovarmland@lo.se




FACKLIG INTRODUKTIONS-
UTBILDNING 8 TIMMAR

Malgrupp:
Nya medlemmar, samt icke medlemmar

Innehall:

Utgangspunkten ar arbetsplatsen

- Kollektivavtalet som ide, det fackliga l6ftet, svenska modellen

- Oversikt dver vilka lagar som ror arbetsvillkoren och anstéllningen
- Parterna som forhandlar pa arbetsplatsen, verktygen for facket

Upplaqga:
Heldags introduktion 8 tim

Syfte:
- Visa végen till medlemsutbildning

- Rekrytera medlemmar
- Oka kunskapen om meningen med féreningen, kollektivavtalet och lagarna pa
arbetsmarknaden for battre ordning och reda pa arbetsplatsen.

Ekonomi:
LO’s stipendiefond utbetalas 96 kr/tim skattefritt

Méanad Datum Plats Sista anmaélan
November 2 Karlstad 2 Oktober
November 16 Kristinehamn 16 Oktober

Fler datum for hosten kommer!

Anmaélan:
Anmalan sker till ABF sektionen pa respektive utbildningsort.




MEDLEMSUTBILDNING

Malgrupp:
Alla medlemmar

Innehall:
Genomgang av Fackets historia, Lara sig om arbetsmarknadslagar, arbetsmiljo, den fackliga
organisationen, samt medlemskapets vérde och forsékringar.

Ekonomi:

Man soker ledigt hos arbetsgivaren for studier.

LO’s stipendiefond utbetalas 96 kr/tim skattefritt

Deltagaravgift: 900:-/deltagare. Betalas av respektive fackférbund
Studiematerial, lunch och fika ingar.

Kurslangd:
Kursen ar pa 24 timmar fordelade pa 3 heldagar

Manad Datum Plats Sista anmalan
September  14,21,28 Sysslebéck 14 augusti
September  28,29,30 Grums 28 augusti
Oktober 3,10,17 Torsby 3 september
Oktober 45,6 Arvika 4 september
Oktober 10,11,12 Kristinehamn 10 september
Oktober 19,20,21 Munkfors 19 september
Oktober 26,27,28 Eda 26 september
November 31 okt 1,2 Saffle 31 september
November 3,10,17 Hagfors 3 oktober
November 7,8,9 Forshaga 7 oktober
November 11,18,25 Sunne 11 oktober
November 16,17,18 Arjang 16 oktober
December 30 nov 1-2 Karlstad 30 november
December  14,15,16 Hammard 14 november

Anmalan sker till ABF sektionen pa respektive utbildningsort.




Facket och Samhallet

(Facklig/politisk utbildning)

Malgrupp:
Alla medlemmar

Innehall:

For att kunna delta i det demokratiska samhallet &r det viktigt att kdnna hur beslut fattas. Kan
jag paverka samhéllet? Vad grundar sig de politiska partiernas forslag pa? Vilka varderingar
har de olika partierna?

Ekonomi:

Man soker ledigt hos arbetsgivaren for studier.

LO’s stipendiefond utbetalas 96 kr/tim skattefritt

Deltagaravgift: 900:-/deltagare. Betalas av respektive fackforbund
Studiematerial, lunch och fika ingar.

Kurslangd:
Kursen ar pa 24 timmar fordelade pa 3 heldagar.

Manad Datum Plats Sista anmalan
Sept/Okt  22,29,6 okt Sunne 22 Augusti
Oktober 4,11,18 Torsby 4 September
November 1,7,14 Sysslebéck 1 Oktober
November 9,10,11 Munkfors 9 Oktober
Nov/dec 23,29, 7 dec Hagfors 23 Oktober
December 6,7,8 Karlstad 6 November
December 7,8,9 Kil 7 November
December 12,13,14 Kristinehamn 12 November

Anmalan sker till ABF sektionen pa respektive utbildningsort.

Om ni som facklig organisation har behov/énskemal om fler utbildningar eller
utbildningar pa andra orter, hor av er till ABF Varmland.




Med livet som insats
Arbetsmiljo och halsa

Malgrupp:
Alla medlemmar

Innehall:

Hur arbetsmiljon paverkar vara liv och var hélsa. Studiecirkeln tar upp &mnen som gor att
varje individ blir starkt vad géller sin egen sjélvkansla. En person som &r i balans har lattare
att ex ta en konflikt pa arbetsplatsen. Vi pratar om "eget ansvar" pa arbetsplatsen. Hur
mycket den positiva andan gor for arbetsgruppen. Vi diskuterar vad livskvalitet ar.

Ett grupparbete pa ortens bibliotek och stavgang finns med i programmet. Hur kommunicerar
vi med varandra? Vi tar upp dmnen som stress, kost och motion. Kort sagt kan man séga att
det &r den mentala biten av arbetsmiljé som kursen handlar om. Om du inte gatt "med livet
som insats" sa gor det!

Ekonomi:

Man soker ledigt hos arbetsgivaren for studier.

LO’s stipendiefond utbetalas 96 kr/tim skattefritt

Deltagaravgift: 900:-/deltagare. Betalas av respektive fackférbund
Studiematerial, lunch och fika ingar.

Kurslangd:

24 timmar fordelade pa 3 heldagar.

Manad Datum Plats Sista anmalan
September  5,6,7 Grums 10 Augusti
September  5,6,7 Sysslebéck 5 Augusti
September 27,28 & 4 oktober Karlstad 27 Augusti
September  27,28,29 Kristinehamn 27 Augusti
Oktober 5,12,20 Hagfors 5 September
Oktober 13,20,27 Sunne 13 September
Oktober 18,19,20 Forshaga 18 September
Oktober 24,25,26 Filipstad 24 September
Oktober 26,27,28 Arvika 26 september
November 8,9,10 Storfors 8 Oktober
November 22,23 & 29 Karlstad 22 Oktober
Nov/Dec 23,30,7 dec Torsby 23 Oktober

Anmalan sker till ABF sektionen pa respektive utbildningsort.




Pengar for livet

Malgrupp:
Alla medlemmar

Innehall: Utbildningen utgar fran att privatekonomi har

en avgorande betydelse for hédlsa och valbefinnande.

Cirkeln ger ett gediget underlag som hjalper dig att gora

medvetna val. Hur ser din vardagsekonomi ut. Hur stor del av din

inkomst gar till hyra. Hur stor del av din inkomst gar till

vardagskonsumtion. Skulle du vilja férandra nagot, i sa fall vad och hur? Vilka forsékringar
har vi genom varat Fackforbund.

Ekonomi:

Man soker ledigt hos arbetsgivaren for studier.

LO’s stipendiefond utbetalas 96 kr / tim skattefritt

Deltagaravgift: 900:-/deltagare. Betalas av respektive fackférbund
Studiematerial, lunch och fika ingar.

Kurslangd:

24 timmar fordelade pa 3 heldagar

Manad Datum Plats Sista anmalan
September  16,23,30 Sysslebéck 16 Augusti
September  20,21,22 Karlstad 21 Augusti
September  28,29,30 Kil 28 Augusti
Oktober 7,14,21 Sunne 7 September
Oktober 17,18,19 Saffle 17 September
November 1,8,15 Torshy 1 Oktober
November 2,9,16 Hagfors 2 Oktober
November  7,14,21 Hammar6 7 Oktober
November  9,10,11 Arvika 9 Oktober
November 15,16,17 Kristinehamn 15 Oktober
November 29,30 & 1 dec Filipstad 29 Oktober
November 30 & 1,2 dec Eda 30 Oktober

Anmalan sker till ABF sektionen pa respektive utbildningsort
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Battre arbetsmiljo (BAM)

Grundutbildning av skyddsombud genom en femdagars (40 timmar)
OBS! Skyddsombud ska genomga denna utbildning enligt arbetsmiljolagen for att fa
vara skyddsombud.

Malgrupp:
Skyddsombud som inte genomgatt grundutbildning.

Kurslangd:
5 dag (40 timmar) (externat)

Ekonomi:
Arbetsgivaren star for 16n under hela utbildningen. (FML §7)
ABF som anordnare star for ledare, lokal, kaffe och lunch samt administration.

Deltagaravgift:
4 000 kr/deltagare. Detta ar en kostnad som arbetsgivaren star for.

Manad Datum Plats Sista anmalan
Oktober 26,27,28,31 & 1 nov Karlstad 26 September
November 28,29 nov & 5,6,7 dec Kristinehamn 28 Oktober

Under hosten Norra Varmland Plats och tid ej bestamt.

Anmalan sker till ABF sektionen pa respektive utbildningsort.




GRUNDUTBILDNING FOR
MEDLEMMAR UNDER 30 AR

Om facket (fd. Fackets grunder)

Beskrivning:
Om facken &r en i raden av tvarfackliga ungdomskurser i LO"s nya utbildningspaket. En kurs

som ger dig inblick i den fackliga organisationen, dina réattigheter och skyldigheter,
kollektivavtalet och hur du kan paverka bade i organisationen och pa din arbetsplats.

Malgrupp:
Vander sig till medlemmar och blivande medlemmar under 30 ar.

Innehall:
e Maénniskovarde
e Unga arbetare och makten pa arbetets marknad
e Kilass och réattvisa
e Facklig aktion och paverkan

Ekonomi:
Deltagare soker ledigt hos arbetsgivaren for studier.
LO’s stipendiefond utbetalas 96 kr/tim skattefritt (max 16 h/utbildning)

Kurslangd:
Kursen ar pa 16 timmar fordelat pa 2 heldagar.

Méanad Datum Plats Sista anmaélan
September 22,23 Kristinehamn 22 Augusti
Oktober 22,23 Deje 22 September
December 8,9 Karlstad 8 November
Anmalan:

Gor du till ditt fack, klubb eller sektion som sedan anmaler till ABF Varmland pa
anmalningsblanketten (sista sidorna) eller skickar ett mejl till:
arne.bjorkman@abf.se

054-203843
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GRUNDUTBILDNING FOR
MEDLEMMAR UNDER 30AR

Om framlingsfientlighet

Beskrivning:
En kurs dér vi diskuterar framlingsfientlighet, politiken bakom och allas rétt att vara olika.

Om Global rattvisa

Beskrivning:
En kurs som ger dig inblick i hur facket arbetar med de internationella fragorna i olika projekt

och samarbetsorgan. Du far insikt och kunskap om hur arbetsmarknaden fungerar varlden
dver och inspiration att sjalv gora en insats.

Malgrupp:
For dig som ar under 30 ar

Ekonomi:
Deltagare soker ledigt hos arbetsgivaren for studier.
LO’s stipendiefond utbetalas 96 kr/tim skattefritt (max 24 h/utbildning)

Viktigt att veta:
Ovanstaende kurser genomférs som en demokrati resa i férintelsens spar i Polen, dér vi
besoker bl.a Auschwitz och Birkenau.

Mandad Datum Plats Sista anmaélan
Oktober 24,25,26,27 Krakow, Polen 1 September
Anmalan:

Gor du till ditt fack, klubb eller sektion som sedan anmaler till ABF Varmland pa
anmalningsblanketten (sista sidorna) eller skickar ett mejl till:
arne.bjorkman@abf.se

054-203843

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND
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Vald pa jobbet
Grundlaggande fértroendemanna utbildning

Cirka 55 procent av de fortroendevalda saknar en grundlaggande utbildning, vilket ar mycket
allvarligt. Tillsammans maste vi bli battre! Vi maste fortsatta att gora det vi gor i dag, men
aven hitta nya satt att erbjuda utbildning. Fackférbunden har kommit 6verens om en ny
forbundsgemensam introduktionsutbildning. Den organiseras via LO-distriktet och ABF
Varmland och ér till for dem som fackférbunden inte har natt tidigare med sina respektive
grundlaggande utbildningar for fértroendevalda.

Nar en fortroendevald har genomgatt denna forbundsgemensamma utbildning &r det viktigt att
dennes/as forbundsorganisation ser till att komplettera med de forbundsspecifika
kunskaperna.

Malgrupp:
Utbildningen riktar sig till fortroendevalda som saknar utbildning for sitt uppdrag.

Innehall:
e Den fackliga idén
Din roll som fértroendevald
Den svenska modellen och kollektivavtalen
Dina réattigheter som facklig fértroendevald
Arbetsmiljofragor
Jamstalldhet och integration mot diskriminering
Arbetstider och semester
Forsakringar
Trygghet i jobbet
Sa formas I6nerna
Medlemsvérvning
Fackliga studier

Ekonomi:
Deltagaravgift: 900 kr/person (lunch, fika, material ingar i avgiften)
Den genomfors enligt FML § 7 (arbetsgivaren betalar 16n under utbildningen)

Kurslangd:

Utbildningen &r pa 24 timmar. (externat)

Manad Datum Plats Sista anmalan
September  27,28,29 Hagfors 27 Augusti
Oktober 10,11,12 Karlstad 10 September

Anmalan sker till ABF sektionen pa respektive utbildningsort.
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Fackliga handledare
Pedagogisk grundutbildning

Malgrupp:
Fackliga handledare som utbildar inom LO och ABF, som ej genomgatt pedagogiskgrund.

Innehall:

Synen pa kunskap och inlarning.
Manniskosyn och demokratisyn.
Handledare i praktiken.
Larstilar

Deltagaravgift:
Den fackliga organisationen star for respektive forlorad arbetsfortjanst.
900 kr/deltagare Betalas av respektive fackforbund.

Manad Datum Plats Sista anmalan
November 1,2,3 Karlstad 1 Oktober
Anmalan:

Arne Bjorkman, ABF Varmland, arne.bjorkman@abf.se

054-203843

Anmalan:

Gor du till ditt fack, klubb eller sektion som sedan anmaler till ABF Varmland pa
anmalningsblanketten (sista sidorna) eller skickar ett mejl till:
arne.bjorkman@abf.se

054-203843
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Svara samtal
For dig som fortroendevald

Malgrupp:
Fortroendevalda med uppdrag att arbeta med fackliga och psykosociala fragor samt
fortroendevalda som ofta far hantera konflikter och kansloméssiga situationer.

Innehall:

Vad &r min roll som fortroendevald nar nagon medlem befinner sig i kris eller har
missbruksproblem.

Kénnetecken pa alkoholberoende.

Olika typer av alkoholproblem.

Vad innebar det att ha en alkoholpolicy och vad bor den innehalla.

Manniskosyn och sjalvkdnnedom

Krishantering — kamratskap som resurs

Fallbeskrivningar och grupparbeten

Foreléasare:
Mikael Karlsson Alkohol och Drogterapeut
Tomas Bernling, Prést och psykoterapeut.

Deltagaravgift:
2 500 kr/person

Ledighet:
Sokes enligt fortroendemannalagen (FML 87)

Manad Datum Plats Sista anmaélan
November / December 23,30 & 5 december Karlstad 23 Oktober

Anmaélan:
Arne Bjorkman, ABF Varmland, arne.bjorkman@abf.se
054-203843

Utbildningen genomfor i samarbete med Lansstyrelsen Varmland
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Valberedning & jamstalldhetsutbildning

Malgrupp: Alla fortroendevalda.
Dar valberedare far lara sig uppdraget och vad man ska tanka pa i arbetet med att finna
kandidater till olika poster sa att ALLA ska kanna sig representerade.

Kurslangd: 2 dagar ( 16 timmar)

Innehall:

Valberedningens grunder och hur man ska agera
Jamstélldhet sett ur ett ideologiskt perspektiv.
Regelverk

Arbetssatt

Praktiskt arbete

Ekonomi: Arbetsgivaren star for forlorad arbetsfortjanst FML § 6

Kurs datum Kursplats Sista anméalan

Kurs 1: 24-25 januari2012 Sunne 20/12-2011

KassoOr och revisor

Malgrupp: Kassorer eller revisorer pa klubbniva.

Innehall:
Deltagarna far en genomgang i hur bokforing ska skotas. Hur man gor bokslut

Vilka regler som galler. Ekonomiskt ansvar
Redovisning/Budget/Kontoplan

Ekonomi: 2500 kr. Overnattning pa Frykenstrand inklusive mat ingar i avgiften.

Kurslangd: Kursen ar pa 24 timmar fordelade pa 3 heldagar.

Kursdatum Plats Sista anmélan

Datum kommer senare:

Utbildningarna sker i samarbete med IF Metall Klarélven

Anmalan:

Gor du till ditt fack, klubb eller sektion som sedan anmaler till ABF Varmland pa
anmalningsblanketten (sista sidorna) eller skickar ett mejl till:
arne.bjorkman@abf.se

054-203843
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ANMALNINGSBLANKETT

Till samtliga utbildningar i Kurskatalogen géller att anmélan ska vara inne till
sektionen/avdelningen 1 (en) manad fore kursstart for att vara séker pa en deltagarplats.

GLOM INTE MEDDELA ARBETSGIVAREN ATT DU SKA GA PA
UTBILDNING, MINST TVA VECKOR FORE KURSSTART.

Jag anméler mig till foljande uthildning...........coii i,
SOM QAr den......cc.veeeieeiiiiiee e e PAPIALSEN...eoevei e et
- To N 1] (-
=T 650 01U 30 1T PP
AUIESS ..o e e et e POSENE

Orteeie e e TelefONNUMIMEr .
Mobilnummer..........cccvoiviii i, E-POSt. ..t
Lo T o1 v Ll o W

THHNOT FOTDUNG . .. .o e e e e e e e e e e e e e e,

SArSKIlda ONSKEMAL. .. ... e e e e e e e e e
Godkannande av KIUbb/ombBUG. ... ..o e e e e

Tank pa att det ar din klubb/sektion/avd som bekostar din medverkan och darmed aven
eventuella avbokningskostnader.

VIKTIGT!

Meddela arbetsgivaren och ditt fackférbunds avdelning att du ska ga utbildning minst
en manad fore kursstart.

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND
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ABF Varmland
Kdorkarlsvagen 4

653 46 KARLSTAD
Tel: 054-20 38 30
www.varmland.abf.se
info.varmland@abf.se

ABF-sektionen Arvika
Magasinsgatan 7
671 31 ARVIKA
Tel: 0570-180 40
Tel: 0571-201 05

ABF-sektionen i Eda
Alvuddsgatan 21

670 40 AMOTFORS
Tel: 0571-301 75

ABF-sektionen i Forshaga
Malmgatan 2A (Lércenter)
667 31 FORSHAGA

Tel: 054-87 12 00

ABF-sektionen pa Hammaro
Box 37

663 21 HAMMARO

Tel: 054-51 86 56

ABF-sektionen i Kil
Stationsplan

665 23 KIL
Tel:0554-125 30

ABF-sektionen i Munkfors
Torget 1

684 30 MUNKFORS

Tel: 0563-519 25

ABF-sektionen i Saffle
Hamngatan 4 B

661 30 SAFFLE

Tel: 0533-415 31

ABF Norra Varmland
Folketsvég 1

683 31 Hagfors
0563-142 50
norravarmland@abf.se

ABF Torsby-Fryksdalen
Kyrkogatan 4

685 30 Torshy

0560-127 07

ABF-sektionen i Eda

Folkets Hus

Storgatan 20

673 31 CHARLOTTENBERG

ABF-sektionen i Filipstad
Viktoriagatan 8

682 30 FILIPSTAD

Tel: 0590-710 19

ABF-sektionen i Grums
Box 60

664 23 GRUMS

Tel: 0555-105 90

ABF-sektionen i Karlstad
Kdorkarlsvagen 4

650 52 KARLSTAD

Tel: 054-20 38 30

ABF-sektionen i Kristinehamn
Vasterlang gatan 21, 1 tr (Folkets Hus)
681 30 KRISTINEHAMN

Tel: 0550-387 10

ABF-sektionen i Storfors
Box 71

688 22 STORFORS

Tel: 0550-612 70

ABF-sektionen i Arjang
Storgatan 55 E

672 30 ARJANG

Tel: 0573-108 87

ABF Sunne
Zandergatan 1
686 23 Sunne
0565-121 25

ABF Torsby Klaralvdalen
Torget

680 60 Sysslebéck
0564-101 56

For att skicka e-post till alla sektioner i ABF Varmland (ej Norra) Skickar du pa

orten@abf.se

Ex: karlstad@abf.se; arvika@abf.se osv
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Kom och var med i en cirkel!

Forutom fackliga cirklar anordnar ABF ocksa cirklar i sprak,
hantverk, dans, data, friskvard m.m.

Mdanga LO-fackférbund ger subvention pa deltagaravgiften pa de
cirklar som ocksa dr pa fritiden. Hor med ditt fackférbund, om du
har ndgon rabatt pa ABFs cirklar!

Du hittar alla vara cirklar pa hemsidan: www.varmland.abf.se

ABF jobb

Sedan varen 2010 har ABF Védrmland jobbat med TSL's omstdllnings-
avtal for kollektivanstdllda.

ABF Jobb dr en enhet inom ABF som endast arbetar med att stotta
personer som star infér en férdndring i arbetslivet.

Vi erbjuder flera olika tjdnster med fokus pd omstidllning, jobb-
coachning och nytt jobb.

Var mdnniskosyn utgdr frén att varje mdnniska dr en tillgdng och har
férmdga och vilja att utvecklas, pdverka och ta ansvar.

Var erfarenhet visar att det finns manga olika vdgar till en ny
sysselsdttning och ddrfor dr vdra tjdnster helt anpassade efter
varje persons behov och férutsdattningar. Som deltagare i vart
omstdllningsprogram fdar man en egen jobbcoach som kan den lokala
arbetsmarknaden, vilket ger resultat.

Kontakta oss gdrna om du har ndgra fragor som rér
omstidllningsarbetet, sa kommer vi och presenterar oss och varat
arbete.

Anita Veines: 0769410230

Gunilla Toreheim: 0769410232
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