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ABF fyller 100 ar!

GOR EN ANNAN VARLD MOJLIG



, En annan vdrld
-dr mojlig
ABF SydHalland

Bolmensgatan 11 (Halmstad)
Storgatan 2 (Hyltebruk)
Ostertullsgatan 12 -14 (Laholm)
Telefon: 035-17 77 50
Fakturaadress:

ABF SydHalland c¢/o BGC
BGC-id: ABF 1092

106 42 Stockholm

Pg: 47546 00-7  Bg: 341-2756
E-post: info.sydhalland@abf.se
Hemsida: www.sydhalland.abf.se

BRA ATT VETA

Anmalan

Anmalan ar bindnade. Du kan avboka senast 3 dagar fore
cirkelstart utan avgift. Avbokar du senare debiteras
halva avgiften. Om du atertar din anmélan eller avbryter
ditt deltagande fran den dagen kursen startar ar du skyl-
dig att erldgga full avgift.

Cirklarna startar nér de r fulltecknade om inte annat anges.

* Om du méste &terta din anmélan eller avbryta
cirkeln/kursen pga av varaktigt studiehinder som sjuk-
dom eller avflyttning fran orten betalar du foér de
ganger du deltagit samt en administrationsavgift pd 150 kr.

*Avbokning ska ske skriftligt till oss (per e-post eller
post). Du far da en bekriftelse av oss att vi mottagit din
avbokning pa samma sétt.

* Om studiecirkeln skjuts upp mer &n en vecka eller om
vi dndrar dag och tid har du rétt att avanmala dig och
aterfa hela avgiften.

Vi databehandlar de uppgifter du lamnar/lamnat till
oss och kan anvidnda dem for att sdnda information om
kommande verksamhet. Vill du avboja fortsatt inform-
ation méste du meddela oss skriftligen.

Kallelse
Alla deltagare féar kallelse per post/e-post minst en vecka fore
cirkelstart.

Avgiften

Avgiften ar 35 kr per studietimma om inget annat anges.
Avgiften ska vara betald nar studiecirkeln borjar. Du far in-
betalningskort tillsammans med kallelsen. I avgiften ingar
inte kostnader for studie- och arbetsmaterial.

En studietimme=45 minuter.

LO:s fackforeningar ger bidrag till manga av ABFs cirklar. Ta
kontakt med din fackexpedition och hor efter om bidrag till
just din cirkel.

Anpassat

Alla &r vdlkomna till ABF! Vi kan tillgéngliggora véra lokaler
och var verksamhet sd att alla kan delta oavsett modersmal
eller funktionshinder. Kontakta oss s berattar vi mer.

Stadsmusikanterna
Blasorkester med slagverk
dven gitarr, elbas och klavia-
tur dr vilkommet. Kunskaper
i sitt instrument och notkun-
skaper ett krav.

MUSIK, DANS
OCH TEATER

Ledare: Eva Aronsson
For info: 035-12 20 50 eller eva.

Halmstads aronsson@telia.com

Underhallnings-

orkester 80 ar Lir dig kompa pa Gitarr

Musikallatar, = Kom, lir dig grunderna for att
populdrmusik, visor, kunna spela ndgra ackord,
dansmusik och nynna lite, ta med gitarren till
klassisk musik grillkvallen och ackompanjera
Vivill garna allsdngen. Njut av glidjen av
bli fler och

att spela med andra.

soker framst .
I0X2 studletlmmar, torsdagar

strikmusiker. Notkunskaper r 16 45.18.15

ett maste, orkestervanaettplus.  Cirkelledare: Tom Winstanley
Repetitioner onsdagar 19.00-21.00
Ledare: Birgit Nilsson Huss

For info: 035-12 57 66 eller
violin2@telia.com

Ukulele, nybdrjare

10x2 studietimmar
Avgift: 800 kr + material

Ledare: Jeff Willmart
Vastanvind

En 40 pers. stark blandad
vuxenkor med huvudsaklig
inriktning pa profan musik.
Vi dr 12 herrar resten damer,
sé vi soker framst basar och

tenorer.

Repetitioner tisdagar 19.00-20.30
Ledare: Birgit Nilsson Huss

For info: 035-12 57 66 eller
violinz@telia.com

Elisabeth Carlsson

OA:s Rockskola
Lar dig spela gitarr och sjunga pa
ett lekfullt satt, bl.a. med hjdlp av
karaoke.

Du behéver ha en egen gitarr.
Cirkelledare: OA Larsson. Han dr en
rockartist i Halmstad med stor erfa-
renhet av séng och musik

1 Onsdagar kl.17.00-17.45 for 6-11 ar
Onsdagar k1.18.00-19.30 for 12-15 ar
10 X 2 studietimmar

OA Larsson 035 - 17 77 53

——Rockstugan

Musikcirklar, band foreningen Rockistugan.

Vi har replokaler och inspel- ~ Fér mer info om ”bandcirklar”
ningsstudio pa Stéalvergs- kontakta Bjorn Malmqvist
gatan i samarbetar med 070-606 34 80




d Songwriting

Basic writingmethod
and structure. We
round up by making a
recording.

10x2 studyhours tuesdays
Fee: 800 kr + material

Intro to Audio

Basic circle in how
sound, microphones
and soundsystems
work together.
Different microphones
functions and sound-
theory.

10x2 studyhours tuesdays
Fee: 800 kr + material

Note!

All classes are
primarily in english.
Lead by: Jeff Willmart

OCH HANTVER

Glasfusing Nybérjare o. forts.
Glas laggs ihop till vackra
kombinationer och smalts till
t.ex. smyckesglas.

3x3 studietimmar
Avgift: 450 kr + material

Cardmaking-Scrapbooking

Nybérjare och fortséttning.

Gor egna personliga kort. Vi
jobbar med olika tekniker och
gér igenom scrapkonstens

grunder.

3x3 studietimmar
Avgift: 315 kr + material
Ledare: Kia Wulff

Smycken med parlor och stenar
Fa inspiration att gora smyck-
en med pérlor, stenar och for-
silvrad koppartrad.

5x3 studietimmar
Avgift 525 kr + material
Ledare: Eija Gramby

Jeffs Music corner

Rockguitar
Rockguitar for beginners.

10x2 studyhours tuesdays
Fee: 800 kr + material

Bandcoaching

Start your own band at
your own level. We help
you and your friends to
get started and analyze
what studies will benefit
you the best.

Fee: 40 kr per studyhour

Konst och brukssmide

Léra dig grunderna for konst
och brukssmide.

6x4 studietim tis, tors

Avgift 1200 kr + material

Ledare:
Karl ”Smedkalle” Pedersen

rsrniskorns | RO TORIAS KAPE
Qs wroppar | Sondag den 22/1 och den 11/3 kl. 18.00

_samhéliees
Erasande flod.

Skapa i plat

Bygg vackra och praktiska sa-
ker i plat

6x4 studietimmar

Avgift: 1200 kr +material
Ledare: Jacob Silverstielk

Atervinning i praktiken
Bygg nytt av gammalt i metall
6x4 studietimmar

Avgift: 1200 kr + material
Ledare: Jacob Silverstiel

Bygg din egen trehjuling
Av gamla cyklar
10X4 studietimmar

Avgift: 2000 kr + material
Ledare: Jacob Silverstielk

Kalligrafi Nybérjare och forts.
Lar dig kalligrafins skrivkonst.
5x3 studietimmar tis

Avgift: 525 kr + material
Ledare: Katharina Proos

Porslin- och glasmalning
Méla din egen servis eller
egna glas.

6x4 studietimmar

Avgift: 840 kr + material
Dag- eller kvallstid

Ledare: Eva Nordell,
Ann-Christin Gustafsson

Silversmide Nybérjare o, forts.
Grunderna att tillverka egna
designade smycken.

6x4 studietimmar

Avgift: 1200 kr + material

Lor fm. eller man kv

Ledare: Maths Fridh, Bengt
Norshammar

Kaféprogram med Monika Hadgg som sjunger och
spelar gitarr samt Peter Bjork som kaserar om
Kvartersteatern, livet, samhallet och var historia. Det
kommer TVA HEMLIGA GASTER

Kulturhusets kaféscen - Servering frén 17.30 - Fri entré

Kallmalning

Mala dina egna tradgards-
figurer eller andra prydnads-
saker. Ingen brénning.

5x3 studietimmar

Dag eller kvallstid

Avgift: 525 kr + material
Ledare: Eva Nordell

Férnya din garderob

Sy kléder som passar just dina
maétt och har din egen stil. Sy
nya och dndra de klader du har.
6x4 studietimmar

Avgift 840 kr + material

Mén jamna veckor Kl. 18.00 - 21.00
Ledare: Britt Stortzner

Biodling for nyborjare

Ar du nyfiken p4 bin eller vill
bli biodlare, 4r detta cirkeln
for dig. Du far lara dig grun-
derna om bin och biskotsel.
Ni kommer dven att bes6ka en
biodling.

10 X 2 studietimmar

Torsdagar kl. 18.30-20.00

Denna cirkel startar i bérjan av

mars.
Cirkelledare: Tom Winstanley

Glasfusing eller
Silversmide

En trevlig em/kvéll t. ex.
pa en kompistraff eller
mohippa?

Ring Anki 035-17 77 59

Teaterkurs for vuxna

Teaterkurs for barn

Vi tréffas en eftermiddag varannan vecka for drama,
improvisation och skadespelarteknik.

bér paen
mutbricks Kurserna avslutas med ett uppspel  —
for publik.
i 4. Vilkommen!
L Anmdl dig pa www.kvartersteatern.se eller 035-18 66 41.

ABF SYDHALLAND INFORMATION OCH ANMALAN: TFN: 035 - 17 77 50 www.sydhalland.abf.se

Vi tréffas en kvéll i veckan for drama, improvisation
och skédespelarteknik.

Halmutads

Hvartersteater d




ABF:< KONSTSKOLA

OBS! I LOKALERNA PA STALVERKSGATAN 1

Akvarell for daglediga
mand 09.30 - 12.00

10x3 studietimmar
Avgift: 1050 kr

Ledare: Heinz Wichtel

Akvarell nybérjare och
fortsattning
12x3 studietimmar tisd 18.00-20.30

Avgift: 1260 kr
Ledare: Heinz Wichtel

Teckning och malning

10Xx3 studietimmar tis 15.30-18.00
Avgift: 1050 kr

Ledare: Ylva Rosén

Lasecirklar for vuxna
Tycker du om att ldsa och vill
prata om dina ldsupplevelser?
Hér traffas man i en trevlig
miljo och samtala om littera-
turen man last. 1:a gdngen
kommer man 6verens om vad
man skall l4sa.

5 X 3 studietimmar
Dag och kvallstid

Slaktforskning

5x4 studietimmar
Torsdag 18.00-21.00
Avgift: 860 kr + material
Ledare: Séren Johansson

Olja nybdrjare och fortsattning

10X3 studietimmar tors 18.30-20.30
Avgift: 1050 kr
Ledare: Ylva Rosén

Teckna o Mala
Akvarell/Olja/Akryl

10x3 studietimmar man 18-20.30
Avgift: 1050:-
Ledare: Joakim Engblom

Teckna o Mala Barn-Ungdom
10x2 studietimmar fre 17.00 - 18.30
Avgift: 700:-

Ledare: Nathalie Hikansson

Berit Kjellberg
035-17 77 55

Berit kontaktar du nar
du vill veta ndgot om
bl.a konstskolan.

Engelska Niva 1

8x3 studietimmar tors 18.00-20.30
Avgift: 840 kr
Ledare: Liilia Batluk

Engelska Niva 2

8x3 studietimmar
Avgift: 840 kr + material
Tis 17.00-19.15

Ledare: Liilia Batluk

Engelska konversation
8x3 studietimmar
Avgift:840 kr

Onsd 18.00-20.30
Ledare: Liilia Batluk

English for Kids
Spréktraning innan skolan
eller for de dldre barnen.

For barn 4-7 ar eller 8-11 ar.
10x1 studietimmar

Tis. 16.00-16.45 eller 17.00-17.45
Avgift: 350 kr + material
Ledare: Birgitta Magnusson

Spanska 3:dje terminen

8x3 studietimmar
Avgift: 840 kr + material
Ledare: Maria Tonnermark

HALSA
OCH

LIVSSTIL

Meditation

Végledd meditation och av-
slappning i grupp. Ett sétt att
koppla avivardagen. Inga
forkunskaper kravs.

8x3 studietimmar
Avgift: 525 kr + material
Dag eller kvallstid
Ledare: Eija Gramby

Mindfulness

Mindfullness handlar om att
vara ndrvarande i nuet.
Hjalper oss att bli medvetna
om vért forhéllningssatt till

oss sjalva och var omgivning.

10X2 st studietimmar
Avgift: 700 kr 4+ material
Ledare: Jacob Strandell

Sofie Johansson
035-17 77 52

Arbetar med Handikapp-
organisationer

Qi Gong

Lar dig Qi Gong och forbattra
din hilsa. Med langsamma
6vningar, med fokus pa
andning, okar vilbefinnandet
och kdnslan av harmoni i
kroppen. Passar alla aldrar.

8x2 studietimmar
Avgift: 600 kr + material
Tis kl 18.00-20.00
Ledare: Eivor Evertsson

Avslappning och kroppskan-
nedom

Antigympa, andningsévning-
ar och mental trdning for av-
spénning och inre balans.

8x2 studietimmar tisd 10.00-11.30

Avgift: 8oo kr
Ledare: Eivor Evertsson

LCHF for nyborjare
- &t gott och ma bra

Cirkeln utgar frén doktor Annika
Dahlqvists kostrad for battre hél-
sa och viktkontroll.

5 x2 studietimmar
Avgift: 650 kr inkl.bok.
Ledare: Agneta Tubérus

LCHF fordjupning

For dig som provat LCHF och
vill 6ka pé dina kunskaper yt-
terligare.

5 x2 studietimmar
Avgift: 650 kr inkl.bok.
Ledare: Agneta Tubérus

NJUTBART

Baka Sju sorters smakakor
Lar dig baka smékakor frén
grunden.

7x3 tisd 18.30-21.00

Avgift: 735 kr + material
Ledare: Kerstin Magnusson

ABF SYDHALLAND INFORMATION OCH ANMALAN: TFN: 035 - 17 77 50 www.sydhalland.abf.se



DATORER,
NY TEKNIK

Bli van med din PC
Har du knappt anvént en da-

tor och vill komma igdng? Har

far du en lugn introduktion i
hur du anvénder din PC.

8x3 studietimmar man, ons
Avgift: 1320 kr + material
Ledare: Bibbi Blomgqvist, Gote
Strémberg

PC pa djupet
Datacirkel for dig som redan
kan nagot om datorer och IT

men vill veta mer.
8x3 studietimmar, man
Avgift: 1320 kr + material

Ledare: Bibbi Blomgqvist, Richard

Tholin.

Bildbehandling

Lar dig tekniken och mojlig-
heterna att féra 6ver bilder
frdn kameran och redigera
dem i datorn.

6x3 studietimmar tors
Avgift: 774 kr + material

Ledare: Bibbi Blomqvist, Richard

Tholin

Fotografera med pixlar

Vi gar igenom den digitala
systemkamerans mojligheter
teoretiskt och praktiskt och
lar oss att fora 6ver bilderna
till datorn och redigera dem.

6x3 studietimmar
Avgift: 720 kr 4+ material
Ledare:Richard Tholin

Ann-Kristin Fridh
035-17 77 59

Anki har hand om bl.a
vara férelasningar.

ABF SYDHALLAND INFORMATION OCH ANMALAN: TFN: 035 - 17 77 50 www.sydhalland.abf.se

Lyssna pa Barnen -foreldasningsserie

-for féraldrar och andra vuxna som moter barn och unga.

Pé Stadsbiblioteket Frientré

Tisdag 6/3 kl. 18.30
Bahareh Mohammadi
Andersson

-Om utsatta barn

och Hedersrelaterat Vald
Bahareh Mohammadi An-
dersson arbetar som kvin-
nofridssamordnare och har
erfarenhet av att arbeta
med vald i néra relationer.
Foreldsningen handlar om
hederskultur, patriarkala
och kollektivistiska familje-
strukturer och dess kopp-
lingar till vald, fortryck,
segregation och utanfor-
skap.

Torsdag 19/4 kl. 18.30
Lars h Gustavsson
-Véxa - inte lyda

Om aktivt och positivt for-
dldraskap. Man talar om
otrygghet, brist pa fostran
och barn utan normer.
Manga ropar pa ordning

P& Stadsbiblioteket,
i Sagorummet

Lordag 11/2 Kkl. 11.00
Stjarnorna pa himlen

[o\sa, Alexander och Char-
lotte frén Unga Astronomer
beréttar om stjarnbilder
och svarta hél

Lordag 25/2 kl. 11.00

Vad gér dom pa jobbet,
poliserna och brandmén-
nen? Med guld och stjarnor
pa kldderna. Kom och mét
polisen Magnus och brand-
mannen Johanna som be-
réttar om sina jobb.

och reda. Foréldrar och
personal uppmanas att
’véaga sétta granser”. I
skolan talas om vikten av
normer och sanktioner. Ar
gammal auktoritar fostran
pa vég tillbaka, eller kan vi
finna en ny balans mellan
barn och vuxna grundad pa
en mer humanistisk mén-
niskosyn och 6msesidig
respekt?

Lars H Gustavsson ar Barn-
lakare och har skrivit bock-
er om barnuppfostran. Nu
aktuell med en bok om for-
skolebarnets ménskliga
rattigheter.

Samarrangemang med
Stadsbiblioteket och Rddda
barnen Halmstad

For mer info. se www.syd-
halland.abf.se

Bokhyllan for Liv

Lordagsupplevelser i bock-
ernas varld for barn mellan
6 -12 ar

Lordag 17/3 kl. 11.00
Sikta mot stjarnorna

Gor musik tillsammans
med OA och Manolo, som
sjunger och beréttar.

Lordag 31/3 Kkl. 11.00
Abrakadabra

Trollkarlen Sebastian lar ut
trolleritricks.

Pa Vallas Bibliotek

Lordag 18/2 kl. 11.00
Sikta mot stjarnorna

Gor musik tillsammans
med OA och Manolo, som
sjunger och berattar.

Lordag 10/3 kl. 11.00
Abrakadabra

Trollkarlen Sebastian lar ut

trolleritricks.

Barn och Babyrytmik pa:

Stadsbiblioteket
Mandagar 30/1, 13/2, 5/3,
12/3,19/3 och 16/4

6-12 man 10.15-11.00

0-6 Man I1.15-12.00

0-I ar 13.00-13.45

I-3 8r 14.00-14.45

3-5 ar 15.00-15.45
Biljetter kopes pa
Stadsbiblioteket

Vallas bibliotek

Onsdagar 1/2, 29/2, 7/3, 14/3
och 4/4

0-I ar 13.30-14.15

I-4 ar 14.30-15.15

Anmalan till Vallas bibliotek
035137194

Sondrums bibliotek
Onsdagar 1/2, 29/2 och 14/3
0-I ar 10.15-11.00

I-4 &r I1.15-12.00

Anmaélan till Séndrums
bibliotek 035-128545

Harplinge bibliotek
Mandagar 6/2, 27/2 och 2/4
0-I ar 13.30-14.15

I-4 4r 14.30-15.15

Anmélan till Harplinge
bibliotek 035-50489

Oskarstroms bibliotek
Tisdagar 14/2, 13/3 och 10/4
0-I 8r 13.30-14.15

I-4 &r 14.30-15.15

Anmaélan till Oskarstoms
bibliotek 035-61700

Fotografering for
fordldralediga

Ar du férildraledig. Tillsam-
mans med andra foéraldraledi-
ga fordldrar och barn lar du
dig grunderna i kameraarbete
och far en majlighet att bli
mer kreativ i ditt fotografe-
rande. Ta med ditt barn pa
denna studiecirkel.

6x3 studietimmar 9.30 - 12.00
Ledare:Richard Tholin



Foreldsningar pa
Strandgatan Tjugo

Tisdag 7/2 k1. 18.30

Agneta Tubérus -Mitt liv med Kolesterolmyten

Agneta berittar om livet som jojobantare och myten om
att fett ar farligt. Nu 32 kilo l4ttare pé ett ar ar hon utbil-
dad kostradgivare. Hur har hon gjort for att lyckas med
detta? Ar fett farligt? Ar vi lurade av de allm#nna kostra-
den?

Tisdag 6/3 kl. 18.30

Magdalena Hansen

-Bland Mayakvinnor och midjevavar i Guatemala

Med passion och kunskap tas vi med pa en fargsprakande
resa i till mayakvinnornas varld. Genom att organisera
sig kooperativt har de skapat majlighet att lyfta sig ur fat-
tigdomen. Magdalena som arbetat med méanskliga rattig-
heter i Guatemala driver nu "Fair monkey” ett kooperativ
som stodjer mayakvinnorna genom réttvis handel.

Tisdag 10/4 kl. 18.30

Lars Johansson -Plantera i kruka och i rabatt
Har du balkong eller tradgérd? Lars Johansson
fran Tonnersjo Handelstradgérd ger oss tips
och idéer infér varens planteringar.

Entré 8o kr OBS! endast kontant betalning. STRAND
GATAN

TJUGO

Ett samarbete med

Palestina
Bakgrund till konflikten i

och hur laget ar idag.
Conny Carlsson

035-17 77 56

Conny kontaktar du om
du funderar kring facklig
eller politisk verksamhet.

Avgiftsfri

Var vill vi hamna? I denna

cirkel diskuterar vi hur vi vill

att framtiden ska se ut och
varfor.
Avgiftsfri

Sociala medier -Léar dig
Blogga

For fram dina tankar och
idéer pa det nya sittet.
For mer information se
hemsidan:
www.sydhalland.abf.se

A

Bodil Holmstrom
Husvérdinna

ABF SYDHALLAND INFORMATION OCH ANMALAN: TFN: 035 - 17 77 50 www.sydhalland.abf.se

DEMOKRATI
OCH SAMHALLE

Mellanostern. Hur det gick till

Ledare: Palestinagruppen Halmstad

Ideologi och framtidsvisioner
Var ar vi pa vig som samhélle?

Musik och romantik pa Vallas
bibliotek varen 2012

Vallas bibliotek i samarbete med ABF Sydhalland

Onsdag 15/2 Kkl. 19.00

Dan Andersson — "Under stjarnornas glans flyger
nattens dis...”

Bengt-Gote Bengtsson och Roland Andréasson léter oss
med sanger, dikter och beréttelser mota olika sidor av en
av véra storsta och folkkéraste diktare.

Onsdag 29/2 kl. 19.00

Sao Miguel i Azorerna — ett svavelosande paradis

Med bilder och vacker fadomusik beréttar Bo Stromberg
om den mytomspunna 6n. Denna kvall bjuds vi pa under-
bar natur, sédgner, anekdoter och mycket annat!

Onsdag 14/3 kl. 19.00

Elisabet Nemert — Ljusets dotter

Mot forfattaren till Idsarsuccéer som Den vita liljan och
Rovféglarnas tid. Den senaste i raden av historiska roma-
ner, Ljusets dotter, dr en gripande askungesaga i
1700-talsmiljo.

Onsdag 4/4 kl. 19.00
Karin Brunk Holmqvist — Skrénor och sanningar

En av Sveriges mest lasta och uppskattade forfattare be-
rattar med humor och viarme om sitt forfattarskap och sin
senaste roman, Kaffe med musik.

Lokal: Vallas bibliotek

Entré: 100 kr, stud 50 kr

Forkop: Vallés bibliotek tel 13 71 94
Samarr: ABF Sydhalland

Mobil horslinga till utlén.

NLP Café

En gang i mdnaden vill vi dela
med oss av vara och andras er-
farenheter och kunskaper till
dig som é&r intresserad av per-
sonlig utveckling och forand-
ring. Vi berattar om hur man
kan anvanda NLP for egen ut-
veckling och som verktyg i
samtal, coaching, utbildning
och ledarskap m.m..

Viborjar med Dagens tema~  935.17 77 63

En kort forelasning och daref- Projekt, Uppdragsutbild-

ter ett Oppet samtal och nagon ning, Cirkelledarutbild-
6vning knuten till &mnet . ning, NLP

Kristina Norrman

Plats: ABF, Bolmengatan 11 i Halmstad
Tid: k1. 18.00 — 21.00, sista torsdagen i varje manad, start 26/1
2012

Intréde: 5o kr inklusive kaffe/te och smorgés




Anna-Lena "Alma”
Magnusson 035-17 77 65
Anna-Lena ar ansvarig for
verksamheten i Laholm.

Glasfusing

Att smélta samman/skéra glas.

Nyborjare och fortsédttning.
3x3 studietimmar

Avgift: 450 kr + material
Grund maén, tis 18.30

Ledare: Gerd Lovgren

Silversmide

Grunderna att tillverka dina
egna designade smycken .
Nyborjare och fortsattning

6x4 studietimmar

Man kv eller 16r fm

Avgift: 1200 kr + material
Ledare: Maths Fridh, Bengt
Norshammar

Laholm

Luffarslojd
Stéltraddsarbeteten.
5x3 studiet.immar
Avgift: 540 kr + material

Béde dag och kvillscirklar.
Ledare: Evy Vendelstrand

Data, nyborjare och
fortsattning

8x3 studietimmar
Avgift: 1320 kr
Ledare: Antal Horvath

Gor din egen hemsida

6x3 studietimmar
Avgift: ggo kr

Internet
Genomgang av internets
mojligheter

3x3 studietimmar
Avgift 495 kr

Bokforing pa data
Nyborjare och fortsittning
SPCS program.

4x3 studietimmar
Avgift: 660 kr

English Conversation

Ni som har mer och mer eng-
elska pa jobbet, passa pa och
forbattra den nu. Vi tar upp
de individuella omraden ni
behover vara duktiga pé och
Gvar extra pa dem.

8x3 studietimmar torsdagar 18.30
Avgift:840 kr
Ledare: Marlene Forsberg

Interlingua det granslosa
spraket

8x3 studietimmar tors
Ingen avgift

Ledare: Bengt Enqvist

Kallmalning
Hallfast malning pa brand
keramik

5x3 studietimmar
Avgift: 525 kr + material

LCHF

At gott och m4 bra!

For dig som ar nyfiken pa
LCHE, eller har provat och vill
veta mer.

5x2 studietimmar. 650 kr. inkl.
bok Ledare: Agneta Tubérus

Parlhalsband
Skapa halsband och armband
i en méngd olika parlor

3x3 studietimmar
Avgift: 315 kr + material
Ledare: Susanne Holmgren Viriden

Porslinsmalning

7x3 studietimmar
Avgift: 546 kr + material
Ledare: Eva Nordell

Cardmaking
Gor gratulations/inbjud-
ningskort i olika tekniker.

3x3 studietimmar
Avgift: 315 kr + material
Ledare: U-B Johansson

Teckna med Kol och Krita
Att se och sitta kontur med
modiga streck.

5x3 tim 540 kr + material
Ledare: Isabell Metz.

Friskvard ur helhetsperspektiv
Vi hjélps at att finna vra
svagheter/styrkor och hitta
balansen.

5x3.studietimmar

Avgift: 750 kr. Minst 7 deltagare
Ledare:

Hillevi Reuter och Lena Ogren

De asiatiska kdken

En salig blandning med
tyngdpunkt i de malayo-poly-
nesiska koken

Tisdagar

Ledare: Maureen Hogfeldt

ABF:s nyhetsbrev

Vi du ha ABF SydHallands

nyhetsbrev i mailen?
Anmiil ditt intresse pa
info.sydhalland@abf.se

Minikurser -ett tillfalle
Silversmide eller Glasfusing
En trevlig em/kvéll t. ex.
pa en kompistraff eller mo-
hippa? Man hinner géra en
enkel ring eller dylikt .
Ring Alma 0430-717 50
eller Anki 035-17 77 59

ABF SYDHALLAND INFORMATION OCH ANMALAN: TFN: 035 - 17 77 50 www.sydhalland.abf.se

Forelidsningar

Mitt liv med Kolesterol-
myten

Agneta Tubérus beréttar
om sitt jojobantande och hur
hon hela tiden fatt hora att
fett ar farligt. Nu 32 kilo latt-
are, dn for ett r sedan dr
hon utbildad kostradgivare.
Hur har hon gjort for att
lyckas? Ar vi lurade av de
allminna kostraden? Dessa
och fler fragor diskuteras
under forelasningen.

24 jan 18.30 - 20.30

ABF:s lokaler i Laholm.

60 kronor. Kaffe ingar.
Begransat antal platser.

Violence against women
Solisa Aldy Tavares Brito
Foreldsning pé engelska
Solisa fran Brasilien har ar-
betat som socialarbetare un-
der manga ar. Hon har stu-
derat statsvetenskap och har
en magisterexamen. Solisa
berattar om, att vara kvinna
iBrasilien, vad som kan hin-
da, mojligheter och rattighe-
ter. Vilka likheter och skill-
nader finns med kvinnors
situation i Sverige?

28 februari 18.30-20.30

ABF:s lokaler i Laholm.

60 kronor. Kaffe ingér.
Begrénsat antal platser.

Tank om alla tankte som jag
Helena Solheim
Varfor ar det sa svart att na
fram till vissa m&nniskor?
Varfor irriterar vi oss pa
personer? Varfor klickar det
direkt med vissa.
Kommunikationsmodellen
DISC ger oss insikt i vart
eget och andras beteende.
13 mars 19.00 - 20.30
Stadsbiblioteket 60 kronor.
Vialkommen!

Inredning

Ta med ett foto av rum du
vill férdndra.

3 studietimmar

Avgift: 150 kr

Ledare: Isabell Metz Ring
Ring Alma 0430-717 50
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En dag i taget

En frukostgrupp for miss-
brukare, anhoriga eller andra
som kédnner en ensamhet eller
som helt enkelt tréttnat pé att
ata frukost ensamma. Frukost

Bjorn Malmqyist
0345 - 712 98

070-606 34 80 R .
till sjalvkostnadspris.

Mig kontaktar du nir du M&n,Ons och Fre

funderar kring verksam- Kl 08,30-10,05

het i Hylte, Rockstugan,
marknadsforing eller ung-
domsverksambhet.

Ledare: Kathe Nylén
Idéell cirkel - inga avgifter,

En dag i taget

En frukostgrupp for miss-
brukare, anhoriga eller andra
som kédnner en ensamhet eller
som helt enkelt tréttnat pé att
ata frukost ensamma. Frukost
till sjélvkostnadspris.

Kl 08,30-10,05 tis 0. tors
Ledare: Kathe Nylén

Idéell cirkel - inga avgifter,

Porslinsmalning
Mala pé porslin och glas.

Ons kvéll 18.00 - 20.15
Idéell cirkel ingen avgift, endast
materialkostnad.

Sléktforskning

5x4 studietimmar

Tis 18.00-21.00

Avgift: 860 kr

Ledare: Séren Johansson

Scrapbooking

Nybdrjar- och Fortsdttningsdata  greativ med fotoalbum, skapa

8x3 studietimmar
Avgift: 1320 kr + material

en bok med papper, plast,
bild, mm

Ons k1 18,00 -20,15

Ledare: Petra Holstein
Idéell cirkel — inga avgifter,
endast materialkostnad.

Bildbehandling i datorn
Ta bort repor, fixa ljus och
farger, mm. Gor dina gamla

bilder digitala
Z)é?éisfttuszl:irrnmar Kunskap gor skillnad

En cirkel fér vuxna med
Lappticke ADHD, ADD, Aspergers och

tourettes syndrom.

8x4 studietimmar

Ledare: Jimmy Holstein
Idéell cirkel — inga avgifter

Idéell cirkel -ingen avgift
Ledare: Tuulikki Svensson

Musik i band

Vi har en tyst studio dir du
kan lara dig spela tillsam-
mans med dina kamrater.
Ta kontakt med Bjorn for att
fé veta forutsattningarna.

For information om férening-
en se Www.nysir.se

I samarbete med Toe tapping
Linedancers i Torup.
Linedance, nybérjare och
fortsattning

Lar dig Linedance, mera
Linedance och &nnu mera
Linedance.

Anmiil dig till Sussann pa

070-377 11 14

FOLKBILDNING
& KULT

1912-2012

ABF fyller
100 ar!

I ar 2012 firar ABF 100 ar. Vi har alltsa hingt med se-
dan 1912. Det har hunnit hinda en del i Sverige.

Spana in var hemsida. www.

sydhalland.abf.se och se véra
arrangemang allteftersom de
dyker upp.

Vart hundraérsjubileum kom-
mer vi att fira med kulturar-
rangemang och reflektion om
den tid som varit och den tid
som kommer.

Britt-Inger "BIM” Fransson
035 -17 77 51

BIM har hand om invand-
rarorgaisationerna

Ingvar Karlsson
035-17 77 68

Ombudsman

ABF SYDHALLAND INFORMATION OCH ANMALAN: TFN: 035 - 17 77 50 www.sydhalland.abf.se



