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Vad vill du g•ra nu? 
L€ra dig ett nytt spr•k? 
B•rja spela gitarr? 
Bli b€ttre p• att laga mat? 
Engagera dig mot klimathotet?  
Hos ABF kan du utveckla din talang, 
bygga kunskap som ger lyftkraft, 
eller uppt€cka n•got du inte visste 
att du kunde. M•jligheterna €r m•nga.
Om•jligt ® nns inte!

ABF NORDV!STSK"NE

V•REN 2010
STUDIER · F€REL•SNINGAR · SPORTLOVSPROGRAM



F•R DIN SKULL
Vill du pr•va n€got nytt? Hos  
ABF hittar du studiecirklar och 
kurser i en rad olika •mnen.
Ta chansen, uppt•ck hur roligt 

det •r att bygga kunskap eller g•ra 
n€got du brinner f•r tillsammans 
med andra.
Saknar du n€got? Har du en 

egen id‚? H•r av dig till oss s€ 
hj•lper vi dig att skapa en studie-
cirkel. Sv€rare •r det inte. Vi utg€r 
fr€n dina intressen och behov.
Vi ® nns f•r din skull. F•r att du 

ska kunna v•xa, v€ga testa n€got 
nytt och bilda dig en egen upp-
fattning.
V•lkommen till ABF!
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ABF Nordv•stsk€ne
innefattar f•ljande nio kommuner:
Bjuv, B€stad, H•gan•s, Klippan, Landskrona, Sval•v, ‚s-
torp, ƒngelholm och „rkelljunga.  Vi •r sex anst•llda som 
arbetar med allt fr€n verksamhet med studiecirklar och 
kulturarrangemang till administration. Titta g•rna in hos 
oss, s€ ber•ttar vi mer om vad vi kan erbjuda!

INNEH!LL

ARBETARNAS BILDNINGSF„RBUND

ABF, Arbetarnas Bildningsf•rbund, •r Sveriges st•rsta 
studief•rbund. Vi ® nns •ver hela Sverige. Varje €r del-
tar mer •n en halv miljon svenskar i v€ra studiecirklar.
Lika m€nga bes•ker v€ra f•rel•sningar och kultur-
arrangemang. Folkbildning •r f•r oss id!n om ett fr itt 
kollektivt l•rande som kan ge m•nniskor kunskap och 
kraft i vardagen och p€ jobbet, och mod att delta i det 
demokratiska samtalet. L•s mer p€ www.abf.se
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Gitarr
! x " st-tim
Bj Tisd #$.%%.
!•! kr. Nyb&rjare.
B' Dag/tid ej fastst(lld.
!•! kr. Nyb&rjare.
H( Torsd #$.%%, #).*%.
!+% kr. Nyb&rjare/Forts(ttn.
H& Onsd #$.%%.
!•! kr. Nyb&rjare.
K M'nd #$.%%.
!•! kr. Nyb&rjare.
L Tisd #$.%%, #).•%.
!+% kr. Nyb&rjare/Forts(ttn.
L Onsd #$.%%, #).*%.
!+% kr. Nyb&rjare.
L Torsd #$.%%, #).•%.
!+% kr. Nyb&rjare.
S M'nd #$.%%.
!+% kr. Nyb&rjare/Forts(ttn.
0 Onsd #$.%%.
!"! kr. Nyb&rjare/Forts(ttn.
1 Torsd #$.%%.
!•! kr. Nyb&rjare.
2 Dag/tid ej fastst(lld.
!•! kr. Nyb&rjare.

Elgitarr/Elbas
V'ra cirklar f&r elgitarr och 
elbas (r integrerade i v'ra gi-
tarrcirklar. Du f'r redan fr'n 
b&rjan l(ra dig spela i grupp.
F&r pris och omfattning ± se 
ovan ºGitarrº.

Gitarr f&r f&rskolel!rare/
barnsk&tare
En specialkomponerad gitarr-
cirkel f&r f&rskolel(rare/
barn   sk&tare3 Vi l(r oss att 
kompa m'nga av de popul(-
raste barnvisorna.
! x " st-tim
Bj Tisd #).*%. !•! kr.
B' Dag/tid ej fastst(lld.  !•! kr. 
H( Torsd #).*%. !+% kr.
H& Onsd #$.%%. !•! kr.
K M'nd #).*%. !•! kr.
L Onsd #).*%. !+% kr.
S M'nd #).*%. !+% kr.
0 Onsd #$.*%. !"! kr.
1 Torsd #).*%. !•! kr.
2 Dag/tid ej fastst(lld. !•! kr.

Piano/Keyboard
! x " st-tim.
H& Dag/tid ej fastst(lld.  !•! kr.
L M'nd #$.%%, #).*%. !+% kr.
L Torsd #$.%%, #).*%. !+% kr.
0 Dag/tid ej fastst(lld. !"! kr.
1 Dag/tid ej fastst(lld. !"! kr.
2 Tisd #$.%%. !•! kr.

Rockskola
! x " st-tim.
L Torsd #$.%%, #).*%. !+% kr.
S Dag/tid ej fastst(lld. !+% kr.
1 Dag/tid ej fastst(lld. !+% kr.

Zumba
Latinspirerad dans som inte 
kr(ver n'gra f&rkunskaper.
#% x +% min
Hy Torsd #).%%. *!% kr.

MUSIK OCH DANS
Sugen p% att dansa, spela 
musik eller agera p% scen? 
Konstarterna har sin egen 
grammatik och sitt eget al-
fabet. Uppt!ck klang-
v!rldar och rytmer. Hopp 
och dans turer. Mimik och 
gestaltning.

Musikverksta'
L #% x # st-tim. Tisd #4.*!. !+% kr.
! x " st-tim.
L Tisd #$.*!. !+% kr. 
S Dag/tid ej fastst•lld.  !+% kr.
1 Dag/tid ej fastst(lld. !•! kr.

S%ngskola
! x " st-tim
L M'nd #4.*!. !+% kr.
S Dag/tid ej fastst(lld. !+% kr.

Smycketillverkning
! x " st-tim.
L Dag/tid ej fastst(lld. !+% kr.
L Dag/tid ej fastst(lld. !+% kr.
0 Dag/tid ej fastst(lld. !"! kr.

M%larverksta'
! x " st-tim
L Dag/tid ej fastst(lld. !+% kr.
S Dag/tid ej fastst(lld. !+% kr.
0 Dag/tid ej fastst(lld. !"! kr.
1 Dag/tid ej fastst(lld. !•! kr.

Data
! x " st-tim.
L Dag/tid ej fastst(lld. !+% kr.
S Dag/tid ej fastst(lld. !+% kr.
0 Dag/tid ej fastst(lld. !"! kr.
1 Dag/tid ej fastst(lld. !•! kr.
L, S, 0, 1 !•! kr.

Dans
! x " st-tim.
L Dag/tid ej fastst(lld. !+% kr.
0 Dag/tid ej fastst(lld. !"! kr.

Teater
! x " st-tim. Nyb#rjare.
L Dag/tid ej fastst•lld. !$% kr.

Streetdance
! x " st-tim. Nyb#rjare.
L Dag/tid ej fastst•lld. !$% kr.

Mangateckning
! x " st-tim.
S Torsd &$.'%, &(.&!. !$% kr.

S%ng-/k&rs%ng
! x " st-tim.
L M)nd &*.'%. !$% kr.
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ANM!L DIG DIREKT"

Cirklarna 
startar s% fort de 
!r fulltecknade.

G&r ditt eget
radioprogram
+ x " st-tim.
0 Dag/tid ej fastst•lld. +!% kr.

F#R FUNKTIONS-
HINDRADE
Vi forts!tter v%r satsning 
f&r dig med funktionshin-
der. Allt fr%n musik till 
konsthantverk och data.

Vi ers!tter f&r f!rdtj!nst 
samt ordnar andra hj!lp-
medel f&r att du ska kunna 
medverka i v%ra arrange-
mang.

UNGDOMSVERKSAMHET (EJ MUSIK)
Sugen p% att dansa, spela teater, m%la eller g&ra ditt eget 
radioprogram?
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Med ABFs Do It Yourself-
projekt beh&ver du/ni inte 
v(nta l(ngre.

Genom D.I.Y.-projektet kan ni:
· hitta nya v(gar 
· ta vara p' alla m&jligheter 
·  skapa nya m&jligheter p' 

egen hand
·  aktivt bidra till ett rikare 

kulturliv 
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Danska
Nyb•rjare
Med n!rheten till Danmark 
vill vi g!rna l!ra oss lite mer 
om deras spr"k, kultur och 
r!knes!tt.
#$ x % st-tim.
Dag/tid ej fastst!lld.
B, Bj, H, K, L, S, &, ', (  

Franska
Nyb•rjare
#$ x % st-tim.
Dag/tid ej fastst!lld. 
B, Bj, H, K, L, S, &, ', (  

Engelska
Nyb)rjare och forts!ttning.
#$ x % st-tim.
B Dag/tid ej fastst!lld.
Bj Dag/tid ej fastst!lld.
H Dag/tid ej fastst!lld.
K Dag/tid ej fastst!lld.
L Dag/tid ej fastst!lld. Nyb.
L Tisd #*.$$. Forts!ttning. 
S Onsd #*.+$. Nyb)rjare.
& Tisd #0.•1. Nyb)rjare
& Tisd #2.+$. Forts!ttning.
'  M"nd #0.•1. Nyb)rjare.
'  M"nd #2.+$. Forts!ttning.
( Dag/tid ej fastst!lld.

Italienska
Nyb)rjare
#$ x % st.tim.
Dag/tid ej fastst!lld. 
B, Bj, H, K, L, S, &, ', (  

Ryska
Nyb)rjare
#$ x % st-tim.
Dag/tid ej fastst!lld.
B, Bj, H, K, L, S, &, ', (  

Spanska ¡Hola!
Nyb)rjare och forts!ttning.
Spanska !r enkelt att uttala  
och !r ett av de stora spr"ken 
i v!rlden.
#$ x % st-tim.
B Dag/tid ej fastst!lld.
Bj Dag/tid ej fastst!lld.
H M"nd #*.$$. Nyb)rjare
H M"nd #2.•1. Forts!ttning. 
K Dag/tid ej fastst!lld.
L Tisd #*.+$. Nyb)rjare.
S Onsd #*.$$. Nyb)rjare.
& Dag/tid ej fastst!lld. Nyb.
& Onsd #*.+$. Forts!ttning.
' Tisd #0.•1. Nyb)rjare.
'  Tisd. #2.+$. Forts!ttning.

Upp med h•nderna!
Teckenspr€k
L!r dig grunderna i tecken-
spr"ket. Vi l!r oss hur tecken-
spr"ket !r uppbyggt och 
ska3 ar oss ett basordf)rr"d.
&, ' Dag/tid ej fastst!lld.
#$ x % st-tim, %.#$$ kr.

V•va
V v!egna!hemtextilier"!
Grundlig!genomg#ng!av!ma-
terial,!redskap!och!upps tt-
ning.
E!Tisd 2.$$, 2 x + st-tim,
#.$#$ kr.
E!Tisd #*.+$, #% x + st-tim, 
#.+41 kr.
E!Onsd #*.+$, #% x + st-tim, 
#.+41 kr.
L Tisd #*.$$. #$ x + st-tim,
1$$ kr.

Hardanger/N•vers"m/
Bildv•vnad
Genom!att!nyttja!linnets!
struktur!och!v v!skapar!vi!
med!broderitr#d!spindelv vs-
lika!textilier!till!hemmet.
Bildv vning!-!i!en!liten!v v-
ram!skapar!vi!egna!textila!
bilder.
&  M"nd #*.+$. #% x + st-tim, 
#.%11 kr.

•

SPR•K
Spr€ket •r nyckeln till an-
dra kulturer, s€ ta chansen 
att g"ra din v•rld st"rre!

KONST 
OCH HANTVERK
Upplev gl•djen i att skapa! 
Pr"va p€ nya sp•nnande 
hantverk och uppt•ck 
gamla tekniker som blivit 
moderna igen. Ta chansen 
och utveckla din kreativitet 
hos oss!

Sy kl•der eller n€got till 
hemmet! 
Vill du l!ra dig sy? F)r!ndra 
redan f!rdigsytt? Vi l!r dig 
s)mnadens grundl!ggande 
regler. Du m"ste ha tillg"ng 
till egen symaskin.
F M"nd #2.$$. 2 x + st-tim,
#.$%1 kr. 
& L)rd #$.$$-#+.+$. • x • st-
tim, # g"ng/m"n. 1*1 kr.

Kl•ds"mnad/Lappteknik
L  Tisd #2.$$. 1 x + st-tim,
1#1 kr.

Lappteknik
S  M"nd #0.+$. #$ x • st-tim,
+0$ kr.

M€lning
Vi!har!teknik•vningar,!f rg-!
och!kompositionsl ra!i!olja/
akryl.
H Onsd #*.+$. Akvarell/Olja,
2 x + st-tim, #.#•$ kr. 
M-Lj Torsd #*.+$. Akvarell,
#$ x + st-tim, #.$+$ kr.
& Tisd #*.+$. Olja/Akryl,
2 x + st-tim, 2•$ kr.
' Dag/tid ej fastst!lld.
Olja/Akryl, #% x + st-tim,
#.+01 kr.
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Avgifter spr€k:
B, Bj, K, L, ', (:  0*$ kr
H, S:  *•$ kr
&:  0•$ kr



•                   
Bj B  E  F  Hy  H!  H K L M-Lj  Sk S "  # $ $-K
Bjuv B%stad Ekeby F&rsl&v Hyllinge H!ljarp H&gan!s Klippan Landskrona Munka-Ljungby Sk!lderviken Sval&v "storp #ngelholm $rkelljunga $stra Karup

 

Stickdesign
Sticka eller virka!
F"r dig som #r nyb"rjare eller 
redan kan! Kunnig ledare 
hj#lper dig att f"rverkliga 
dina id$er. Vi tr#% as i en my-
sig, anrik milj" ± Klippans 
Ylle fabrik!
K Tisd &'.((,
• x ) st-tim, *+( kr.

Tr!sl&jd
/  Torsd &+.)(,
' x ) st-tim, &.()• kr. 
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N%lbindning
En gammal teknik som an-
v#ndes till att g"ra bl a van-
tar, m"ssor och siltappar 0att 
sila mj"l genom1. Nu g"rs mo-
bil-2mp)-spelar-v#skor, hand-
ledsv#rmare, jul-2p3skpynt.
/  Dag2tid ej fastst#lld.
4 x ) st-tim, 44( kr.

Tova i ull
Vi tovar med n3lar ± kallas 
#ven torrtovning. Endast fan-
tasin s#tter gr#nser f"r vad vi 
kan g"ra, t ex dekorationer, 
broscher och sm3 djur. Vi l#r 
oss #ven att f#rga ullen p3 ett 
enkelt s#tt.
5 Tisd &+.((,
) x ) st-tim, *•( kr.

Skapa i papper
H#r f3r du l#ra dig grunderna 
i decoupage, dvs klistra ser-
vetter p3 olika material. Du 
f3r g"ra olika tekniker i kort-
tillverkning, t ex )D-kort.
5  Dag2tid ej fastst#lld.
• x ) st-tim, 6*( kr.

Keramik
L#r dig grunderna i att dreja 
och kavla. Skapa dina egna 
muggar, sk3lar och annat
roligt i stengodslera.
E M3nd &+.((. 4 x ) st-tim,
'6• kr, material tillkommer.

Porslins-/Glasm%lning
Att skapa design p• bruksf€-
rem•l i porslin/glas, •r vad 
du kommer att l•ra dig!
M-Lj Tisd &+.)(, 'x) st-tim, 
&.(*• kr.
5 M3nd &).((, &'.((,
' x ) st-tim, '6( kr.
5 Tisd &7.((, &'.)(,
' x ) st-tim, '6( kr.
5 Onsd &7.((,
' x ) st-tim, '6( kr.
5 Torsd &4.)(, &'.((,
' x ) st-tim, '6( kr.
/  Torsd &).((,
' x ) st-tim, &.(6( kr.

Frivoliteter Nyhet'
Att sl3 frivoliteter, ett slags 
knytarbete, l#r vi oss i denna 
cirkel. Det #r en metod fr3n 
&4((-talet som man anv#nder 
till bl a dukar och spetsar.
5 Dag ej fastst#lld, kl &+.)(.
7 x ) st-tim, 77( kr.
5 Dag ej fastst#lld, kl '.)(.
7 x ) st-tim, 77( kr.
/  Tisd &+.)(. 7 x ) st-tim.
ºKamratcirkelº, viss vana 
kr#vs. Kostnadsfri. 

Fusing - Slumping
Vi arbetar med  ̄oatglasskivor 
som sk#rs ut och formas ge-
nom br#nning till bruksf"re-
m3l eller konstglas. Vi anv#n-
der ytorna under, mellan och 
ovanp3 glasen. P3 s3 s#tt #r 
det m"jligt att f3 olika tekni-
ker att samverka. ºFusing och 
slumpingº #r de br#nningar 
som f"rekommer .
/  L"rd '.((, &6.)(. & g3ng2m3n 
&.(4• kr

Scrapbooking
G"r n3got riktigt roligt av 
dina fotoalbum och bevara 
dina viktiga minnen!
S Tisd &+.)(,
• x ) st-tim, •+( kr.

Kl! om m&bler
8  M3nd, tisd &+.)(,
' x ) st-tim, &.()• kr.
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VILL DU BLI 
CIRKELLEDARE?

H&r av dig 
s% ber!ttar vi mer:

042-590 40
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Sl•ktforskning
H r!har!du!chansen!att!hitta!
ditt!ursprung!med!hj lp!av!
kunnig!ledare!och!databasen!
Genline.

"#!x!$!st-tim.!Varje!vecka.
Kv llstid.!Dag!ej!fastst lld.
%!"."&'!kr.

•!x!$!st-tim.!J mna!veckor.
Kv llstid.!Dag!ej!fastst lld.
%!()#!kr.

•!x!$!st-tim.!Oj mna!veckor.
Kv llstid.!Dag!ej!fastst lld.
%!()#!kr.

Med livet som insats!
± ABFs H•lsoskola
*r!det!du!som!formar!din!
arbets!milj+!eller! r!det!din!
arbets!milj+!som!formar!dig?!
En!studiecirkel!med!arbets-
milj+!och!h lsa!som!tema.!Du!
 r!sj lv!expert!p,!din!arbets-
milj+/!och!f+r ndring!b+rjar!
med!det!egna!engagemanget.
(!x!$!st-tim.
Dag0tid!ej!fastst lld.
H/!S!&&#!kr.
K/!L/!%/!*/!1!&•#!kr.

Meditation
L r!dig!att!med!enkla!meto-
der!varva!ner!i!en!hektisk!var-
dag2
"#!x!)!st-tim.
Torsd!"&.##.
S!&3#!kr.

H•lsa x 3
Kost!±!Stresshantering!±!Inre!
och!Yttre!H lsa! r!vad!vi!job-
bar!med!i!denna!cirkel.
F+r!er!som! r!ny®!kna/!s,!kom-
mer!vi!att!ha!en!f+rel snings-
serie!under!v,ren!med!samma!
rubrik.
S!Dag0tid!ej!fastst lld.
Kontakta!ABF!#3)-'4#!3#/!f+r!
mer!info.

Pengar f"r livet!
± ABFs H•lsoskola
Allt!har!ett!pris2!Har!jag!r,d!
att!leva!klimatsmart?!Hur!p,-
verkar!jag!min!l+n?!Borde!jag!
pensionsspara?!I ABFs studie-
cirkel ºPengar f•r livet!º f€r 
du koll din ekonomi. Kart-
l•gg, analysera, p€verka!
(!x!$!st-tim.
Dag0tid!ej!fastst lld.
H/!S!&&#!kr.
K/!L/!%/!*/!1!&•#!kr.
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Livet och L€gkonjunkturen
± ABFs H•lsoskola
En!uppf+ljning!till!ºPengar!f+r!
livetº.!Hj lps!vi!,t!m,ngfaldi-
gas!styrkan!och!m+jligheter-
na!att!klara!av!de!sv,righeter!
den!ekonomiska!krisen!st ller!
oss!inf+r!b,de!p,!och!vid!si-
dan!av!v,ra!arbetsplatser2
(!x!$!st-tim.
Dag0tid!ej!fastst lld.
H/!S!&&#!kr.
K/!L/!%/!*/!1!&•#!kr.

Livet •r ditt!
± ABFs H•lsoskola
En!studiecirkel!som!utvecklar!
grundkunskaper!om!!̄era!oli-
ka!omr,den!som!p,verkar!
v,ra!liv!och!v,r!h lsa.!Det!
handlar!om!kost/!motion/!av-
sp nning!och!mental!tr ning.
(!x!$!st-tim.!
Dag0tid!ej!fastst lld.
H/!S!&&#!kr.
K/!L/!%/!*/!1!&•#!kr.

•

H•LSA
Ta steget fr€n passivitet till 
akti vitet! Det ® nns m€nga 
saker att g"ra f"r att m€ 
b•ttre. R"r p€ dig, •t nytti-
gare eller planera l€ngsik-
tigt f"r ett liv med mindre 
stress. En studiecirkel •r 
ett f"rsta steg p€ v•gen.
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Husmanskost f"r
ungdomar
Kommer!du!ih,g!mammas!
k+ttbullar!och!kalopsen...?!
H r!plockar!vi!gemensamt!
fram!recepten!och!tillagar!
tillsammans2
'!x!3!st-tim.
Dag0tid!ej!fastst lld.
1 !'&#!kr.!R,varor!tillkommer.

VEM #R DU...?
SL•KTFORSKA!
Ta fram din historia genom 
att sl•ktforska med oss!
Cirklar •ven f"r dig som
jobbar skift!
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ORIENTALISK
MAGDANS
Varje del av kroppen ska 
ha sitt eget liv...

Orientalisk magdans
"#!x!"!st-tim.
Forts ttning.
Sk!Onsd!"&.##.!(&'!kr.
1-K!M,nd!)#.##.!(&'!kr.

Orientalisk
magdansaerobic
"#!x!"!st-tim.
Nyb+rjare5Forts ttning.
Sk!Onsd!"4.##.!(&'!kr.
1-K!Onsd!"(.##.!(&'!kr.
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Bokf&ring
Grundutbildning
• x ! st-tim.
"  #$.!% Dag ej fastst&lld.
Avgift:  "  $#% kr. 

SPCS
F'rkunskaper i bokf'ring 
och data kr&vs, samt ett 
SPCS-program hemma.
( x ! st-tim.
"  #$.!% Dag ej fastst&lld.
Avgift: "  #.#)( kr.

Ekonomiska kalkyler
Ekonomiska ber&kningar i 
kalkylprogrammet Excel.
( x ! st-tim.
Dag/tid ej fastst&lld.
Avgift: "  #.#)( kr.

Aktiekunskap
Grund A + Grund B
* x ! st-tim.
Dag/tid ej fastst&lld.
Avgift:
"  #.!•( kr, inkl material.

•                   

Teknisk datacirkel
Vad betyder beteckningarna i 
annonserna? Hur ser datorn 
ut inuti? Installation av min-
nen, extra h+rddisk. Installa-
tion eller utbyte av 'vriga 
h+rdvaror.
0 x ! st-tim.
Kv&llstid
Avgift: B, ", 1  #.%0% kr.

R!kna med Excel
Visar hur roligt kalkyl-
programmet &r2
Kr&ver datavana.
( x ! st-tim.
Dag/tid ej fastst&lld.
Avgift:
S #.#0( kr.  "  #.#)( kr.

Digital bildbehandling
f&r nyb&rjare
( x ! st-tim.
Dag/tid ej fastst&lld.
S #.#0( kr.  "  #.#)( kr. 1 #.3(( kr.
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Data ( x ! st-tim.
B #$.%%. Dag ej fastst&lld.
#.!%% kr. Nyb'rjare.
B #$.%%. Dag ej fastst&lld.
#.!%% kr. Forts&ttn.
H #$.%%. Dag ej fastst&lld.
#.%)% kr. Nyb'rjare.
H #$.%%. Dag ej fastst&lld.
#.%)% kr. Forts&ttn.
L #•.!%. Dag ej fastst&lld.
#.#0( kr. Nyb'rjare.
L #•.!%. Dag ej fastst&lld.
#.#0( kr. Forts&ttn.
S Dag/tid ej fastst&lld.
( x ! st-tim, #.%)% kr. Nyb.
S Dag/tid ej fastst&lld.
#.%)% kr. Forts&ttn.
" Tisd #$.%%. #.#)( kr. Nyb.
" Onsd #$.%%.
( x ! st-tim, #.#)( kr. Forts&ttn.
1 M+nd #$.%%. #.3(( kr. Nyb.
1 Onsd #$.%%. #.3(( kr. Forts.

Internetf&r!lder:
Vad g&r ditt barn p% 
n!tet?
Placera datorn centralt2 Ej 
egna datorer i inst&ngda rum2 
Hur ser vi vad andra gjort 
med datorn? Olika ® ler/sp&r-
rar. Kr&ver datavana.
! x ! st-tim.
Kv&llstid.
B, S, ", 1 •)% kr.

Safe-Surf, n!ts!kerhet
Antivirusprogram. Spam® l-
ter. Tr+dl'st - hur? Allm&n +t-
komst. Spionprogram. Vad 
betyder varningar? Kr&ver 
datavana.
! x ! st-tim.
Kv&llstid.
B, H, S, ", 1 •)% kr.

DATORER OCH NY 
TEKNIK
Den nya tekniken !r h!r f&r 
att stanna. F&r dig som 
aldrig anv!nt en dator 
handlar det om att komma 
ig%ng, och se en ny v!rld 
&ppna sig. F&r den som re-
dan tillh&r IT-v!rlden kan 
det vara dags att ta n!sta 
steg: L!r dig n!ts!kerhet, 
blogga, att behandla dina 
digitala bilder b!ttre m m.

EKONOMI
Bokf&ring, ekonomiska 
kalkyler,aktiekunskap... 

SENIORCIRKLAR
F&r dig som !r senior och 
vill g% cirkel p% dagtid' 
M%nga intressanta !mnen 
till reducerade priser'

Engelska, Tyska, Spanska
• x 3 st-tim
H, L, ", 1 (3( kr

Olja/Akryl
Akvarell
Keyboard
• x ! st-tim
H, L, ", 1 (3( kr

Data Nyb&rjare
Porslinsm%lning
( x 3 st-tim
H, L, ", 1 (3( kr

Anv!nd din mobiltelefon
I den h&r cirkeln g+r vi ige-
nom allt fr+n mobiltelefonens 
olika knappar och funktioner 
till hur hur man ringer,
skickar SMS och MMS. Och 
det &r riktigt roligt2
• x ! st-tim
H, L, ", 1 (3( kr 
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ANM!L DIG DIREKT"

Cirklarna 
startar s% fort de 
!r fulltecknade.B#TF$RARBEVIS

B%tf&rarbevis
) x ! st-tim
Dag ej fastst&lld. #$.%%.
F, H #.#)( kr. 1 #.#0( kr.

Tr!ffpunkt ABF
Tycker du om att m+la eller 
g'ra andra hantverk? Vill du 
ha n+gon att g'ra det tillsam-
mans med?
D+ &r du v&lkommen till oss 
p+ K'pmansgatan #% i "storp2
Vi startar #$ januari.
" M+nd kl ).!%±#3.
Kamratcirkel: Kostnadsfritt.
Vi bjuder p+ ® ka.
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Global respekt ± fackliga 
och m•nskliga r•ttigheter
Kostnadsfri!
Globaliseringen b!r p" m#j-
ligheter, men ocks" problem. 
L!s om transnationella f#re-
tag, globalt kapital och om 
den framv!xande globala 
r!ttviser#relsen.
Genom v"ra globala avgifts-
fria studiecirklar utvecklar vi 
en v!rdefull lokal och regio-
nal kunskapsbank som genom 
unika volont!ruppdrag och 
m#jligheter till studiebes#k 
hos v"ra samarbetsorganisa-
tioner utomlands skapar m#j-
ligheter f#r livsl"ng v!nskap 
och #msesidig f#rst"else som 
inte !r vanliga p" lokal niv".
$% x & st-tim
K, L, '  Dag/tid ej fastst!lld

F"reningskunskap ± att 
arbeta i en styrelse.
', (  Dagar och tider efter 
#verenskommelse.

Politikerskola
Kostnadsfri!
Genom en stark folkr#relse 
skapas f#ruts!ttningarna f#r 
en socialdemokratisk politik. 
Detta bygger p" kunskap om 
hur det !r att leva i Sverige 
och vad vi m"ste g#ra f#r att 
n" v"r vision om ett j!mlikt 
samh!lle.
) x * st-tim.
L, S, ', (, +  Dag/tid ej fast-
st!lld.

GLOBAL R•TTVISA 
OCH H€LLBAR UT-
VECKLING 
Vad som h•nder i fattiga 
l•nder p‚verkar situationen 
i v‚r del av v•rlden, och 
tv•rtom. Genom 
studier om globala fr‚gor 
kan du bilda dig en egen 
uppfattning. 

DEMOKRATI OCH 
SAMH•LLE
F"r•ndring b"rjar ofta med 
en cirkel. Diskutera sam-
h•llsproblem och gemen-
samma utmaningar tillsam-
mans med andra. Bilda dig 
en egen uppfattning!

FACKLIGA STUDIER
N•r har man r•tt till en 
fast anst•llning? Vad ® nns 
det f"r lagar om arbetsmil-
j"n? Med egen kunskap 
kan du som medlem i fack-
et sj•lv bed"ma vad som •r 
vettigt och rimligt p€ din 
arbetsplats. 
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Alla anst!llda har r!tt till en 
god arbetsmilj#. Grunden f#r 
att skapa en god arbetsmilj# 
!r samverkan mellan arbets-
givare och arbetstagare.
Med kunskap hos alla ® nns 
f#ruts!ttningar f#r en god
arbetsmilj#.
V"ra popul!ra arbetsmilj#ut-
bildningar bedrivs antingen 
hos er p" arbetsplatserna, i 
externa lokaler eller i n"gon 
av ABFs anpassade studie-
lokaler.
V"ra arbetsmilj#utbildningar:
Arbetsmilj" f"r alla
Krishantering
Kr!nkande s!rbehandling
B•ttre arbetsmilj" ± BAM
Att kartl!gga och utveckla
arbetsmilj#n
Belasningsskador ± ergonomi
Kemiska h•lsorisker
M•nniskan och kon ̄ikter
Psykosocial arbetsmilj"
Rehabilitering i praktiken
Risk- och konsekvensanalys
SAM p€ den lilla arbets-
platsen
SAM ± systematiskt arbets-
milj" arbete
Stress p" jobbet, hur hanterar 
vi den?
Kontakta oss f#r vidare infor-
mation om v"ra arbetsmilj#-
utbildningar.
Alla orter.  Dagar och
tider efter #verenskommelse.

UPPDRAGS- & 
F!RENINGS-
UTBILDNINGAR

ARBETSMILJ!-
UTBILDNINGAR
En bra arbetsmilj" •r en 
l"nsam investering, inte en 
on"dig kostnad!

F"rs•kringar
Uppdragsutbildningar
H•lsoskolor 0sid 12  m  ̄
Vissa av studiecirklarna an-
ordnas tillsammans med LO.
Info: ABF Nordv!stsk"ne, tel 
%3&-)4% 3%. Anm!l dig till din 
fackavdelning/organisat#r.
Alla orter.  Dagar och
tider efter #verenskommelse.
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KULTUR &
F•REL€SNINGAR
ABF !r tankarnas och %sik-
ternas m&tesplats.
Tr!ffas, lyssna och diskute-
ra aktuella och sp!nnande 
fr%gor.
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H!lsa x 3
Odd Jannesson har under 
m!nga !r arbetat med m"n-
niskor och fokuserat p! inre 
och yttre h"lsa.
Nu kommer han att vid tre 
olika tillf"llen f#rel"sa om 
olika h"lso"mnen. Varje f#re-
l"sning avslutas med en 
fr!ge stund.
Efter dessa f#rel"sningar 
kommer vi att starta en cirkel 
p! $% timmar, f#r er som vill 
f#rdjupa er i "mnena.
Vill du delta p! alla tre f#re-
l"sningarna kostar det $&' kr, 
ist"llet f#r (' kr/g!ng, inkl 
f#rfriskning.
Plats: ABF-Huset, K#pmans-
gatan $', )storp. 
1: Kost ± bli sm"rtfri med 
hj"lp av kosten, hitta din 
idealvikt och h"lsotips.
Vi bjuder p! f#rfriskningar.
Tid: %$ januari, kl $• ±%$.
Anm"lan: ABF, '*%-&•' *', 
senast $+ januari.
2: Stresshantering ± var-
dagen, barnen, jobb, ej jobb, 
relationer och livet.
Tid: $' februari, kl $• ±%$.
Anm"lan: ABF, '*%-&•' *', 
senast & februari.
3: Inre och yttre h!lsa  ± r#r 
dig i vardagen, mental tr"-
ning, avslappning, medita-
tion, postivt t"nkande och 
lycka.
Tid: 0 mars, kl $• ±%$.
Anm"lan: ABF, '*%-&•' *', 
senast %( februari.

Danskv!ll f&r dig med
funktionshinder
Vi dansar s! golvet gl#der till 
levande musik. Middag med 
sallad, l"tt#l, l"sk eller vatten. 
Utlottning p! entr1biljetten.
Tid: %% januari, kl $• ±%0
Plats: Folkets Hus, Lands-
krona. Stora festsalen.
Pris: $*' kr inkl mat o dryck.
Anm"lan: ABF, '*%-&•' *', 
senast $• januari.
F#rk#p: ABF, Eriksgatan 2%, 
Landskrona,
tisdagar kl •±$(.

Zumba Prova p%' 
Latininspirerad dans som inte 
kr"ver n!gra f#rkunskaper.
Tid: %+ januari, kl $• .
Plats: Fritidsg!rden, Hyllinge.
Pris: Kostnadsfritt.
Anm"lan: ABF, '*%-&•' *', 
senast %& februari.

ºN!r kroppen s!ger JA'º
Om att s#ka och ® nna H"lsan 
i sig sj"lv.
Medverkande: Catharina 
Sachs, osteopat.
Tid: $+ februari, kl $•±%$.
Plats: Caf1 Amanda, Bibliote-
ket, H#gan"s.
Pris: (' kr inkl f#rfriskning.
Anm"lan: ABF, '*%-&•' *', 
senast $$ februari.

Meditativ avslappning
Att med enkla metoder kunna 
varva ner i en hektisk vardag. 
att kunna f! b"ttre s#mn och 
en mer avsp"nd kropp. 
En avsp"nd m"nniska f!r ock-
s! ett b"ttre hum#r och en 
mer positiv inst"llning till li-
vet och livets skeende.
Metoderna "r enkla och alla 
kan g#ra dem3
Medverkande: Erika Bengts-
son
Tid: $+ februari, kl $•±%$
Plats: ABF, Sval#v
Pris: (' kr, f#rfriskning ing!r
Anm"lan: ABF, '*%-&•' *', 
senast $$ februari.

Revy ºBubblorº
ABF ger Kullateaterns revy 
ºBubblorº.
Tid: %( februari, kl $•.
Ka4 eservering i pausen.
Plats: Folkets Hus, Lands-
krona. Stora festsalen.
Pris: $(' kr.
Anm"lan: ABF, '*%-&•' *', 
senast $• februari.
F#rk#p: ABF-kontoret, Eriks-
gatan 2%, Landskrona,
tisdagar kl •±$(.

Snittblommor Prova p%'
Florist kommer att visa snitt-
blommor och "ven hur vi kan 
g#ra ® na snittblomsarrange-
mang.
Tid: $ mars, kl $+.0'±%$
Plats: Hyllinge Bibliotek
Pris: (' kr 5 material. Med-
tag egen kruka/vas.
Anm"lan: ABF, '*%-&•' *' el. 
Tuttans Blomstrande Id1er, 
'200-** 0+ 2+.

Vildsvin ± ett nytt vilt
i Sverige
Vissa delar av landet har se-
dan ett antal !r etablerade 
stammar med stark tillv"xt 
och p! andra h!ll sker nyetab-
leringar.
Om artk"nnedom, f#rvalt-
ning, jaktformer och etik ± 
hur vildsvinet "r och hur det 
p!verkar oss.
Medverkande: J#ns-Lennart 
Andersson
Tid: $$ mars, kl $+±%'.0'
Plats: ABF-Huset, K#pmans-
gatan $', )storp.
Pris: (' kr inkl f#rfriskning.
Anm"lan: ABF, '*%-&•' *', 
senast * mars.

Smyckekurs 
Designa dina egna smycken 
i glas3
Ledare: Birgitta Nilsson.
Tid: $0 mars, kl •.0'±$0.
Plats: ABFs lokal, Folkets Hus, 
S"bygatan $, Landskrona.
Pris: &'' kr inkl material.
Vi bjuder p! frukt.

Feng Shui 
H"r f!r du inspiration att r#ja 
och rensa. Feng Shui befriar 
dig fr!n negativ energi och 
ger plats f#r ny, positiv 
energi.
Medverkande: Karin Arntsen.
Tid: $( mars, kl $+.0'.
Plats: )storps Bibliotek
Pris: (' kr inkl f#rfriskning.

V%rblommor Prova p%'
Florist l"r oss om v!rens 
blommor och tipsar om hur vi 
kan g#ra egna planteringar. 
Tid: Dag meddelas senare via 
anslag, kl $+.0'±%$
Plats: Blomstrande Id1er
Pris: (' kr 5 material. Med-
tag egen kruka.
Anm"lan: ABF, '*%-&•' *' el. 
Tuttans Blomstrande Id1er, 
'200-** 0+ 2+.

Danskv!ll f&r dig med
funktionshinder
Vi dansar s! golvet gl#der till 
levande musik. Middag med 
sallad, l"tt#l, l"sk eller vatten. 
Utlottning p! entr1biljetten.
Tid: %0 april, kl $• ±%0
Plats: Folkets Hus, Lands-
krona. Stora festsalen.
Pris: $*' kr inkl mat o dryck.
Anm"lan: ABF, '*%-&•' *', 
senast %' april.
F#rk#p: ABF, Eriksgatan 2%, 
Landskrona, tis dagar kl •±$(.

Att vara ungdom i dagens 
samh!lle
Om alkoholm, droger och 
g"ngbildning. Vi forts"tter 
detta viktiga omr!de med yt-
terligare en f#rel"sning/dis-
kussion.
Medverkande: Socialtj"ns-
tens f"lt 6 ungdom samt
polisen.
Tid: Dag meddelas senare via 
anslag, kl $+.0'±%$.
Plats: Hyllinge Bibliotek/
Skola.

Kina
F#rel"sning om Kina och dess 
kultur, mat och s"tt att skriva.
Medverkande: Jenny Gong 
Birgersson.
Tid: Dag meddelas senare via 
anslag.
Pris: (' kr inkl f#rfriskning.
Plats: )storps Bibliotek

BEH•VER DU TOLK?

Vi hj!lper dig'
Kontakta oss p%

042-590 40
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Bra att veta
Anm•lan
Anm l!dig!genom!ett!personligt!bes"k!p#!
v#r!expedition,!per!telefon!eller!via!
e-post.!Anm lan! r!bindande.

Avbokning
Du!har!r tt!att!avboka!cirkeln!tre!dagar!
f"re!cirkelstart.!Om!du!avanm ler!dig!
senare! n!tre!dagar!f"re!cirkelstart!debi-
teras!en!avgift!motsvarande!halva!cirkel-
avgiften.!Vid!avbokning!n r!cirkeln!redan!
har!startat! r!du!skyldig!att!betala!full!
kursavgift.!Om!du!m#ste!avbryta!cirkeln!
p#!grund!av!varaktigt!studiehinder!som!
sjukdom!eller!!̄ytt!fr#n!orten!betalar!du!
f"r!de!g#nger!du!deltagit!samt!en!admi-
nistrationsavgift.

Cirkelstart
Cirklarna!startar!s#!snart!de! r!fullteck-
nade!om!inte!annat!anges.

Studietid
En!studietimme!(st-tim)!=!$%!minuter.

Kallelse
Alla!deltagare!f#r!kallelse!per!post!minst!
en!vecka!f"re!cirkelstart.

Avgiften
Du!f#r!inbetalningskort!tillsammans!med!
kallelsen.!I!avgiften!ing#r!inte!kostnader!
f"r!studie-!och!arbetsmaterial.

Rabatt
De!!̄esta!fackf"reningar!ger!bidrag!till!m#nga!av!
ABFs!cirklar.!Ta!kontakt!med!din!fackexpedition!och!
h"r!efter!om!du!kan!f#!bidrag!till!just!din!cirkel.!

Anpassat
Alla! r!v lkomna!till!ABF&!Vi!kan!tillg ngligg"ra!v #ra!
lokaler!och!v#r!verksamhet!s#!att!alla!kan!delta!oavsett!
modersm#l!eller!funktionshinder.!Kontakta!oss!s#!
ber ttar!vi!mer.

Studera med din 
f!rening

I!det!h r!studieprogram-
met!hittar!du!all!verk-
samhet!f"r!allm nheten,!
men!vi!anord!!!nar!ocks#!
studier!tillsammans!med!
v#ra!medlems-!och!
samarbetsorganisa!!!tioner.!
Det!kan!vara!fackliga!stu-
dier,!f"reningskunskap!
eller!politiska!studier.!
Bland!v#ra!medlems-
organisationer!®!nns!
social!demokraterna,!LO,!
KF,!bostadskooperatio-
nen,!hyres!!!g st!!!r"relsen!
och!m#nga!organisatio-
ner!f"r!pension rer,!han-
dikappade!och!invandra-
re!(du!hittar!alla!p#
www.abf.se.)
B#de!stora!och!sm#!f"re-
ningar!beh"ver!studera!
gemen!samt!f"r!att!ut-
vecklas.
Ta!kontakt!med!oss!om!
du!har!en!id'&!!
Tel:!€$*-%+€!$€

SKR"DDARSYDDA CIRKLAR

F"rutom!ABFs!/standardcirklar/
kan!vi!skr ddarsy!cirklar&

Om!ni!t!ex!beh"ver!datautbildning
med!speciell!inriktning

ordnar!vi!detta&

H"r!av!er!till
€$*-%+€!$€

TOLKF#RMEDLING

ABF!bedriver! ven!tolkf"rmedling
sedan!*€!#r!tillbaka&

Vi!f"rmedlar!tolkar!och!"vers tter
i!$0!spr#k1dialekter!till

f"retag,!kommuner,!advokater!m!!̄.

H"r!av!er!till
€$*-%+€!$€



SPORTLOVSAKTIVITETER V8
22±26 FEBRUARI 2010

Lovaktiviteterna •r kostnadsfria. Begr•nsat antal platser!
Anm•lan: ABF, 042-590 40, senast 15 februari.

M"NDAG
22 februari

F#rsl#v kl 10±13

ºUngdomens Husº,
F#rsl#vs skola

Mangateckning
Popul•r japansk teck-
narstil.

Musik
Kom och prova p! att 
spela gitarr, bas och 
keyboard.

Scrapbooking
Vi g"r ett l•ckert litet 
fotoalbum, som ett
litet block med spiral.

Sticka/virka dina egna 
pulsv•rmare
Garn och stickor ® nns.

$ngelholm kl 14±17

ABF-Huset,
Industrigatan 6:

Lana ± N•tverksspela#
Datorer och spel ® nns.

Mangateckning
Popul•r japansk teck-
narstil.

Musik
Kom och prova p! att 
spela gitarr, bas och 
keyboard.

Scrapbooking
Vi g"r ett l•ckert litet 
fotoalbum, som ett
litet block med spiral.

Sticka/virka dina egna 
pulsv•rmare
Garn och stickor ® nns.

TISDAG
23 februari

Hyllinge kl 10±13

Biblioteket:

Mangateckning
Popul•r japansk teck-
narstil.

Scrapbooking
Vi g"r ett l•ckert litet 
fotoalbum, som ett
litet block med spiral.

Sticka/virka dina egna 
pulsv•rmare
Garn och stickor ® nns.

Fritidsg%rden:

Musik
Kom och prova p! att 
spela gitarr, bas och 
keyboard.

"storp kl 10±13
ABF-Huset,
K#pmansgatan 10:
Lana ± N•tverksspela#
Datorer och spel ® nns.

H#gan•s kl 14±17
Biblioteket:

Mangateckning
Popul•r japansk teck-
narstil.

Musik
Kom och prova p! att 
spela gitarr, bas och 
keyboard.

Scrapbooking
Vi g"r ett l•ckert litet 
fotoalbum, som ett
litet block med spiral.

Sticka/virka dina egna 
pulsv•rmare
Garn och stickor ® nns.

ONSDAG
24 februari

Billesholm kl 10±13

Biblioteket:

Mangateckning
Popul•r japansk teck-
narstil.

Scrapbooking
Vi g"r ett l•ckert litet 
fotoalbum, som ett
litet block med spiral.

Sticka/virka dina egna 
pulsv•rmare
Garn och stickor ® nns.

Fritidsg%rden:

Musik
Kom och prova p! att 
spela gitarr, bas och 
keyboard.

Sval#v kl 14±17
ABF-Huset och
Biblioteket:

Lana ± F"r info se v!r 
hemsida eller ring
$%&-'($ %$.

Mangateckning
Popul•r japansk teck-
narstil.

Musik
Kom och prova p! att 
spela gitarr, bas och 
keyboard.

Scrapbooking
Vi g"r ett l•ckert litet 
fotoalbum, som ett
litet block med spiral.

Sticka/virka dina egna 
pulsv•rmare
Garn och stickor ® nns.

TORSDAG
25 februari

&rkelljunga kl 10±13

PRO-Huset,
Hallandsv•gen 5:

Mangateckning
Popul•r japansk teck-
narstil.

Musik
Kom och prova p! att 
spela gitarr, bas och 
keyboard.

Scrapbooking
Vi g"r ett l•ckert litet 
fotoalbum, som ett
litet block med spiral.

Sticka/virka dina egna 
pulsv•rmare
Garn och stickor ® nns.

Klippan kl 14±17

ABF-lokalen,
J•rnv•gsgatan 34:

Musik
Kom och prova p! att 
spela gitarr, bas och 
keyboard.

Biblioteket,
Storgatan 9:

Mangateckning
Popul•r japansk teck-
narstil.

Scrapbooking
Vi g"r ett l•ckert litet 
fotoalbum, som ett
litet block med spiral.

Sticka/virka dina egna 
pulsv•rmare
Garn och stickor ® nns.

FREDAG
26 februari

Landskrona kl 10±15

Folkets Hus, 5:e v%n
Ing%ng S•bygatan 1:

Lana ± N•tverksspela#
Datorer och spel ® nns.

Mangateckning
Popul•r japansk teck-
narstil.

Musik
Kom och prova p! att 
spela gitarr, bas och 
keyboard.

Scrapbooking
Vi g"r ett l•ckert litet 
fotoalbum, som ett
litet block med spiral.

Sticka/virka dina egna 
pulsv•rmare
Garn och stickor ® nns.

))                   

BEGR!NSAT ANTAL
PLATSER TILL

LOVAKTIVITETERNA"

Anm•l dig
senast 15 februari

042-590 40



ANM•L DIG DIREKT!

Cirklarna
startar s• fort de 
€r fulltecknade.

ABF NORDV•STSK€NE

•€•-‚ƒ• €•
www.abf.se/skane/nordvastskane


