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KALENDARIUM

FEBRUARI
18       

MARS
10
18
23

APRIL
19
22

MAJ
6
8
12

SEPTEMBER
9 
21
23
16
27
30

                 

Styrelseutbildning

Cirkelledare GRUND
Cirkelledare GRUND
Cirkelledare GRUND

Cirkelledare GRUND
Sekreterareutbildning

Cirkelledare FORTSÄTTNING
Kassör- och revisorutbildning
Cirkelledare GRUND

Styrelseutbildning
Inspirationsträff
Inspirationsträff
Kassör- och revisorsutbildning
Sekreterareutbildning
Ordförandeutbildning

Ljungby

Älmhult
Alvesta
Ljungby

Digital
Ljungby

Växjö
Älmhult
Hovmantorp

Växjö
Ljungby
Alvesta
Växjö
Växjö
Växjö
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KALENDARIUM

OKTOBER
13
14
14
19
27

NOVEMBER
17
25

                 

Valberedningsutbildning
Valberedningsutbildning
Cirkelledare GRUND
Ordförandeutbildning
Cirkelledare GRUND

Cirkelledare GRUND
Cirkelledare FORTSÄTTNING

Ljungby
Alvesta
Växjö
Ljungby
Markaryd

Ljungby
Alvesta



Vår svenska demokrati har i stor utsträckning formats av ett aktivt och starkt 
föreningsliv. Genom att organisera sig har människor kunnat arbeta för ett mer 
rättvist och demokratiskt samhälle.  

För att vilja och kunna engagera sig i föreningslivet och lägga otaliga timmar på 
ideellt arbete behöver man få uppskattning, motivation och kunskap.
Därför arbetar vi på ABF aktivt med att stärka våra medlems- och 
samarbetsorganisationer. Bland annat genom att erbjuda kostnadsfria 
förenings- och funktionsutbildningar. 

Har din förening behov av andra typer av utbildningar än de som erbjuds i 
katalogen? Hör av er till oss så pratar vi om hur vi kan lösa det! Vi kan ofta 
skräddarsy utbildningar efter era önskemål.  
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FÖRENINGSENGAGEMANGET
ÄR VIKTIGT



KOSTNADER
Utbildningarna i denna katalog är kostnadsfria för föreningar och grupper 
som är medlemmar hos, eller samarbetar med, ABF Kronoberg och 
ABF Södra Småland. Obs: gäller ej styrelseprocessutbildningen, under vilken 
ABF står för handledare och studiematerial medan beställande förening står 
för lokal och förtäring.

DELTA DIGITALT
På alla våra utbildningar finns det möjlighet att delta digitalt. 

BLIR UTBILDNINGEN AV?
Vi skickar alltid ut en kallelse till dig som har anmält dig. Skulle utbildningen 
ställas in meddelar vi dig. 

ANMÄLAN
Anmäl dig till utbildningarna via mejl, telefon eller webben senast tre veckor 
före start.  (Skulle datumet ha passerat: hör av dig till oss, så ser vi om vi kan 
lösa det.)

AVBOKNING
Anmälan är bindande. Avbokning som sker 
senast 5 dagar före utbildningens start är 
kostnadsfri, därefter debiteras 250 kr/plats. 
Avbokning på grund av sjukdom är så klart 
giltig. Om man uteblir från utbildningen 
så debiteras 250 kr/plats.
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CIRKELLEDARE 
GRUND

Vad är folkbildning?
ABF:s värdegrund
Cirkelledarens roll
Hur man utformar en arbetsplan
Digital närvarorapportering
Att tänka på för inkluderande 
och givande träffar 

Denna utbildningsdag får du som 
vill bli cirkelledare hos ABF en 
grundläggande utbildning i vad det 
innebär att vara cirkelledare, vad 
ABF står för och verktyg för att 
kunna starta upp cirkelverksamhet. 

Under utbildningen går vi bland 
annat igenom:

LÖRDAG 18 MARS
Alvesta
Ledare: Christina Thulin Carlsson
och Sophie Rålin
Tid: 09.00-16.30

FREDAG 10 MARS
Älmhult
Ledare: Mathias Severinsson
Tid: 09.00-16.30



TORSDAG 23 MARS
Ljungby
Ledare: Suwat Khanh  och 
Sara Rosén Andersson
Tid: 09.00-16.30

FREDAG 12 MAJ
Hovmantorp
Ledare: Suwat Khanh och Dante 
Enocsson 
Tid: 09.00-16.30

FREDAG 27 OKTOBER
Markaryd
Ledare: Victoria Lindeberg
Tid: 09.00-16.30

ONSDAG 19 APRIL
Digital
Ledare: Suwat Khanh
Tid: 09.00-16.30

LÖRDAG 14 OKTOBER
Växjö
Ledare: Sophie Rålin
Tid: 09.00-16.30

FREDAG 17 NOVEMBER
Ljungby
Ledare: Jenny Ahonen och
Sara Rosén Andersson
Tid: 09.00-16.30

ANMÄLAN
Anmälan till Växjö, Alvesta och Åseda görs till 
sodra.smaland@abf.se eller 0470-700790.

Anmälan till Ljungby, Älmhult, Markaryd, 
Hovmantorp och digital görs till 
info.kronoberg@abf.se eller 0372-12646. 

Anmäl dig senast tre veckor före utbildningen. 

ÖVRIGT
Fika, lunch och eftermiddagskaffe ingår (förutom 
på den digitala utbildningsdagen). Meddela 
eventuella behov av specialkost och anpassningar.
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CIRKELLEDARE FORTSÄTTNING
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Cirkelns pedagogik
Ett inkluderande ledarskap
Den viktiga dialogen
Planering av studiecirkeln
Konflikthantering
Gruppens arbete

Denna utbildningsdag kommer du som cirkelledare få hjälp att öppna upp för nya 
utmaningar och växa ytterligare i din roll som ledare. Förkunskaper krävs i form av 
utbildningen cirkelledare GRUND.

Under utbildningen går vi bland annat igenom:

LÖRDAG 6 MAJ
Växjö
Ledare: Sophie Rålin
Tid: 09.00-16.30

ANMÄLAN
Anmälan görs till sodra.smaland@abf.se eller 
0470-700790.

Anmäl dig senast tre veckor 
före utbildningen. 

ÖVRIGT
Fika, lunch och eftermiddagskaffe ingår.
Meddela eventuella behov av 
specialkost och anpassningar.

LÖRDAG 25 NOVEMBER
Alvesta
Ledare: Sophie Rålin
Tid: 09.00-16.30



ABF:s värdegrund
Styrelsens roller och ansvar 
Kunskapsöverföring
Den demokratiska styrelsen
Möten
Verksamhetens mål och visioner

En utbildning för nya och erfarna styrelser. Ta med delar av eller hela 
styrelsen till en utvecklande dag där ni tillsammans får jobba ihop er och få
ny inspiration! 

Under utbildningen går vi bland annat igenom: 
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STYRELSEUTBILDNING

LÖRDAG 18 FEBRUARI 
Ljungby
Ledare: Mathias Severinsson
Tid: 09.00-16.30

LÖRDAG 9 SEPTEMBER 
Växjö
Ledare: Michael Sjöö och Emelie Öberg
Tid: 09.00-16.30

ANMÄLAN
Anmälan till Växjö görs till sodra.smaland@abf.se eller 0470-700790.

Anmälan till Ljungby görs till info.kronoberg@abf.se eller 0372-12646. 

Anmäl dig senast tre veckor före utbildningen. 

ÖVRIGT
Fika, lunch och eftermiddagskaffe ingår. Meddela eventuella behov av 
specialkost och anpassningar.
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KASSÖR- OCH
REVISORUTBILDNING

Ditt viktiga uppdrag
Din roll som kassör i föreningen
Dina arbetsuppgifter – hur bokför man och hur ser årshjulet ut för oss? 
Ditt ansvar att förvalta föreningens kapital
Skillnaden mellan att vara kassör i en stor och en liten förening 
Kontakten med Skattemyndigheten och genomgång av olika 
bokföringsböcker 

Revisionsetik
Räkenskapsrevision 
Förvaltningsrevision – intern kontroll 
Bokslutsrevision
Uppläggning av revisionsarbetet 

En utbildning för blivande, nya och erfarna kassörer och revisorer. 
I en förening är det viktigt att kassör och revisor har ett gott samarbete. 
Därför bjuder vi in till en gemensam utbildningsdag för er, då vi kommer att 
djupdyka i de olika rollernas ansvarsområden, men även avsätta tid för att ni 
tillsammans ska kunna ta fram ett strukturerat och lättanvänt arbetssätt inför 
kommande års gemensamma arbete. Vi går igenom hur revisionsarbetet 
genomförs så att det blir förståeligt och överskådligt.  

Under utbildningen går vi bland annat igenom:

       KASSÖREN

       REVISORN



ANMÄLAN
Anmälan till Växjö görs till sodra.smaland@abf.se eller 0470-700790.

Anmälan till Älmhult görs till info.kronoberg@abf.se eller 0372-12646. 

Anmäl dig senast tre veckor före utbildningen. 

ÖVRIGT
Fika, lunch och eftermiddagskaffe ingår. Meddela eventuella behov av 
specialkost och anpassningar.
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MÅNDAG 8 MAJ
Älmhult
Ledare: Ingemar Almkvist
09.00-16.30

LÖRDAG 16 SEPTEMBER
Växjö
Ledare: Javier Prades och
Ingemar Almkvist 
Tid: 09.00-16.30
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ORDFÖRANDEUTBILDNING

LÖRDAG 30 SEPTEMBER
Växjö
Ledare: Michael Sjöö 
09.00-16.30

TORSDAG 19 OKTOBER
Ljungby
Ledare: Mathias Severinsson
09.00-16.30

ANMÄLAN
Anmälan till Växjö görs till sodra.smaland@abf.se eller 0470-700790.

Anmälan till Ljungby görs till info.kronoberg@abf.se eller 0372-12646. 

Anmäl dig senast tre veckor före utbildningen. 

ÖVRIGT
Fika, lunch och eftermiddagskaffe ingår. Meddela eventuella behov av 
specialkost och anpassningar.

Ordföranden som ledare och ansvarig 
Relationer till övriga styrelsen 
Talandet och lyssnandet
Föreningsmöten  
Den utåtriktade rollen 

En utbildning för blivande, nya och erfarna ordföranden. 
Vilken är ordförandens roll i en förening? Under denna utbildningsdag tittar vi på 
vad som förväntas av en ordförande och pratar om gott ledarskap. Vi lär av 
varandra och diskuterar vilken ledarstil som passar bäst för just dig och din 
förening.  

Under utbildningen går vi bland annat igenom: 



LÖRDAG  22 APRIL
Ljungby
Ledare: Jenny Ahonen
Tid: 09.00-12.00

Pennan som vapen – ordets makt 
Sekreterarens roll i föreningen
Föreningsstadgar
Protokoll – innehåll, upplägg, språk, funktion 
Verksamhetsberättelse och –plan 
Kommunikation  

En utbildning för nya, blivande och erfarna sekreterare.
Sekreteraren är en nyckelperson i föreningen. Vi pratar om denna viktiga roll – 
vad som förväntas av en sekreterare, och vilka möjligheter hen har.  

Under utbildningen går vi bland annat igenom: 
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SEKRETERAREUTBILDNING

ANMÄLAN
Anmälan till Växjö görs till sodra.smaland@abf.se eller 0470-700790.

Anmälan till Ljungby görs till info.kronoberg@abf.se eller 0372-12646. 

Anmäl dig senast tre veckor före utbildningen. 

ÖVRIGT
Fika ingår. Meddela eventuella behov av specialkost och anpassningar.

FREDAG 27 SEPTEMBER
Växjö
Ledare: Emelie Öberg 
Tid: 17.30-20.30



Valberedningens uppgifter och organisation
Medlemskontakter och att vara en aktiv valberedning
Nomineringsförfarandet
Valberedningen redovisar sitt uppdrag

En utbildning för nya, blivande och erfarna valberedare. Valberedningen har en 
viktigare funktion i demokratiska organisationer än vad många kanske tänker på. 
Det är valberedningen som ska ge medlemmarna råd om vem eller vilka som är 
bäst på att företräda dem i olika förtroendeuppdrag.  

Under utbildningen går vi bland annat igenom:
 

VALBEREDNINGSUTBILDNING

14

FREDAG 13 OKTOBER
Ljungby
Ledare: Mathias Severinsson
Tid: 09.00-12.00

LÖRDAG 14 OKTOBER
Alvesta
Ledare: Michael Sjöö
Tid: 09.00-12.00

ANMÄLAN
Anmälan till Alvesta görs till sodra.smaland@abf.se eller 0470-700790.

Anmälan till Ljungby görs till info.kronoberg@abf.se eller 0372-12646. 

Anmäl dig senast tre veckor före utbildningen. 

ÖVRIGT
Fika ingår. Meddela eventuella behov av specialkost och anpassningar.
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INSPIRATIONSTRÄFF FÖR 
CIRKELLEDARE 

LÖRDAG 23 SEPTEMBER
Alvesta
Tid: 09.00-13.00

ta del av studiehandledningar och material som på ett enkelt och tydligt sätt 
hjälper dig som cirkelledare att starta studiecirkel
testa övningar som hjälper dig som cirkelledare att bryta allvar med 
lättsamma övningar som får er att skratta, men som också gör att gruppen lär 
känna varandra bättre
lyssna på trubaduren Andreas Boström som berättar om "Kultur i vården" 
samt spelar från sin blandad repertoar – allt från gamla godingar som Taube 
och Sven-Ingvars till schlager, rock n roll och mer moderna hits

ABF Södra Småland bjuder in alla cirkelledare till en trevlig inspirationsdag på 
Folkets hus i Alvesta.

Denna inspirationsdag erbjuder vi er att:

ANMÄLAN
Anmälan görs till sodra.smaland@abf.se eller 0470-700790.

Anmäl dig senast tre veckor före inspirationsträffen.

ÖVRIGT
Fika och lunch ingår. Meddela eventuella behov av specialkost 
och anpassningar.



ABF Kronoberg bjuder in sina cirkelledare och medlemsorganisationer till en 
inspirerande och stärkande träff i våra lokaler i Ljungby. 

ABF:s verksamhet bygger på människors engagemang och samarbete. Denna kväll 
utbyter vi erfarenheter, idéer och tips med varandra för att tillsammans kunna 
göra en annan värld möjlig. 

Vi kommer bland annat prata om ABF:s olika verksamhetsformer, och vad som kan 
rymmas inom dem. Vi kommer presentera studiehandledningar och berätta om 
tidigare studiecirklar och arrangemang. ABF Kronoberg vill gärna samla in förslag 
och feedback kring hur vi kan arbeta för att stötta och stärka er verksamhet.  
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TORSDAG 21 SEPTEMBER
Ljungby
Tid: 17.30-20.00

ANMÄLAN
Anmälan görs till info.kronoberg@abf.se eller 0372-12646. 

Anmäl dig senast tre veckor före inspirationsträffen.

ÖVRIGT
Fika ingår. Meddela eventuella behov av specialkost och anpassningar.

INSPIRATIONSTRÄFF FÖR 
CIRKELLEDARE 



Varför finns vi och för vilka finns vi till?
Vart är vi på väg?
Vilka är våra uppdragsgivare, vad är vårt uppdrag?
Vilka uppgifter har vi?
Vilka visioner vägleder oss?

Att sitta i en styrelse och ta beslut för en idébaserad organisation är ett 
förtroende som innebär både ansvar och stora möjligheter. 
I ABF:s processutbildning finns verktyg och metoder som hjälper styrelsen att 
gå från idé till vision och strategi utan att tappa den röda tråden. 
ABF har utbildade processledare som på ett strukturerat sätt kan hjälpa 
styrelser att gå igenom sin förening och verksamhet för att hitta kärnan och 
vägen till framtiden. 

Under utbildningen går vi bland annat igenom:

 

ABF står för handledare och studiematerial och föreningen står för lokal och 
förtäring. Notera att ABF behöver 3-4 månader för planering innan start sker.
För frågor om, och bokning av, utbildningen kontakta:

sodra.smaland@abf.se eller 0470-700790.

info.kronoberg@abf.se eller 0372-12646. 

 

STYRELSEPROCESSUTBILDNING
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ABF KRONOBERG
www.abf.se/kronoberg

Facebook: ABF Kronoberg
Instagram: abf_kronoberg

 
ABF SÖDRA SMÅLAND

www.sodrasmaland.abf.se
Facebook: ABF Södra Småland
Instagram: abfsodrasmaland


