10
minuter

Instruktion till led

Vad roligt att du vill leda en workshop eller studiecirkel om demokratisk beredskap!
ABF:s demokratiska beredskapslada gar att anvanda som en gruppovning eller
workshop. Den fungerar ocksa som underlag for en hel studiecirkel om ni under
flera traffar vill diskutera hur ni kan bli mer demokratiskt forberedda. Prata igenom

hur ni vill gora med er kontakt pa ABF.

Sa har anviander du beredskapsladan

Sjélva begreppet demokratisk beredskap
handlar om att medvetandegora saker
som gor att demokratin forsvagas. For att
gora det vilbekant kopplar vi konceptet
till den mer vilkidnda krisladan som
myndigheterna vill att vi ska ha hemma.
Den demokratiska beredskapsladan
diaremot ar inte fylld med prylar, utan
med konkreta Gvningar som stéarker sociala
relationer, kritiskt tinkande och
organisering.

Materialet bestar av en introduktionsévning
samt tio Ovningar. Varje 6vning utgar fran
varsin traditionell symbol for beredskap,
exempelvis vattendunk och spritkok.
Beroende péd hur ménga ni ar och hur
diskussionslystna deltagarna ar kan
tidsdtgéngen variera. Tidsangivelserna som
star i materialet ar ungefarliga. Jobba gidrna
i rundor laget runt, dar alla far vara
delaktiga. Om det blir tyst kan du stélla
direkta frégor till deltagarna eller ga vidare.

Se igenom alla ovningar innan du borjar

Det finns ingen ordning skapad pa férhand,
men om ni har en langre studiecirkel ar det
bra att borja med introduktionsévningen
om manskliga rattigheter for att ge alla
deltagare basta majliga forutsattningar

att delta i diskussionerna.

Ovningarna om demokratisk beredskap 4r
grupperande utifran omradena engagemang,
varderingar, och paverkan. Kanske ar gruppen
intresserad av en viss typ av Ovningar — eller
s vill ni variera er. Du som ledare kan valja

ut en eller flera 6vningar infor varje traff, lata
deltagarna vilja, eller dra kort slumpmassigt.

Ibland kan samtalen komma att hamna om
annat, forsok da se till att komma tillbaka

till kdrnan: hur ni kan bli battre rustade for
att hantera inskrankningar i demokratin och
hur ni kan vara en del i att utveckla den. Att
bara sitta och prata om fragorna ar ett bra
forsta steg och en del av den demokratiska
beredskapen. Folkbildning handlar om att
alla ska kunna komma till tals och att alla har
négot att bidra med. Det far ga ldngsamt och
ta tid, men ska samtidigt kinnas meningsfullt.

FOLKBILDNING KAN ALLVARLIGT

STARKA DEMOKRATIN




