
ARBETSPLAN FÖR MUSIKBAND
Alla studiecirklar behöver berätta lite om sina mål och syften – och hur ni tänker ta er dit. 
På den här bilagan skall du och bandet svara på frågorna ”det här vill vi med bandet”, och ”
så här tänker vi jobba med cirkeln”. Era svar ger oss en bra grundbild av vad ni vill uppnå med cirkeln.

NAMN PÅ CIRKELN: ____________________________________________________________________________

CIRKELLEDARENS NAMN: ______________________________________________________________________

MÅL MED STUDIECIRKELN 
(varför vill ni starta cirkeln eller hur vill ni jobba vidare)

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

BESKRIV HUR NI TÄNKER ARBETA I STUDIECIRKELN 
(föreläsningar, gemensam eller personlig utveckling, studiebesök mm.)

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

E-postadress till samtliga kontor är: info.gastrikebygden@abf.se

STUDIEMATERIAL 
(ange namn på böcker, tidningar, webbsidor mm.) Adresser

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ABF Gästrikebygden
Brunnsgatan 56
802 52 Gävle

026 - 12 90 75

ABF Gästrikebygden
FH/Köpmangatan5-7
811 39 Sandviken
026 - 27 09 15

ABF Gästrikebygden
Södra Åsgatan 10
816 30 Ockelbo
0297- 409 20

ABF Gästrikebygden
Kvistholmsvägen 21
817 30 Norrsundet

0297- 226 76

Vänd!



Deltagaren ska veta att den deltar i en Studiecirkel & Annan Folkbildning anordnat av eller i 
samverkan med ABF. Verksamheten kan också utföras digitalt och delvis på distans, kontakta ditt 
kontor om du har frågor.

REGLER FÖR OLIKA VERKSAMHETOMRÅDEN HOS ABF

STUDIECIRKELN
• Öppet för alla, fritt och frivilligt att delta.
• För att räknas som deltagare behöver vi dennes personuppgifter, samordningsnummer eller LMA nr

(undantaget person med skyddad identitet).

• Normalt deltar 5-10 deltagare, minst 3 och max 20 deltagare, ledaren inräknad.

• Studiecirkeln ska pågå minst 9 studietimmar, en studietimme är 45 minuter.

• Varje träff måste ha minst 3 deltagare för att få räknas, som deltagare ska du ha varit med på en av
de tre första träffarna för att få räknas, max 3 träffar i veckan och max 4 studietimmar per gång,
max 480 studietimmar per år. Godkänd deltagare ska fylla 13 år under året.

• Studiematerial skall anges såsom böcker, häften eller webbaserad information genom hänvisningar
av länkar. Kunskap söks gemensamt, samtal och dialog är viktigt, lärandets syfte är utveckling och
förändring.

• Deltagaren har inflytande över upplägg och innehåll, är delaktig i planering och upplägg av arbets- 
 och studieplan.

ANNAN FOLKBILDNING 
• Som ovan med undantag för

• Kan ha en träff eller fler träffar med mer än 4 studietimmar, fler deltagare än 20 st, friare och flexiblare
form än cirkel. Minst 3 deltagare inkl ledaren. Godkänd deltagare ska ha fyllt 6 år under året.

• Kan träffas tätare än en cirkel, ex på verksamhet kan vara ”prova på dagar”, workshop, temakvällar,

endagarskurser, helgkurser

KOM IHÅG ATT ABF´s ROLL SKA TYDLIGT FRAMGÅ VID INBJUDAN OCH GENOMFÖRANDE.  
KONTAKTA OSS GÄRNA OM DU HAR FRÅGOR!

ABF Gästrikebygden
Brunnsgatan 56
802 52 Gävle

026 - 12 90 75

ABF Gästrikebygden
FH/Köpmangatan5-7
811 39 Sandviken
026 - 27 09 15

ABF Gästrikebygden
Södra Åsgatan 10
816 30 Ockelbo
0297- 409 20

ABF Gästrikebygden
Kvistholmsvägen 21
817 30 Norrsundet

0297- 226 76

E-postadress till samtliga kontor är: info.gastrikebygden@abf.se

Finns även att ladda ner från vår hemsida under fliken: Blanketter
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