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skribenten.

Infor valet 2026 fragade vi oss inom ABF vad cirkelledare,
fortroendevalda och foreningsaktiva faktiskt behdver. Inte fakta
om partierna — det finns det redan gott om hos andra. Det vi
saknade var nagot att luta sig mot nar samtalet hettar till: hur
formulerar man ett argument som héller, hur granskar man en
killa innan man delar den, hur méter man en harskarteknik
utan att sjalv borja harska?

Det blev Argumentera mera. Tre till fyra triaffar om retorik,
kallkritik och samtalsmetodik — verktyg, inte &sikter. Materialet
ar partipolitiskt neutralt men tydligt demokratistiarkande, och
fungerar bade fristiende och som en del av ABF:s samlade
studiebibliotek infor valet.

Lingst bak i hiftet hittar du en férdjupningssektion med fler
studiematerial fran ABF i Medie- och informationskunnighet
(MIK), tillsammans med resurser frin Mediemyndigheten,
Internetstiftelsen, Kallkritikbyran och andra som arbetar med
samma fragor. Plocka det som passar er grupp.

Tack for att ni tar diskussionerna. Lycka till med dem.
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ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING

01 - FORORD

Utan folkbildning

ARGUMENTERA MERA - 2026

tystnar Sverige.

D emokrati handlar inte bara om val vart fjarde ar. Den

lever i de samtal vi for varje dag — med kollegor,
grannar, slaktingar och i sociala medier. Det dr ddr asikter
formas, motsittningar bryts och idéer provas. Och det ar dar

vi tillsammans bygger eller bryter ned tilliten till varandra
och till samhéllet.

Infor valdret 2026 vet vi att samtalsklimatet dr hérdare &n
pé lédnge. Polariseringen oOkar, valdeltagandet bland unga
sjunker och informationsflodet pd sociala medier ar sa
snabbt att eftertanken sillan hinner med. Algoritmer véljer
ut och sorterar innehallet i véra floden, Al-genererat
innehdll blandas in i nyhetsbruset och roster tar plats i
offentligheten pd ett sitt som ingen tidigare sett. Det kan
kinnas dvermiktigt. Men det ir inte det.

Folkbildningen har i 6ver hundra ar byggts pa Gvertygelsen
att ménniskor — tillsammans — kan ténka klart, tala fritt
och péverka sin samtid. Den o&vertygelsen stir sig &n.
Demokratisk motstdndskraft dr inte ndgot vi fods med, utan
négot vi trianar upp. I varje studiecirkel, varje diskussion vid
koksbordet, varje ging vi tar oss tid att granska en kalla

innan vi delar den.

Det hir materialet &r ABF Vists bidrag till den triningen.
Det handlar om retorik, argumentation, kéillkritik och
samtalsmetodik — men framfor allt handlar det om att
stiarka det demokratiska sjalvfértroendet. Tron pa den egna
rosten. Formigan att tinka sjdlv. Modet att tala ocksd nér
det blaser.

Forhoppningen ar att fler manniskor ska gd ut ur cirkeln
med kinslan: jag kan, jag vdgar, min rést rdknas.

A

For utan folkbildning tystnar Sverige.

Ulrika Abrahamsson
STUDIEOMBUDSMAN/CHEF, ABF VAST

01 - FORORD
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ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING

02 - OM MATERIALET

Ett levande

studiematerial.

For alla som vill stdrka sin formaga att delta i
demokratiska samtal. Framtaget infor valet 2026
— men relevant i alla sammanhang ddr
demokratiskt deltagande star i fokus.

Syftet dr att deltagarnas demokratiska sjalvfortroende ska
starkas genom forbattrade samtalsfiardigheter: att viga
uttrycka sig, lyssna pa andra och kritiskt granska information i
en tid prédglad av snabb informationsspridning och

polarisering.

Materialet ar partipolitiskt neutralt men tydligt
demokratistiarkande: fokus ligger p4 metod och kritiskt
tdnkande, inte pa specifika asikter.

02 - OM MATERIALET

ARGUMENTERA MERA - 2026

EGNA ANTECKNINGAR

05/ 28



ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING ARGUMENTERA MERA - 2026

02 - OM MATERIALET (FORTS.)

Hur det ar

tankt att anvandas.

STUDIECIRKELN - EN LITEN GRUPP SOM LAR TILLSAMMANS

MINST MINST 1 STUDIETIMME MINST
trdffar studietimmar minuter personer i gruppen

Cirkelledaren dr en del av gruppen, inte en traditionell ldrare. Folkbildningens idé dr att
kunskap skapas tillsammans i samtal.

MALGRUPP ANVANDNING

Bred allmanhet, 3-4 traffar.
inga forkunskaper. Plocka det som passar.

Foreningsliv och arbetarrorelse — frin Varje del innehaller teori, diskussionsfragor och
forstagangsviljare till seniorer. Cirkelledare, praktiska 6vningar. Gruppen laser i forvag,
fortroendevalda, foreningsaktiva. anpassar uppldgg och kombinerar med annat

material om valprocessen.

02 - OM MATERIALET 06 / 28



ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING ARGUMENTERA MERA - 2026

03 - INTRODUKTION

Demokratin
behover din rost.

Demokrati dr mer dn att résta vart fjirde ar. Den levandegérs
i vardagens samtal. I diskussioner med vdnner, familj,
klasskamrater och kollegor formas formdagan att lyssna, tinka
kritiskt och uttrycka sin dsikt.

DEMOKRATISKT SJALVFORTROENDE EGNA ANTECKNINGAR

Tron pa den
egna rosten.

Att vaga stilla fragor, framfora argument och

paverka samhillet. Ar nigot vi trinar upp med

samtal, ovningar och granskningar. Utgangspunkten
ar folkbildningens idé: att kunskap utvecklas bast i
dialog.

DISKUSSIONSFRAGOR

01 Nar kinde du senast att din rost blev hord i en diskussion?
02 Vad gjorde att just det samtalet kindes bra?
03 Har du nigon gang undvikit att sdga vad du tycker? Varfor?

03 - INTRODUKTION 07 / 28



ABF VAST : STUDIEHANDLEDNING ARGUMENTERA MERA - 2026

03 - INTRODUKTION (FORTS.)

En muskel
som tranas upp.

Det kan kdnnas overmdktigt. Men hjdlploshet dr ett val, inte ett tillstand.

Demokratisk motsténdskraft 4r formégan att stanna Den gir inte att ldsa sig till. Den gir inte att titta pdien
upp, granska, viga — och véga lita pa sitt eget omddéme. video. Den maéste prévas mot nédgon som ténker

._. ) annorlunda — for det ar 1 motstdndet den formas.
Det ir inte en medfodd egenskap utan en muskel som

trédnas i samtal med andra. Varje gang vi formulerar ett argument i ord, varje gdng
vi kontrollerar en killa innan vi delar, varje géng vi
later ndgon vi inte héller med tala till punkt — d& bygger
vi den.

DISKUSSIONSFRAGOR

01 Vilka kanaler litar du mest pé 02 Nir mirkte du senast att en 03 Vilken muskel — lyssnandet,

nar du soker information om algoritm eller ett flode pidverkade  granskandet eller modet att séiga
samhillsfragor — och varfor? vad du tinkte om en fréga? ifrdn — vill du sjélv trdna upp
mest?

03 - INTRODUKTION 08 / 28



ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING ARGUMENTERA MERA - 2026

DEL 1 - DEMOKRATISKT SJALVFORTROENDE

Samtalet ar

demokratins grund.

EGNA ANTECKNINGAR

DISKUSSIONSFRAGOR

01 Varfor ar det viktigt att vi vigar 02 Hur kiinns det nir nigon viftar bort 03 Hur kan vi halla tonen respektfull
prata med ménniskor som tycker olika?  det man séger? &ven om vi inte hiller med?

DEL 1 - DEMOKRATISKT SJALVFORTROENDE 09 / 28



ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING ARGUMENTERA MERA - 2026

DEL 1 - OVNING

Varderings-

FORMAT TID MATERIAL
Hela gruppen cirka 20 min Inget

Ligg fram ett par pastdenden som ror demokrati. Deltagarna stéller sig langs en linje frdn "instdmmer helt"”
till "instdmmer inte alls". Lat de som vill forklara hur de tiankte. Diskutera sedan hur vi kan bemdéta olika
dsikter utan att bli osams.

INSTAMMER INTE ALLS MITT-EMELLAN INSTAMMER HELT

| ) —

44 4 r
Man ska alltid sdga vad Det dr ingen idé att Sociala medier gor
man tycker, dven om det diskutera med ndgon som demokratin starkare.
sdrar ndgon. tycker helt annorlunda. S TAERDE ©3
PASTAENDE 01 PASTAENDE 02

TIPS TILL Ge alla tid att hitta sin plats pé linjen innan ni samtalar. Ingen méste

CIRKELLEDAREN motivera sin position — frivilligheten haller tryggheten uppe.

DEL 1 - VARDERINGSLINJEN 10 / 28



ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING ARGUMENTERA MERA - 2026

DEL 1 - DEMOKRATISKT SJALVFORTROENDE — FORDJUPNING

Harskartekniker
och motstrategier

Hirskartekniker dr sociala manipulationer som tystar, forminskar eller utestinger deltagare i ett

samtal. Att kunna kianna igen dem ar forsta steget — att ha verktyg for att mota dem &r nista.

DE SJU KLASSISKA
01 Osynliggorande VERKTYGSLADA

. B & s - o . ]
Att ignorera ndgons inldgg, byta amne eller litsas att personen inte finns. Fem motst rateg ier

02 Forlsjligande 1. Ta plats — sitt dig framét, héj rosten

Att skiimta bort, harma eller jamf6ra med nigot som anses 16jligt. e

. Ifrdgasitt tekniken: "Vad menar du
med det?”

03 Undanhallande av information
Att utesluta nigon fran beslut, samtal eller information. . Bekrifta den som drabbas: "Jag horde
vad du sa, kan du séiga mer?”

04 Dubbelbestraffning . Bryt ménstret — byt riktning pa
Att klandra nigon oavsett vad hen gér — gor hen X ér det fel, gor hen Y ér det samtalet.

ocksé fel. . Aterkom till sakfrigan: "Tillbaka till
det vi pratade om...”

05 Paforande av skuld och skam
Att fi nagon att kdnna sig dalig for nagot som ligger utanfor hens kontroll.
“Den bdsta motstrategin dr ofta att
synliggora tekniken — sdg hogt vad som
hénder.”

06 Objektifiering

Att kommentera utseende, kropp eller egenskaper i stallet for sakfriga.

07 Vald eller hot om vald
Anvindning av fysiskt eller verbalt vald for att tysta nagon.

DISKUTERA | CIRKELN

- Vilken hirskarteknik méter du oftast — i jobbet eller i - Har du sjilv anviant ndgon av dem, medvetet eller
foreningslivet? omedvetet?
- Nér fungerar det battre att synliggora kontra avleda? - Nér fungerar det bittre att synliggora kontra avleda?

DEL 1 — DEMOKRATISKT SJALVFORTROENDE 11/ 28



ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING

ARGUMENTERA MERA - 2026

DEL 2 - RETORIK OCH ARGUMENTATIONSTEKNIK

att overtyga.

TILLIT LOGIK

Etos Logos

KANSLA

Patos

Hur trovérdig verkar du? Etos Vilka beldgg har du? Logos dr Hur beror ditt budskap? Patos
handlar om att inge fértroende fakta, statistik, logiska vacker engagemang som far

— att du vet vad du pratar om resonemang och sakliga lyssnaren att bry sig om fragan.
och respekterar din publik. exempel.

EGNA ANTECKNINGAR

OVNING - BYGG ETT ARGUMENT - SMAGRUPPER

Varm upp.

"Skolan borde bérja en timme senare."
"Mobilforbud vid matbordet."
"Gratis kollektivtrafik under 25."

DEL 2 - RETORIK

NASTA STEG - SVARARE

Prova motstand.

"16-dringar ska fa résta i kommunalval.”
"Det borde vara obligatoriskt att rosta."
"Sociala medier skadar demokratin.”

12/ 28



ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING

DEL 2 -

Bygg ett

STRUKTUREN

ARGUMENTERA MERA - 2026

Har foljer en enkel modell att luta sig mot. Med den blir din asikt tydlig och litt att f6lja. Ett vanligt misstag
ar att blanda in ovidkommande saker som skapar distans till sakfrdgan — hall dig till Amnet.

TES

Presentera din asikt eller ditt pastdende.

ARGUMENT

Ge tva till tre argument som stoder tesen.

EXEMPEL

Underbygg med fakta, erfarenheter eller

konkreta exempel.

SAMMANFATTNING

Knyt ihop. Upprepa din huvudpoing.

DEL 2 - STRUKTUR

"Sverige bor sdnka rostrdttsdldern till 16 ar."

"Yngre pdverkas av besluten. De bor ha
inflytande."

"I Osterrike f&r man résta vid 16 —
valdeltagandet okade."

"Dérfor: sink dldersgrdnsen och stirk
demokratin."

13/ 28



ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING ARGUMENTERA MERA - 2026

DEL 2 - FRAMFORANDET

Hur du sager det

ar halva grejen.

TALA LUGNT, UNDVIK LANGA MENINGAR.
Tydlighet

Tala lugnt och tydligt si att alla hinger med. Korta
meningar — luft mellan tankarna.

LAS AV DIN PUBLIK.

Lyhordhet

VISA ATT DU BRYR DIG.
Engagemang

Ogonkontakt och en stabil rost understryker viktiga
punkter. Brinn, men 13t inte elden férta orden.

VISA DET OCKSA FOR OLIKTANKANDE.

Respekt

Verkar de forsta? Vaga still en fraga tillbaka eller
forklara igen. En diskussion ar aldrig ensamspel.

Aven nir du argumenterar for din sak — visa respekt.
Harskartekniker dr forlust, inte vinst.

DISKUSSIONSFRAGOR

01 Vad var svérast med att 02 Finns det ndgot &mne dir du blir 03 Hur paverkar tonen — respekt vs.

formulera argumentet? mer kénslostyrd dn faktainriktad? aggressivitet — sjdlva diskussionen?

DEL 2 - FRAMFORANDET 14/ 28



ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING ARGUMENTERA MERA - 2026

DEL 3 - KALLKRITIK & DEBATTEKNIK

Stanna upp.

Granska. Vag.

KALLKRITIKENS GRUNDFRAGOR

Vem Vad Hur Nar Beldgg

ligger bakom ar syftet? hittade publicerades det? vilka killor anges?
informationen? informationen mig?

OVNING - ROLLSPEL - PAR . i - ;
Ett av paren instrueras att anvinda en osaklig teknik (avbryt, personangrepp,

BemOt dEt halmgubbe). Det andra paret héller sig saklig. Byt sedan roller.
osakl ig a . Reflektera:vilka strategier fungerade?

DEL 3 - KALLKRITIK & DEBATTEKNIK 15/ 28



ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING ARGUMENTERA MERA - 2026

DEL 3 - KALLKRITIK & DEBATTEKNIK

Vilseledande
information

All falsk information &r inte avsiktligt vilseledande — och all sann information sprids inte i goda
syften. Att forstd skillnaden hjilper oss att mota varje typ med rétt verktyg.

02 03

MISINFORMATION MALINFORMATION

01

DESINFORMATION/
PROPAGANDA

Falsk information som

sprids medvetet for att Felaktig information som Sann information som tas

vilseleda. sprids utan ond avsikt. ur sitt sammanhang for
att skada.

Ensidig — paverka

opinionen i en viss

rikining.

Exempel: Pdhittade nyheter Exempel: En vin delar en gammal Exempel: Privata bilder eller

spridda av en aktér som vill bild i tron att den dr aktuell. ldckta mejl publicerade for att

paverka val eller debatt. smutskasta.

OVNING - 20 MIN

Hitta tre exempel - ett av varje typ

Be varje deltagare ta fram ett exempel av varje typ fran sitt eget flode den senaste veckan. Diskutera: Hur visste du?
Vad var avséindarens motiv? Vilken skada eller nytta gjorde spridningen?

DEL 3 — KALLKRITIK & DEBATTEKNIK 16 / 28



ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING ARGUMENTERA MERA - 2026

DEL 3 - KALLKRITIK & DEBATTEKNIK

Ohederliga
debattekniker

Det viktiga ar inte att sédtta dit motstdndaren — utan att kunna fora tillbaka samtalet till
sakfragan nar ndgon glider ivig. Har ar atta tekniker du behover kunna kidnna igen.

01
Halmgubbe

Forvringer motstdndarens
argument till en 6verdriven

02

Glidning

Byter &mne eller utgdngspunkt
mitt i diskussionen utan att

karikatyr som &r lattare att sl ner. markera bytet.
03 04
Personangrepp Falskt dilemma

Attackerar personen i stéllet for
sakfrigan (ad hominem).

Péstar att det bara finns tva
alternativ nér det finns fler.

05
Auktoritetsargument
"Min professor sa...” — anvander

auktoritet i stillet for bevis.

06

Cherry-picking

Plockar russinen ur kakan: lyfter
bara fram fakta som passar tesen.

07

Guilt by association
Kopplar en person till en
impopulér grupp for att
misskreditera asikten.

Synliggor. "Det dar later som
Tre sétt att bemota  en halmgubbe — det var inte
vad jag sa.”

08

Whataboutism

“Men hur dr det med...?” — avleder
frdn dmnet genom att peka pa
nagot annat.

DEL 3 — KALLKRITIK & DEBATTEKNIK

Aterga. "Tillbaka till
sakfrigan: vad tycker du om
forslaget?”

ROLLSPEL - 25 MIN

Tre i debatt

FORESPRAKARE

Argumenterar for en tes utan ohederliga
grepp.

MOTDEBATTOR

Far anvénda en utvald teknik frin listan.
OBSERVATOR

Avbryter nir tekniken anvinds och namnger

den.

Byt roller efter 5 minuter. Diskutera efterdt:
Vad var ldttast att kédnna igen?

Friga. "Hur vet du det? Vilken
kalla stodjer pastadendet?”

17 / 28



ABF VAST : STUDIEHANDLEDNING

DEL 3 - MIK

Lika viktigt som
att Iasa och skriva.

ARGUMENTERA MERA - 2026

01

Filterbubblor

Algoritmer kurerar véra fléden. De
lér sig vad vi stannar vid, vad vi
delar, vad vi klickar bort — och visar
oss mer av samma sort. Resultatet ar

floden dar vi framst méter det som

bekriftar vira dsikter, och mindre av

det som skulle utmana dem. Det ar
inte konspiration, det &r
affirsmodell. Men effekten pa det
demokratiska samtalet ar reell.

02

Al & deepfakes

Generativ Al gor det enkelt att skapa
text, bild och rdrlig bild som ser dkta
ut. Al-genererat innehall blandas i
nyhetsbruset och deepfakes blir allt
skickligare. Det betyder inte att allt
vi ser dr falskt — det betyder att "jag
sdg det med egna 6gon" inte ldngre
ricker som kéllkritik. Vi behover

fraga vem, varifran och varfor.

Att kunna sovra bland information, kontrollera killor och forstd nér ndgon forséker manipulera opinionen dr i

dag en grundliggande demokratisk fardighet — lika viktigt som att ldsa och skriva.

03
Kontinuerlig traning

Tekniken férdandras snabbare dn vi
hinner ldra oss den. Att navigera
informationslandskapet ar inte ett
kunskapsstoff vi tar in en gang — det
ir en kompetens som behdover
underhéllas. Folkbildningens
ldngsamhet &r hir en styrka: det ar i
samtalet, over tid, vi ldr oss ldsa det

nya.

Malet ar inte att bli misstanksam mot allt, utan att tillsammans bygga
upp formagan att navigera i informationsflodet. Vi vill starka det
demokratiska samtalet — inte tysta det.

DEL 3 - MIK 18 / 28



ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING ARGUMENTERA MERA - 2026

DEL 4 - SAMTALSMETODIK

Tre vagar till

ett gott samtal.

PRINCIPER FOR ETT GOTT SAMTAL AVSLUTANDE OVNING - VALJ ETT ALTERNATIV

@ 1yssnaaktivt 01 Paneldebatt

Visa med kroppssprék att du lyssnar.

Sammanfatta innan du svarar. Naégra agerar panel med olika asikter, 6vriga ar publik. Ledaren

modererar. Byt panel efter en stund si att fler fir prova.

Still oppna fragor
"Hur tdnker du da?" i stéllet for "du har fel".
02 Cirkelkafé
Inkludera alla Smégrupper om 4-5. Samma friga. Efter 10 min roterar man, men
"Jag dr nyfiken pa vad du tinker om det har." tva stannar kvar som ankare. Avsluta med insikter i storgrupp.

Hall er till amnet
Hjalp varandra tillbaka om samtalet sparar ur.

03 Samarbetsovning

Sok gemensamma namnare Enas tillsammans om en topplista. Brainstorma idéer forst,
Erkdnn nir motparten har en podng. prioritera sedan. Ovar bide kompromiss och lyssnande.

SPELREGLER FOR ETT BRA SAMTALSKLIMAT

- Personliga tankar stannar i gruppen. - Det dr okej att tinka hogt — och att - Det &r okej att bara lyssna.
dndra sig.

- Prata ur egen erfarenhet: "jag - Var nyfiken — stall frégor. - Skratta med varandra, inte &t
upplever..." varandra.

DEL 4 - SAMTALSMETODIK 19/ 28



ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING ARGUMENTERA MERA - 2026

DEL 4 - SAMTALSMETODIK & OVNINGAR

Avslutande
gruppovning

Den avslutande 6vningen knyter ihop hela studiematerialet — argumentationsteknik fran Del

2, killkritik fran Del 3, samtalsmetodik frdn Del 4. Gor 6vningen under den sista tréffen, girna
efter en kort paus.

Prova att ha ett strukturerat demokratiskt samtal i ett tryggt sammanhang — och bli medveten om bade

SYFTE . o . ]
egna och andras tekniker, bade hederliga och ohederliga.
Vilj fraga Forbered argument
Gruppen enas om en aktuell samhallsfriga fran det Tva deltagare forbereder TES + tre argument for.
egna lokalomrédet. Tva forbereder emot. Resten ar observatorer.
Genomfor samtalet Reflektera tillsammans

Tio minuters samtal dér alla fir ordet minst en gang,.

Cirkelledaren modererar.

TIPS TILL CIRKELLEDAREN

Satt en tydlig tidsram per moment — det skapar trygghet
och héller energin uppe (anvénd timer).

Observatorerna delar vad de la marke till —
argumentationsteknik, harskartekniker,
samtalsklimat.

Avsluta alltid med en runda dar varje deltagare sager en

mening om vad hen tar med sig.

DEL 4 — SAMTALSMETODIK & GVNINGAR
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ABF VAST - STUDIEHANDLEDNING ARGUMENTERA MERA - 2026

DEL 4 - AVSLUTANDE REFLEKTION

Vad tar vi med

oss harifran?

‘ 07  Vadharvilart oss?
‘ 02 Vad tar vi med oss ut i vardagen?
‘ 03  Hurkan var och en fortsitta trina demokrati efter cirkeln?

ENGAGERA DIG

Uppmuntra deltagarna att engagera sig — i elevréd, foreningar, lokala samtalskvallar, eller bara
genom att vdga ta diskussionennar tillféllet ges, i stillet for att vara tyst eller dra sig undan.

I folkbildningen dr vi aldrig ensamma. Tillsammans kan vi skapa
motstandskraft mot de krafter som vill splittra oss. Varje gdng vi for

ett samtal i vardagen, och varje gdng vi granskar ett pdstdende innan
vi delar det, bidrar vi till att stdrka demokratin i grunden.
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TIPS FOR CIRKELLEDAREN

Att leda en cirkel ar

roligt och larorikt.

01 - RAD 02 - RAD

Skapa en valkomnande atmosfar Var en neutral moderator

Alla roster ar lika mycket viarda. Hjélp blyga genom Undvik partipolitiska stdllningstaganden. Fokus pa
uppmuntran och direkt tilltal. Sammanfatta inlagg. hur man samtalar — inte vad som &r "ratt" asikt.

03 - RAD 04 - RAD

Hantera kanslor konstruktivt Avsluta positivt

"Jag hor att det vicker starka kénslor. Vi skiljer pa sak Lyft fram framsteg. Deltagaren ska gd hem med
och person. Vad i pastdendet behéver vi undersoka?” kanslan av att ha lart sig ndgot anviandbart.
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INNAN DU DELAR

STANNA.

Fyra steg innan du delar En liten paus rdcker langt. Det ar
ofta dar skillnaden mellan vidareformedling och
vidareforvanskning avgors.

3 ST AN N A Ta en paus innan du reagerar. Det forsta
intrycket vinner séllan i langden.
02 TAN K Verkar detta rimligt? Vad kdnner du? Vad sdager

det egentligen?

o UNDERSOK g oeor vomteswes

Dela endast det du vet ar sant. Tystnad ar ocksa

ett val.
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ORDLISTA

Att sla upp,
lasa vidare.

ORDLISTA

ARGUMENTERA MERA - 2026

Ad hominem
Att attackera personen i stallet for sakfrigan.

Aktivt lyssnande

Lyssna med fokus, sammanfatta och visa forstéelse innan du
svarar.

Algoritm
Datorprogram som bestimmer vad du ser i ditt flode — baserat pa
beteende.

Deepfake
Al-genererat falskt ljud eller video som far ndgon att se ut att séga
nagot de aldrig gjort.

Demokratisk motstandskraft

Formégan att tdnka kritiskt och st stadig i ett brusigt
informationsfléde.

Demokratiskt sjalvfortroende
Tron pd den egna formAagan att delta i demokratin.

Etos
Talarens trovérdighet och karaktar.

Filterbubbla

Nir algoritmer bara visar information som bekriftar dina asikter.

ORDLISTA

Halmgubbe

Att forvranga motstdndarens argument for att lattare angripa det.

Harskartekniker
Sitt att tysta andra. Begreppet myntades av Berit As.

Kallkritik

Formégan att granska var information kommer ifrén.

Logos
Logik och fakta som Gvertygar lyssnaren.

MIK

Medie- och informationskunnighet.

Patos
Kénslor som Gvertygar — engagemang, empati, hopp.

Retorik

Konsten att 6vertyga genom spréket.

Tes
Det huvudpéstiende man argumenterar for.

Whataboutism
Att avleda fran kritik genom att peka pé nigot annat.
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TIPS PA VIDARE LASNING

Las vidare,

fordjupa.

ANDRA STUDIEMATERIAL FRAN ABF

ARGUMENTERA MERA - 2026

Vem i hela vdrlden kan man lita pa?
Kallkritik, k#lltillit och desinformation. Naturlig férdjupning
av Del 3.

Titta tillsammans
Medieanalys och kritisk ldsning av rorlig bild.

Rosta
Oversikt 6ver valaret 2026 med fokus pa unga viljare.

RESURSER ONLINE

Mediemedveten
mediemedveten.se

Mediemyndigheten
mediemyndigheten.se

Kallkritikbyran
kallkritikbyran.se

Sveriges Radio MSB

sverigesradio.se msb.se

VIDARE LASNING

Internetstiftelsen
svenskarnaochinternet.se  internetkunskap.se

Podda tillsammans
Frén idé till publicering. Praktisk guide f6r dem som vill ta de
demokratiska samtalen vidare.

Att filma med mobilen
Praktisk handbok i mobilt rérligt material.

Tank kritiskt - klicka klokt
Digital kompetens och ungas psykiska hilsa.

Digitala lektioner
digitalalektioner.se

Internetkunskap

Studieforbunden
studieforbunden.se

Folkbildningsradet
folkbildningsradet.se
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FOR DELTAGAREN

Egna anteckningar.
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ABF - 2026

ARGUMENTERA MERA

Demokratin lever
inte bara

i rostbaset.

Den lever i vardagens samtal. Vid koksbordet, i foreningen, pa arbetsplatsen

och i sociala medier. Att vaga ta plats i de samtalen, att lyssna arligt och sta
for det man tror pa ar en formaga vi behover trana upp.

TRE SAKER STUDIEMATERIALET GER DIG FOR VEM

- Retorik och argumentationsteknik ABF:s medlems- och samarbetsorganisationer.

- Kéllkritik och samtalsmetodik Cirkelledare, fortroendevalda, foreningsaktiva, samt
- Demokratiskt sjalvfortroende alla som vill véssa sin rost infor valet 2026.

Utan folkbildning tystnar Sverige.

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND ABF.SE



