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Vi lever i en tid dar mycket av det offentliga samtalet sker i vira telefoner. Nyheter,
asikter, vardagsberittelser och stora samhallsfragor blandas i samma floden. For
ABF, och for vara medlems- och samarbetsorganisationer, innebar det bade en
utmaning och en mgjlighet.

Utmaningen ligger i tempot och bruset — det gér fort, det &r manga som vill gora sig
horda, och alla har inte samma férutsattningar. Samtidigt 4r moéjligheten stor: det
har aldrig varit s enkelt for cirkeldeltagare, foreningsaktiva och fértroendevalda att
sjidlva dokumentera, beritta och dela med sig av sina erfarenheter. En mobilkamera
i fickan kan vara skillnaden mellan att nigot passerar obemarkt forbi och att det
bevaras, delas och kan anviandas i larande sammanhang.

Med det har materialet vill vi sdnka trésklarna. Du behover inte vara filmare eller
kommunikator for att komma iging. Det racker att du vill finga ndgot som ar viktigt
for din grupp — en arbetsplatsintervju, ett méte, en studiecirkel, en foreldsning eller
ett arrangemang — och ar beredd att prova. Steg for steg far du och din grupp stod i
att planera, filma, redigera, och anvinda materialet pa ett siatt som ar praktiskt
genomforbart och forankrat i folkbildningens varderingar om delaktighet,
eftertanke och ansvar.

Att filma med mobilen handlar hir inte om avancerad produktion, utan om enkla
verktyg for dokumentation, berattande och gemensamt larande. Nir vi synliggor
vardagen i vara verksamheter skapar vi ocksé fler mojligheter att utbyta
erfarenheter, reflektera tillsammans och utveckla bade innehall och arbetssatt.

Jag vill uppmuntra dig som cirkelledare, fortroendevald eller foreningsaktiv att
anvianda det hiar materialet, girna tillsammans med vara andra MIK- och
demokratimaterial. Forhoppningen ar att det ska fungera som en startpunkt for fler
berittelser, fler perspektiv och fler tillfallen dar ni kan utforska film som verktyg —
tillsammans.

Och du - i all vilmening — glom inte att ha tillstdnd att filma, och samtycke fran
dem du filmar.

Goteborg, januari 2026

Ulrika Abrahamsson
Studieombudsman/Chef, ABF Vist
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Inledning - Att beratta med mobilen

I dag bar néstan alla med sig en kamera. Pa arbetsplatser, i foreningslokalen, pa
medlemsméten och i vardagen ligger mobilen dir — redo att fanga det som héander.
Samtidigt tvekar manga: "Vem ar jag att filma?” eller "Det blir dndé inte proffsigt.”

Rorlig bild engagerar och beror. En kort mobilfilm frdn en medlem, en ideell ledare,
en lokal kampanj — en seger eller en orittvisa — kan spridas snabbt i sociala medier
och skapa bade igenkdnning och avtryck. Algoritmerna prioriterar video; de som
inte filmar riskerar att bli osynliga. For foreningslivet och civilsamhallets
organisationer blir mobilen darfor inte bara ett verktyg — utan en del av den
demokratiska infrastrukturen.

Att filma med mobilen handlar inte om att bli filmregissor, utan om att med enkla
medel gora budskapet tydligt: bra ljud, tillrackligt ljus, genomtinkt bild och ett klart
syfte. Vem pratar vi med? Vad vill vi att mottagaren ska veta, kinna eller gora?

I det hiar materialet far du tillsammans med andra 6va pa att:
e Planera syfte, mélgrupp och format innan ni filmar
» Hélla mobilen stadig och tdnka pa ljus och ljud
* Anvinda olika bildutsnitt, vinklar och klippbilder for att stirka beréttelsen
» Redigera direkt i mobilen med enkla appar
» Ligga in logga och tanka kalltillit/kallkritik nér ni publicerar material fran er
forening eller organisation

Varfor just nu?

Foreningslivets och civilsamhillets fragor utspelar sig i en medievirld dar korta
klipp och personliga berittelser paverkar vad som sprids. Med enkla mobilfilmer
kan vi snabbare visa hur verkligheten faktiskt ser ut i var verksamhet, lyfta
deltagares och medlemmars roster och bemota missforstand eller desinformation
med véra egna bilder.

Det har materialet ar ett stod for att fler i foreningslivet — inte bara
kommunikatorer — ska kunna anvinda mobilen som ett kraftfullt verktyg for
berittande, folkbildning och opinionsbildning.
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Del 1: Presentationsrunda

- Nar fangade du nagot viktigt pa film?

Tid: 15—20 minuter

Borja med att alla presenterar sig kort och beréttar om en gang de filmade nagot
med mobilen som betydde négot — eller skulle ha velat filma, men 14t bli.

Det kan till exempel vara:
 en situation pé jobbet
« ett fackligt mote eller en manifestation
» ett vardagsogonblick som blev starkare dn vantat
» en ging da filmen inte blev som ni hade tankt (skakigt, daligt ljud, fel vinkel)

Viktigt:

Lat alla berétta sin historia utan avbrott forst. Ingen ska kidnna sig dum — vi har alla
tagit misslyckade klipp eller missat att filma négot viktigt ndgon gang.

Efter rundan, diskutera i storgrupp:
o Var det flera som kinde igen samma typer av situationer?
» Vad gjorde att ni valde att filma — eller att inte filma?
e Hur blev resultatet? Var det ndgot ni 6nskar att ni gjort annorlunda (ljud, ljus,
vinkel, syfte)?
o Hur skulle mobilfilm kunna anvidndas mer medvetet i er verksamhet?

Syftet med denna del 4r att bygga trygghet och igenkédnning. Alla har erfarenheter
av att anvinda mobilen, men fa har satt ord pa dem.
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Del 2: Teori och ovningar

Har foljer ett upplagg med fem block. Vilj det ni hinner — eller gor allt som en
langre studiecirkel.

A. Varfor filma med mobilen? (10-15 min)

Ingang: kort genomgéang + samtal.
Utga frén dessa huvudpunkter:

o Alla har den med sig — alltid redo att fanga viktiga 6gonblick.

o Enkel och snabb att anvdnda — ingen kranglig utrustning.

e Perfekt for sociala medier — formaten passar direkt.

o Kraftfullt verktyg for kommunikation — engagerar och beror medlemmar.
Forklara kort att:
Att filma med mobilen gor det mgjligt att snabbt fdnga och dela viktiga 6gonblick i
foreningens verksamhet — fran méten och utstillningar till intervjuer och
vardagsscener. Rorlig bild engagerar, beror och skapar niarvaro i kommunikationen.
Ovning — gruppdiskussion (10 min):
Dela in i smagrupper om 3—4 personer. Lat grupperna diskutera:

 Ivilka situationer i var organisation skulle mobilfilm kunna gora skillnad?

 Vilka malgrupper skulle vi kunna né battre med video dn text?

» Finns det ndgot vi redan gor (t.ex. bilder pa Facebook) som skulle kunna

kompletteras med korta filmer?

Samla tva—tre exempel i storgrupp.
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B. Planera innan du filmar (20 min)

1. Bestam syfte
Utga fran fragor som:

e Vad vill du att mottagaren ska veta?
e Vad vill du att mottagaren ska kinna?
e Vad vill du att mottagaren ska gora efter att ha sett filmen?

2, Tank malgrupp

e Vem pratar du med? Medlemmar? Fortroendevalda? Allmanheten?
 Vilket sprak, vilken ton, vilken lingd passar dem?

3. Anpassa format efter plattform
Forklara skillnaden:

» Instagram/TikTok/Facebook Stories/YouTube Shorts — oftast staende (vertikalt/lodratt)
* YouTube/Vimeo/hemsidor/visning pa stor skirm — oftast liggande (horisontellt/vigritt)

4. Forberedelser

o Skriv ned négra stédord for vad som ska sigas eller visas.

» Bestdm om det ar en intervju, ett tal till kamera, eller ett stimningsklipp.

 Vid alla produktioner: se till att loggan f6r de som star bakom syns nagonstans i filmen eller
i grafiken — till exempel ABF, Hyresgastforeningen, LO eller andra samarbetsparter inom
arbetarrorelsen. Sta upp for ditt studieférbund och synliggor alltid dina samarbetspartner.

e GOr girna en enkel A4-checklista med teknik (Ijud, ljus, batteri, flygplansldge) och innehall
(syfte, malgrupp, budskap).

Budskap: Tank efter fore — du sparar tid i redigeringen och féar en tydligare film.
Ovning — planera en film (10—15 min)
Lat deltagarna, i smagrupper, planera en kort film pa 30—60 sekunder utifran:
» en verklig fraga i er forening (t.ex. en aktivitet, en lokal kampanj, en medlemsfraga eller ett
kommande arrangemang)
« syfte (informera, mobilisera, inspirera)
e malgrupp
o plattform (TikTok, Instagram, internt i klubben etc.)
Varje grupp fyller i:
1. Syfte
2. Malgrupp
3.Format (stdende/liggande)

4.Kort manus i punktform

Om ni vill kan smagrupperna sedan kort presentera sin idé i storgrupp.
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C. Ljud, ljus och stadighet (25 min)

1. Hall mobilen stadig

Forklara:
» Skakiga klipp kan trétta ut tittaren och kénns ofta “oproffsiga”.

Tips:
e Anvand stativ om det finns — annars hall mobilen med bada hdnderna.
» St6d hianderna mot bord, ricke eller vagg.
» Anvind selfiepinne eller liknande om du filmar i rorelse.

Budskap: En stadig bild kdnns mer professionell och ar littare att titta pa.
2. Ljudet ar viktigare dn du tror

Tryck pa att ljudet ofta &r viktigare dn bilden:
e Sta nidra personen som pratar.
e Undyvik blésiga, bullriga miljoer om du kan.
» Sting av bakgrundsljud om mojligt (musik, flaktar).
e Anvind girna mikrofon (mygga eller handsfree) — men det ir inget krav.

Hellre bra ljud an perfekt bild — bra ljud gor storre skillnad 4n du tror.
3. Ljus gor stor skillnad

Forklara grunderna:
» Anvind dagsljus nér det gar — stéll personen nira ett fonster.
o Undvik starkt ljus rakt bakifran (da blir personen mork).
» Tillsdtt lampor vid behov — men hellre ett jimnt, mjukt ljus 4n starka spotlights.
e Ljus framifrén ger ett piggt och tydligt intryck.

Ovning — tre stationer (15—20 min)
Om ni har majlighet, gor praktiska stationer:
A. Stadig bild: deltagarna testar att filma samma person:

e med en hand i luften

» med bida hianderna och stod mot bord/vigg

o Jamfor hur det kénns att titta.
B. Ljud: filma samma korta mening pa tre olika avstdnd (1 m, 2 m, 4 m).
C. Spela upp och jamfor: nir hors det bra, nar blir det svart?
D. Ljus: filma samma person

» mot ett fonster (motljus)

o med ljuset fran sidan

» med personen vand mot ljuset

» Lat deltagarna sjilva siga vilken version som kinns bést.

Diskutera i storgrupp: Vilka saker kan vi gora direkt pa nasta mote?
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D. Bildutsnitt, vinklar och klippbilder (25 min)

1. Bildformat — hur mycket syns?
G4é igenom vanliga utsnitt:

» Helbild (HB) — visar hela personen och omgivningen. Bra for 6verblick och milj6.
Halvbild (HaB) — fran midjan och upp. Vanligt vid intervjuer och tal.

Nirbild (NB) — ansikte eller viktig detalj. Bra for kdnslor och fokus.

Ultranirbild (UNB) — extrem detalj, t.ex. hinder, 6gon eller ett féremaél.
Miljobild — bred bild av platsen eller situationen.

Forklara att variation mellan dessa gor filmen mer levande och hjalper tittaren att forsta
sammanhanget.

2. Klippbilder/B-roll — fyll pa beriittelsen
Forklara begreppet:

Klippbilder (B-roll) ar extra bilder — narbilder, miljobilder, detaljer — som anvands for att
variera filmen och klippa ihop till exempel en intervju.

Exempel pé klippbilder:

o Hinder som skriver, jobbar eller gestikulerar

» Logotyper och skyltar

e Mainniskor i arbete

» Miljoer och platser (arbetsplatsen, fikarummet, entrén)

o Detaljer som betonar budskapet (en skyddshjalm, en kaffekopp med logga, en anslagstavla)

Klippbilder spelar en slags B-roll och lyfter din video visuellt — sdrskilt nar huvudpersonen star
stilla och pratar linge.

3. Kameravinklar — att styra kinslan

G4 igenom:
» Normalperspektiv — i 6gonh6jd, neutral och vardaglig kansla.
» Grodperspektiv — underifrén, kan ge makt, styrka och pondus.

» Fégelperspektiv — ovanifran, visar 6verblick eller kan gora motivet mindre/utsatt.
» Snett ovanifran/underifrdn — skapar dynamik och rérelse i bilden.




11| Studiehandledning - Att filma med mobilen

4. Retorik i bild — vad vill du att bilden ska siga?
Knyt an till syftet:
» Sakligt/fakta — nir du vill informera tydligt (stabil kamera, neutral vinkel, lugnt ljus).
+ Emotionellt/kdnslor — nir du vill engagera och berora (narbilder, levande miljo,
kroppssprak).
Paminn om att valet av ljus, ljud, bildutsnitt och vinkel alltid paverkar hur mottagaren tolkar
budskapet.
Ovning — filma en miniintervju (15—20 min)
Lat deltagarna jobba tva och tva:
e Person A intervjuar person B i halvbild (frin midjan och upp).
e Sedan filmar A klippbilder: hiander, miljo, skyltar, detaljer.
e Bytroller.

Om ni hinner: visa ett eller tvd exempel i storgrupp och prata om:

» Vilka klippbilder forstarkte budskapet?
e Hur paverkade vinkeln kédnslan?
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E. Redigera i mobilen, CapCut och logga (20 min)

1. Redigera direkt i mobilen
Det racker langt med enkel redigering;:

» Klipp bort det som inte behovs.

» Liagg till korta texter (namnskylt, rubrik, uppmaning — “kom pa métet”, “bli medlem”).
» Ligg eventuellt pd musik — tink da pé upphovsritten.

» Hall filmen kort och tydlig.

Budskap: hellre enkel och tydlig dn “flashig” och rorig.
2. Hur du laddar ned CapCut
For Android:

1.0ppna Google Play Store.

2.S0k efter CapCut”.

3.Tryck pé “Installera”.

4.Vanta tills appen installerats.
5.0ppna appen och 5lj instruktionerna.

For iPhone:

1.Oppna App Store.

2.S0k efter "CapCut”.

3.Tryck pa "Hamta” (eller molnikonen).
4.Bekrifta med Face ID, Touch ID eller 16senord.
5.Vinta tills appen laddats ned.

6.0Oppna appen och f6]j instruktionerna.

3. Hur du lagger till loggor i din mobil

Vill du ldgga in din organisations logga, ABF:s logga eller ndgon annan samarbetspartners
logga i din film, gor du s& har:

Steg for steg (Android):

1.Oppna telefonens webbliisare (t.ex. Chrome).

2.Ga till organisationens webbplats eller sok pa nitet efter deras logotyp, t.ex. ABF:s
logotyp, LO:s eller Hyresgastforeningen, etc.

3.Tryck pa bilden av loggan s& att den blir storre.

4.Tryck och hall inne pa bilden och vilj "Ladda ned bild” eller "Spara bild”.

5.Bilden sparas i Galleri eller Nedladdningar.

6.Nu kan du ldgga in loggan i CapCut eller ett annat redigeringsprogram nar du redigerar.
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Steg for steg (iPhone):

 Oppna Safari eller annan webblisare.

» G4 till organisationens webbplats eller sok pa nitet efter deras logotyp.

» Tryck pa bilden av loggan s& att den blir storre.

o Tryck och hall inne pa bilden och vilj "Lagg till i Foton” eller ”Spara bild”.

 Bilden sparas i appen Foton.

e Nu kan du ldgga in loggan i CapCut eller ett annat redigeringsprogram nar du redigerar.

Kom ihag:

Vid alla produktioner — se till att loggan fo6r dem som star bakom syns ndgonstans i filmen
eller i grafiken, till exempel ABF, ditt forbund eller andra samarbetsparter inom
arbetarrorelsen.

4. Andra redigeringsprogram

CapCut dr bara ett exempel. Du kan sjalvklart anvanda andra redigeringsprogram, till
exempel:

» de inbyggda redigeringsverktygen i TikTok, Instagram Reels och liknande tjanster
e andra appar som VN, iMovie, Clipchamp eller motsvarande.

Vilj det verktyg som du och dina kamrater tycker ar enklast — det viktiga ar att ni kommer
igéng och vagar publicera filmer dar ert budskap, er logga och era medlemmars verklighet
synliggors.
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Del 3: Kalltillit, kallkritik och etik i film

Den som ser en film diar ABF:s eller exempelvis ett fackforbunds logga finns med,
utgr ofta ifran att innehéllet gar att lita p4. Darfor hanger kalltillit, killkritik
och etik titt ihop med hur vi filmar och publicerar.

Ovningar

Tid: ca 15—20 minuter (kan kortas eller fordjupas)
1. Vems verklighet visar vi?
Samtala i gruppen om:

e Vems perspektiv syns i véra filmer?

e Vems roster saknas?

o Ar det alltid ordforanden som talar — eller fir medlemmar, skyddsombud, unga och
nya medlemmar ockséd komma till tals?

Poingen ar att film ocksd 4r makt 6ver bilden av verkligheten. Vi kan bredda den —
eller reproducera samma gamla monster.

2. Samtycke och integritet

Lat deltagarna arbeta i sméagrupper. Ge dem 2—3 korta scenarier (t.ex. filma pé ett
medlemsmote, pa en skolgérd, utanfor en arbetsplats) och 1at dem diskutera:

» Behover vi fraga om samtycke har — innan vi filmar, eller innan vi publicerar?
Varfor / varfor inte?

o Hur kan vi fraga pa ett sitt som gor det latt att sdga bade ja och nej?

» Vid minsta osdkerhet: anvidnd en skriftlig samtyckesblankett for foto/film. Det finns
enkla mallar hos ménga kommuner, skolor och foreningar att utga frén eller anvand
var exempelmall pa sidan 17.

o Nir du filmar utomhus: tink pa att vissa byggnader och anldggningar kan vara
skyddsobjekt, till exempel militira anldggningar, vissa vattentorn eller
polisstationer. Om det finns forbud mot att fotografera eller filma sddana objekt ska
det respekteras — annars kan det i varsta fall raknas som brott mot skyddslagen,
vilket kan leda till boter och, i allvarliga fall, fangelse. Det hér ar inget du behover ga
runt och vara radd for till vardags, men bra att kénna till nir ni planerar att filma pa
olika platser.

Samla sedan i storgrupp: vilka "kom-ihag-regler” vill ni ha kring samtycke och platser
nir ni filmar i er forening/klubb?
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Ovning - Tre etiska tumregler

Lat deltagarna i smagrupper ta fram tre etiska tumregler for filmning i deras egen
forening/klubb. Skriv upp pa bladderblock/whiteboard.

3. Kéllkritik — ocksa for den som filmar

Vi pratar ofta om killkritik gentemot andra. Har handlar det om kallkritik i det vi
sjidlva publicerar:

o Stimmer det vi pastar i filmen?

o Ar siffror, citat och uppgifter korrekta?

 Visar klippen situationen rattvist — eller kinns det vilseledande, som om vi ”drar at
oss” en hindelse for hart?

Betona: Att vi stir for virt material betyder att vi ocksd méste kunna forklara varfor vi
valt att beritta pa just det sittet.

4. Kalltillit — darfor ar loggan sa viktig
Nir vi visar ABF:s eller en annan férenings logga signalerar vi:
e Ansvar: att nagon star bakom budskapet.
» Seriositet: filmen dr en del av en storre folkbildnings- eller foreningsverksamhet.
» Kontaktvig: tittaren vet vem som kan kontaktas for fragor, berdm eller kritik.
Vid alla produktioner — tank pé att loggan for dem som stér bakom syns niagonstans i

filmen eller i grafiken, till exempel ABF, ditt forbund eller andra samarbetsparter inom
arbetarrorelsen.

Ovning - Filmanalys

Titta pa 1—2 exempel pa exempelvis folkbildande, upplysande eller facklig film (egna
eller fran natet). Diskutera:

e Vad viacker mest fortroende?
» Finns det nagot som skaver etiskt?
e Hur anvinds loggor, namn och avsdndare?
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Del 4: Handlingsplan

— Hur tar vi mobilen i bruk i var organisation?

Tid: ca 15—20 minuter

Nu géir ni fran "vi borde...” till *vi gor sa har”. Malet ar att deltagarna lamnar
traffen/cirkeln med en konkret plan.

1. Var ar vi idag?

Lat gruppen kort kartlagga:
» Vilka kanaler anviander vi? (Facebook, Instagram, TikTok, nyhetsbrev, hemsida,
intern chatt, etc.)
e Var forekommer film idag? Vem gor den? Hur ofta?
e Vad funkar bra? Vad saknas?

Skriv upp i tva kolumner:
“Det hir gor vi redan” — ”"Det har skulle vi vilja gora”.

2. Vilj 2—3 prioriterade anvindningsomraden

Exempel:
» Kort rapport frain medlemsmdaten eller avtalsrorelse.
 Intervjuer med skyddsombud.
 Inbjudningar till studiecirklar, utbildningar eller kampanjer.
» ”En dag pa jobbet” — vardagsskildringar.

Lat gruppen rosta/komma Gverens om max tre saker ni ska borja med.
3. Roller och ansvar

Gor en enkel struktur:
» Utse 1—3 personer som blir “mobilfilmsansvariga” eller “filmambassadorer”.
» Bestdm hur material sparas:
o gemensam mapp (t.ex. i molntjanst)
o enkel namnstandard (datum_ plats_innehall.mp4)
e Bestim vem som godkanner filmer fore publicering (kan vara styrelse,
kommunikatér, ombudsman eller klubbordférande).

4. Bestim naista steg

Till exempel:
Vi spelar in minst tva filmer niasta ménad.
Vi testar att klippa i exempelvis CapCut/TikTok och utvirderar tillsammans.
Vi tar upp filmning som punkt pé nista styrelsemote/medlemsmote.
» Vibokar en uppféljande cirkel/tematraff med ABF om tre ménader.

Skriv gdrna ned planen pé en A4 som alla far med sig digitalt eller analogt.



Samtyckesblankett - Foto & film

OTganiSation: ......ccceevveeeeerreennienieeeneeereeeeeeseeeseeenees
Kontaktperson: .........ceeevvereererseeneenensienseenesseeseennens
Telefon/e-Post: ...cccceeirvieriieneiieneeeereereeeee et eeeeee
Syfte med foto/film
Vi vill kunna anvinda foto och/eller film frén vér verksamhet for att dokumentera, informera och beratta om vad vi gor.
Materialet kan komma att anvéndas i t.ex.:
o informationsmaterial (affischer, foldrar, presentationer)
o digitala kanaler (webbplats, sociala medier, nyhetsbrev)
o studiecirklar, utbildningar och forelasningar

o rapporter och redovisning till bidragsgivare

Vi ber darfor om ditt samtycke till att vi fir anvinda bilder/filmer dér du (eller ditt barn) kan férekomma och vara majlig
att kdnna igen.

Ditt samtycke — Sitt kryss i det som géller:

O Ja, jag samtycker till att organisationen far fotografera/filma mig/mitt barn i samband med verksamheten och anvinda
materialet enligt beskrivningen ovan.

o Nej, jag samtycker inte till att organisationen fir anvénda bilder eller film dar jag/mitt barn gar att kdnna igen.
Uppgifter om personen péa bild/film

Namn (textat):

Om personen ir under 18 ar — fylls i av vardnadshavare
Jag ar vardnadshavare och samtycker till att mitt barn far fotograferas/filmas och att materialet far anviandas enligt ovan.

Barnets namn:

Dina rattigheter (kortfattat)

o Det ar frivilligt att lamna samtycke.

¢ Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak (se kontaktperson ovan).

o Nar samtycket dterkallas anviander vi inte material dar du/ditt barn gér att kdnna igen i nya sammanhang (det kan
dock vara svart att ta bort sddant som redan tryckts eller delats vidare).

Underskrift (vuxen person pa bild/film)
(Fylls i om personen ar 18 ar eller dldre. For barn racker vardnadshavarens underskrift ovan.)

Ort och datum:
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Vill du fordjupa dig?

Hair hittar du material som kan anviandas bade i en studieplan for
fortsittningscirklar och som studiematerial i en fordjupningscirkel.

Folkbildning & MIK

» ABF:s material Vem i hela virlden kan man lita pa? — om kalltillit, kéllkritik
och desinformation. Passar bra som nista steg efter detta material (abf.se).

* Mediemedveten (Mediemyndigheten) — kostnadsfri webbutbildning i MIK
med filmer, 6vningar och handledningsstéd for gruppdiskussioner
(mediemedveten.se).

» Internetstiftelsens Internetkunskap — korta kurser och artiklar om kallkritik,
integritet, AI och digital vardag, som enkelt kan byggas in i en studieplan
(internetkunskap.se).

Berittande & facklig kommunikation

» ABF:s kurser i beriittande, retorik, skrivande och facklig
kommunikation — kan kombineras med mobilfilm som praktiskt inslag.

» Filmpedagogerna Folkets Bio — korta filmer om bildspréak, kameravinklar,
propaganda, kallkritik och kalltillit som fungerar utmarkt som start pa
cirkelovningar (filmpedagogerna.se).

Teknik & redigering

» Fortsitt att utforska CapCut eller andra appar som VN, iMovie eller Clipchamp.

» Anvind de inbyggda redigeringsverktygen i TikTok, Instagram Reels och
YouTube Shorts for enkel klippning.

» UR:s “Seniorsurfarskolan — Filma och fotografera med mobilen”
(urplay.se) kan anviandas som gemensamt inslag i ett pass dar ni tittar, testar och
diskuterar.

Uppmuntra deltagarna att fortsitta prova sig fram — tekniken fordndras snabbt, men de
grundliggande principerna for berattande, etik och kalltillit bestar.
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Tips for cirkelledare

Det hir materialet ar gjort for att anvandas bade for kortare temapass och liangre
studiecirklar. Nagra tips till dig som leder:

1. Utga fran deltagarnas erfarenheter
De flesta har redan filmat med mobilen — men kanske utan att tinka pa det som
“kommunikation”. Lit deras vardagserfarenheter vara utgdngspunkten.

2. Var prestigelos — ’good enough” ricker
Malet ar inte perfekta filmer, utan att fler vigar prova. Visa girna egna "misslyckade”
klipp och prata om vad ni larde er av dem.

3. Varva prat och praktik

Efter varje kort teoriavsnitt — gor en enkel 6vning:
 planera ett klipp
« filma nagot kort
 spela upp och reflektera tillsammans.

4. Skapa trygghet i rummet
Inte alla vill synas pa bild. Lat deltagare vilja roll: filma, std framfér kameran, vara med
och planera eller redigera. Ingen ska pressas att exponera sig.

5. Prata om etik hela vigen
Integritet, samtycke och sikerhet ar lika viktiga som teknik. Ta girna upp aktuella
exempel (utan att hinga ut enskilda personer).

6. Avsluta med en konkret plan
Hjalp gruppen att avrunda med en handlingsplan (Del 4). Skriv ned vad de ska gora,
vem som ansvarar och nir ni f6ljer upp.

7. Fortsétt i cirkelform
Forslag: gor ett upplagg pa tre till fem tillfallen dar ni:
« Tillfalle 1: Introduktion, syfte, planering.
« Tillfalle 2: Ljud, ljus och bildutsnitt.
« Tillfdlle 3: Spela in intervjuer och klippbilder.
« Tillfalle 4: Redigera och lagga till logga.
« Tillfille 5: Publicera, utvirdera och planera vidare.




| dag bar nastan alla med sig en kamera i fickan. Med mobilen kan vi
snabbt berdtta om arbetslivet - direkt fran golvet, styrelserummet eller
fikabordet. Anda 4r det ménga som tvekar: "Jag kan inte filma”, "det blir
inte proffsigt” eller "vem skulle vilja se det har?”.

Det har studiematerialet hjalper dig och din forening att ta mobilen i
bruk som ett enkelt, kraftfullt verktyg for foreningskommunikation. Steg
for steg far ni stod i att:

- planera syfte, malgrupp och budskap

- filma med battre ljud, ljus och bildutsnitt

- anvanda vinklar, klippbilder och enkel redigering

- lagga in organisationens logga och tanka etik, kallkritik och kalltillit
- ta fram en konkret handlingsplan for hur ni fortsatter filma i er
verksamhet.

Materialet kan anvandas i saval en kort tematraff som i en langre
studiecirkel, och vander sig till foreningsaktiva, cirkelledare,
fortroendevalda och alla andra som vill |ata medlemmarnas verklighet ta
plats - i bild, med mobilkameran som verktyg.

www.abf.se/vast




