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Argumentera

Trdning i demokratisk resiliens
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VAL 13 SEPTEMBER 2026

DESINFORMATION BEGREPP

1

Tre ord att halla isar

All falsk information dr inte samma sak:

Misinformation
Falskt innehéll som sprids av misstag, utan
avsikt att skada. Man tror att det ar sant.

Desinformation
Falskt innehall som sprids medvetet for att
skada eller vilseleda.

Malinformation

Sant innehall som anvinds i fel syfte: lackta
privata uppgifter, eller fakta ryckt ur sitt
sammanhang.

1 DESINFORMATION FAKTA

Jav4

unga i Europa tror att de stott pa
desinformation eller fejkade nyheter den
senaste veckan.

Killa: European Parliament Youth Survey, 2024

OM SAMTALSKORTEN

Samtalskort for att trana det
demokratiska samtalet - om
desinformation, paverkan, Al
och nathat.

Demokratin ar inte sjalvspelande. Den lever
genom att vi pratar, provar vara argument och
vagar tinka om. Anvand korten i studiecirkeln,
pa jobbet, i foreningen eller pa egen hand. Det
finns inga rétt eller fel svar, bara starkare

samtal.

Partipolitiskt neutral. Framtagen inom folkbildningen.

1 DESINFORMATION

Vad ar
desinformation?

Falsk eller vilseledande information som
sprids medvetet for att skada eller paverka
hur vi tanker, tycker och rostar.

Knepet ar ofta att fa oss att sprida den
vidare — utan att vi forstar att vi blivit en
del av spridningen.

DESINFORMATION

7

Har du, eller nagon du kanner,
delat nagot som visade sig
vara falskt? Vad kan det leda
till?

SAMTALA - ARGUMENTERA

FOLKBILDNINGSVALET

?

Hur kan just du bidra till ett
oppet, inkluderande och
respektfullt samtal - dar fler
vill och vagar delta?

SAMTALA - ARGUMENTERA

1 DESINFORMATION DEMOKRATI

..OCH DEMOKRATIN

Desinformation och
demokratin

Risken ar att vi fattar beslut pa felaktig grund.
Under valar 6kar forsoken.

Syftet ar sallan att 6vertyga dig om en sak —
oftare att skapa oro, misstro och splittring, sa

att vi slutar lita pa varandra och pa samhallet.

1 DESINFORMATION TIPS & RAD

Enkel kallkritik

Fyra fragor innan du tror pa ndagot:

v Vem? Vem ligger bakom killan?

v Vad? Verkar innehallet rimligt — vigs olika
perspektiv mot varandra?

v Varfor? I vilket syfte ar det publicerat, och
vem riktar det sig till?

v Nir? Ar uppgiften aktuell?

Och: hittar du samma uppgift hos flera oberoende
kallor?
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2 PROPAGANDA
Vad ar paverkan?

Propaganda ar budskap som vill fa dig att
andra asikt eller beteende. En del ar 6ppen
och laglig (reklam, politik).

Otillborlig informationspaverkan ar nagot
annat: vilseledande budskap med oarliga
metoder — falska avsindare, manipulerat

innehall — ofta frén fraimmande makt.

PROPAGANDA

?

Vilken sorts paverkan tror du
kan forekomma infor valet
20267 Hur skulle du marka
den?

SAMTALA - ARGUMENTERA

3 Al & DEEPFAKES

..OCH DEMOKRATIN

Al och demokratin

Al gor det lattare att massproducera trovardig
desinformation och att utge sig for att vara
nagon annan.

Samtidigt drar sig flera plattformar tillbaka
fran faktagranskning. Ansvaret att tinka efter
hamnar mer och mer hos oss sjilva.

DEMOKRATI

2 PROPAGANDA DEMOKRATI

..0CH DEMOKRATIN

Paverkan och demokratin

Utlandsk valpaverkan har tva mal: att minska
din tillit till att valet gar ratt till, och att
paverka din fria asiktsbildning.

Den borjar ofta langt fore valdagen — for att i
tysthet flytta var vi star.

Killa: Myndigheten for psykologiskt forsvar, 2025

2 PROPAGANDA TIPS & RAD

Tank efter innan du delar

Den som erbjuder enkla 16sningar bor
granskas extra noga.

Verkar nagot "for bra (eller for upprorande)
for att vara sant” ar det oftast det.

Vem tjanar pa att du sprider detta vidare?

Vianta med att dela tills du har kollat. Att
inte dela ar ocksé ett val.

3 Al & DEEPFAKES FAKTA

P4 Uppland avslgjade

4 TikTok-
konton

som utgav sig for att vara svenska tjejer.
Samtliga var Al-genererade, hade tusentals
foljare och spred politisk extremism.

Killa: Sveriges Radio P4 Uppland / Internetstiftelsen, 2026

2 PROPAGANDA FAKTA

Under 2025 var Ryssland den framsta statliga
aktoren bakom otillborlig
informationspaverkan mot Sverige.

84 %

av svenskarna ser Ryssland som ett hot
mot fred och sikerhet.

Killa: Myndigheten for psykologiskt forsvar, Opinioner 2026

3 Al & DEEPFAKES

Vad ar en deepfake?

Al-genererade bilder, filmer och roster som
ser akta ut — men inte ar det.

Idag kan i princip vem som helst skapa

overtygande falskt innehall, snabbt och
billigt. En offentlig person kan framstallas

saga saker hen aldrig sagt.

Al & DEEPFAKES

?

Har du sett innehall du
misstankte var Al-genererat?
Hur markte du det - och vad
gjorde du sedan?

SAMTALA - ARGUMENTERA
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FRAMSIDOR - ARK 3

3 Al & DEEPFAKES TIPS & RAD
° o
Granska Al-innehall

v Titta pa detaljerna: hander, text, 6ron,
skuggor och bakgrund som inte stimmer.

v Var publicerades det forst? S6k upp
originalkallan.

v Anviand omvind bildsokning for att hitta var
en bild kommer ifrn.

v Litar du pa en chatbot? Fraga om nagot du

Tips fran Internetstiftelsen

4

Var

redan kan — och fraga "ar du sdker?”.
Svaren later ofta ratt men kan vara helt fel.

NATHAT FAKTA

fjarde

fortroendevald utsattes for hot,

trakasserier eller vald under 2024. De

yngsta ar mest utsatta.

Var fjarde av de utsatta har overvagt att lamna alla
sina politiska uppdrag.

Kalla: Bra, Politikernas trygghetsundersokning 2025

22/ 36

4 NATHAT TIPS & RAD
Om du ser nathat
v Kommentera stottande for den som utsatts.
v Takontakt och erbjud din hjlp.
v Anmail inlagget till plattformen.
v Polisanmal om du misstinker att ett brott
begétts.
v Ar duung - prata med en vuxen du litar pa.

Lds mer: nathatshjalpen.se

25/ 36

4 NATHAT

Vad ar nathat?

Hatiska, hotfulla eller krankande
kommentarer pa nitet.

En del ar olagligt — olaga hot, fortal,
ofredande. Annat ar det inte. Men

krankningen kan svida hart oavsett vad

lagen sager.

4 NATHAT FAKTA

Bland journalister uppger

39 %

att de dgnar sig at sjalvcensur, och 48 % att
de anpassat sin rapportering — for att
undvika hat och hot.

Kadlla: Journalistforbundet

5 KANSLOR & ALGORITMER

Kanslor styr vad vi delar

Vi luras av vara egna kdnslor:

vi soker bekraftelse pa det vi redan tror
vi tycker som man gor i grupperna vi tillhor
vi tror att vi har ratt oftare an vi har

vi triggas av det spektakulédra och det som
uppror

Algoritmerna forstarker just det som vacker starka
kanslor.

4 NATHAT DEMOKRATI

..OCH DEMOKRATIN

Nathat och demokratin

Nar ménniskor tystnar av radsla forsvinner
roster ur debatten.

Det drabbar sarskilt unga, kvinnor och
minoriteter. Firre som vagar sidga sin mening
ar ett direkt hot mot demokratin.

NATHAT

?

Har du sett eller upplevt
nathat? Vad gjorde det med
din eller andras vilja att saga
sin mening?

SAMTALA - ARGUMENTERA

5 KANSLOR & ALGORITMER FAKTA

Drygt

en tredjedel

av de unga som tycker att de ar bra pa
kallkritik har 4ndéa blivit lurade av fejkade
inlagg.

Sank inte garden - ingen ar immun.

Kalla: Internetstiftelsen, Killkritik i Sverige 2025
27 | 36
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KANSLOR & ALGORITMER

Nar delar du saker snabbt?
Vad ar det som far dig att
trycka "dela”?

SAMTALA - ARGUMENTERA

AVSLUTA MED HANDLING
Sa rostar du

Det demokratiska samtalet leder ndgonstans:
till din rost. Du kan rosta pa tre satt — och det
ar enklare dn ménga tror.

Fortidsrosta var som helst i landet,
veckorna fore valdagen.

Rosta pa valdagen i din vallokal den 13
september.

Ambulerande rostning om du inte kan ta
dig till en lokal — hor av dig till
kommunen.

SA ROSTAR DU

Pa valdagen

Sondag 13 september 2026:

® Vallokalerna har 6ppet under dagen —
tiderna star pa ditt rostkort.

® Durostari den vallokal som stéar pa
rostkortet.

® Tamed en id-handling. Kan du inte
legitimera dig kan en annan person intyga
vem du ar.

Du behover inte ha bestamt dig i forvdg — valsedlarna
finns i lokalen.

Kadlla: val.se

5 KANSLOR & ALGORITMER TIPS & RAD

Pausa kanslan

Kdnner du ilska eller upprymdhet? Det dr ofta da
vi sprider okritiskt.

vy Tatre andetag.
v Kolla killan.

v Dela sedan — eller lit bli.

Den lilla pausen dr din starkaste motstandskraft.

SA ROSTAR DU
Vem far rosta?

I riksdagsvalet far du résta om du:

@ fyller 18 &r senast pa valdagen,
@ ir svensk medborgare, och

@ dr eller har varit folkbokford i Sverige.

I kommun- och regionvalen far dven manga utldndska
medborgare rosta. Ditt rostkort visar vilka val du far
rosta i.

Kalla: val.se

OSAKER? HAR DU FRAGOR?

Hor av dig till val.se

Allt om att rosta — tider, lokaler, id-krav och vad
som giller just dig — finns samlat hos
Valmyndigheten.

val.se

Skanna koden eller sok pa val.se

VIDARE STOD

Du ar inte ensam

Manga arbetar for ett samtalsklimat som praglas av
saklighet, 6ppenhet och respekt. Nagra som kan hjélpa
dig vidare:

Mediemyndigheten mediemedveten.se

MIK f6r mig

Internetstiftelsen internetstiftelsen.se

kallkritik & digitala vanor

Myndigheten for psykologiskt forsvar mpf.se
psykologiskt forsvar

Nathatshjalpen (Make Equal)
stod vid nathat

nathatshjalpen.se

Brottsoffermyndigheten
Tystna inte

brottsoffermyndigheten.se

ABF - Folkbildningsvalets val-kit abf.se

material & samtalskort

Och folkbildningen — for samtalet.

SA ROSTAR DU
Fortidsrostning

Vill du résta i god tid?

@ Fortidsrostningen 6ppnar omkring tre
veckor fore valdagen.

® Du kan fortidsrosta i vilken
fortidsrostningslokal som helst i hela
landet — t.ex. pa bibliotek.

® Tamed enid-handling. Har du fatt ditt
rostkort, ta girna med det — det gar
snabbare.

Datum och lokaler finns pa val.se

Killa: val.se

Rosta den 13
september

Demokratin behover din rost -
oavsett vad du rostar pa.

De har samtalskorten ar framtagna av ABF som en del
av Folkbildningsvalets val-kit infor valet den 13
september 2026.

Ladda ned eller skriv ut dina samtalskort har: www.abf.se
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