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Kort om materialet 

Materialet är framtaget av ABF Västra 
Götaland våren 2025 efter ett förberedande 

samarbete med Nils Petter Löfstedt och 
Daniel Möller (Studio Himlens mörkrum). 

Vår förhoppning är att materialet ska göra 
det lätt och givande att samtala om de 

tankar och frågor som filmen väcker. För den 
behöver vi alla prata om. Nu. 





DEL 1: OM DET OMÄTBARA 

Titta på och prata om filmen 

“Se den om du jobbar med människor, eller om du är en.” 

Frances Tuuloskorpi, www.francesblogg.com 24-03-14 

Vilka tankar och känslor 
väckte filmen? 

Vilken scen berörde mest? 

https://www.francesblogg.com




NILS PETTER LÖFSTEDT, FILMSKAPARE 

Några ord om Det omätbara 

“Det är inte min film! Det är vår film. Om inte 
dessa människor hade vågat släppa in mig med 
kameran på sina arbetsplatser hade det inte 
funnits några bilder. 

Denna värld är oändlig, jag insåg snabbt att jag 
aldrig får med allt som är viktigt och mäktigt i 
filmen. En tröst har varit att samtalen efter filmen 
kan rymma så mycket mer, då kan vi prata om allt 
som finns i arbetet.” 





DEL 2: DET OMÄTBARAS VÄRDE 

Tänk till och reflektera 

“Det går inte att läsa sig till hur man tröstar ett barn.” 

Lars Henriksson, GP 24-02-01 

Vilka kompetenser har du 
om du är riktigt bra på det 
omätbara inom omsorgen? 

Vad är det som har gjort att 
den omätbara kunskapen inte 
räknas tillräckligt i samhället? 





“ 

DEL 3: AGERA / ENGAGERA 

Skissa vägen framåt 
“Det omätbara är en paradoxal film. Man fylls av värme, vrede och skam.” 

Markus Wilhelmsson, Tidningen Vi 24-11-08 

Om vi lyssnade mer på vad 
omsorgspersonalen 

själva säger om hur jobbet 
görs bäst – vad skulle 

kunna förändras i praktiken? 





VILL NI HA MER? 

Tips & inspiration 
= personen medverkar i Det omätbara 

Läsa 
Jonna Bornemark: Det omätbaras renässans – En uppgörelse med pedanternas 

herravälde (2018) 
Anamarija Todorov: Fröken Forever (2019) 
Sara Beischer: Jag ska egentligen inte jobba här (2015) 
Nina Björk: Om man älskar frihet – Tankar om det politiska (2020) 
Helene Rådberg: Politiken (2018) 
Annica Carlsson Bergdahl (text) och Elisabeth Ohlson (foto): Vi som arbetar med 

våra kroppar (2021) och Erfarenheter ur ett arbetsliv (2022) 
Frances Tuuloskorpi (red.): Folkrörelse på arbetsplatsen – Hopsnackat (2010), 
Hopskrivet (2012), Slutsnackat (2015), Om strejker (2015) 
Lisa Ridzén: Tranorna flyger söderut (2024) 
Premiss förlag/Kommunalarbetaren: Det här får de inte på banken & 23 andra 

noveller av kommunalare (2018) 
Emma Holten: Underskott – Omsorgens ekonomiska värde (2024) 

Titta 
Nils Petter Löfstedt: Himlens mörkrum (2017) 
Ella Lemhagen: Så länge hjärtat slår (2024) 
Ken Loach: Sorry we missed you (2019) och The Old Oak (2023) 

Lyssna 
Sommar i P1: Jonna Bornemark (2017) 
Bildningspodden #123: Arbetarrörelsen (2020) 
P1 Dokumentär: Det illojala vårdbiträdet (2024) 
Arbetarlitteratur #25: Våra utmattade kroppar (2019) 
Sociologipodden #14: Mätbar omsorg? (2022) 
Sommar i P1: Anna Brandenberg (2025) 

Övrigt 
Brädspel av Felix Falk: Springvikarierna (2021) 
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