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i
INLEDNING

Bakom varje maltid finns ett helt system av manniskor, organisationer och féretag som
manniskor, féretag, politiska beslut och tillsammans vill bygga goda matsystem inom
ekonomiska incitament. Dar finns ocksa planetens grénser. Materialet ar ett stdéd for
biologiska system som stracker sig fran dig som vill starta eller delta i en studiecirkel
solens energi till marklivet under vara fotter. om utmaningarna och mdjligheterna i

Véara matsystem handlar om var hélsa, var dagens matsystem och om hur vi

miljé och vara mojligheter att leva inom tillsammans kan bidra till férandring.
planetens grénser. Men ocksd om vem som Studieférbundet ABF har bidragit till att ta
har tillgang till bra mat, forutsattningarna for fram materialet och kan ocksa vara ett stod
dem som arbetar i systemen, vem som har for dig som vill starta en studiecirkel.

makt och vem som far ta del av det varde

som skapas.

Dagens matsystem bidrar till massiva
utsldpp av vaxthusgaser, utarmar matjordar,
férorenar och overutnyttjar vara
vattenresurser och bidrar till ohélsa -
samtidigt som alla inte far ata sig matta. Det
behdver inte vara sa: hallbara matsystem
kan binda kol, bidra till att aterstélla naturen,
starka folkhalsan och beredskapen samt
maéatta och bygga gemenskap.

For en héllbar, jamlik och motstandskraftig
omstallning behdver vi inte bara férsta hur
systemen fungerar, utan ocksa skapa rum
for att reflektera och agera tillsammans.

Det &r utgadngspunkten for det har
materialet, som har tagits fram inom
Matupproret — ett initiativ som samlar




OM DET HAR HAFTET

Haftet du nu laser finns for dig som vill fordjupa dig i matsystemfragor tillsammans med andra
i en studiecirkel. Det finns fér dig som vill delta, men fungerar &ven som st6éd for cirkelledaren
som ansvarar for cirkeln. For cirkelledaren finns dessutom ett separat hafte, du kan hitta lank

pa nasta sida.

Materialet omfattar sex traffar. Varje traff har ett tema, och fungerar som en pusselbit i en
stérre helhet for att reflektera mer kring matsystemets nédvandiga omstélining.

Studiecirkelns grund &r en specialsdsong av podden Bryta
Brod. Dér bjuder varden och surdegsbagaren Sébastien in
gaster for att diskutera de stora frdgorna i dagens matsystem.
Gasterna spanner brett, allt fran forskare till bonder,
antropologer, journalister och aktivister.

Poddavsnitten ger en gemensam grund for alla i studiecirkeln
att tdnka, kanna, ifrdgasatta och lara tillsammans. De fungerar
som exempel pa hur det kan lata nar olika perspektiv mots i ett
samtal om komplexa d&mnen, ndgot som ockséa denna
studiecirkel vill skapa utrymme for.

Varje traff i studiecirkeln utgar fran ett poddavsnitt som alla deltagare férvantas lyssna pa.
Poddarna ger olika perspektiv pa &mnena och ar framfor allt en utgdngspunkt for vidare
samtal och utforskande. De ska inte ses som en uttdmmande beskrivning av @mnet, utan som
en ingang till vidare reflektion.

Till varje traff finns ockséa en stodtext som &r frivillig att 1asa. Den ger ytterligare kontext,
férdjupning och kallor som kan géra @mnet mer begripligt, satta det i ett stérre sammanhang
och bidra med andra perspektiv. Tillsammans ska poddar och stédtexter skapa en
kunskapsgrund och 6ppna fér samtal, reflektion och individuell och gemensam handling.

| det har haftet finns dven diskussionsfragor och évningar for varje traff. De ger mojlighet att

bearbeta innehallet, utforska vad det betyder for deltagarna och deras sammanhang, stélla
fragor och undersotka olika perspektiv.
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OPPNING FOR GEMENSAMT LARANDE OCH AGERANDE

Studiecirkeln bygger pé folkbildningens idé om att manniskor l&r och utvecklas genom
gemenskap, delaktighet och erfarenhetsutbyte. Genom att métas och utforska fragor
tillsammans skapas férutsattningar for nya insikter, idéer och handling. Det har materialet &r
darfor ett samtalsunderlag snarare &n en kursbok. Det ar gruppens erfarenheter, frdgor och
reflektioner som gor innehallet levande.

Alla deltagare har mojlighet att paverka upplégg och innehall i studiecirkeln. Cirkelledaren
ansvarar for gruppens arbete och for att skapa férutsattningar for allas delaktighet, men
larandet sker tillsammans. Mangfald av erfarenheter och perspektiv berikar samtalen, och
darfor ar det viktigt att alla kan delta pa lika villkor. Reflektion och diskussion &r karnan i
studiecirkeln.

Att ni samlas kan vara bérjan pa en forandring som far bredare genomslag. En ny insikt, ett
samtal eller inspiration till lokal handling kan ge ringar pa vattnet. Ambitionen med kampanjen
Matupproret ar att vara en samlande kraft f6r manniskor som vill bygga goda, hdlsosamma
och héllbara matsystem inom planetens granser, och samtidigt bidra till att politiken utvecklas
i samma riktning. Och resan dit kan vara bade meningsfull och lacker.

CIRKELLEDARENS HAFTE

DDu BEHOVER INGA FORKUNSKAPER FOR ATT
ELTA. DET VIKTIGASTE AR ATT DU AR NYFIKEN
VILL LARA DIG MER OCH BIDRA MED DINA ,

PERSPEKTIV OCH ERFARENHETER,

Scanna QR—kodg_n
KLICKA HAR

Studiecirklarna ar ocksa en plats fér gemenskap. Traffarna
kan hallas digitalt, men det ar mycket vardefullt det som
hander nar vi moéts fysiskt. Kanske vill ni inte bara
prata om maten utan &ven dela en maltid
tilsammans? Kanske véljer ni att dela ansvaret for
att laga eller baka nagot infor traffarna?

Samtalsunderlaget &r lekfullt uppbyggt med fragor
som fungerar som "férratt”, huvudratt” och
“efterratt”. Ni kan anvanda dem som rena
diskussionsfragor, eller lata dem bli en del av ett
gemensamt maltidsupplégg dér ni méts kring maten
for larande och diskussion.

Fér tips pa hur ni kan vélja mat som bidrar till positiva
matsystem kan ni ta inspiration fran Matupproret Guiden utgar
frén principerna i , som &r en central del av
Matupprorets vardegrund.
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Den hér studiecirkeln &r ett folkbildningsinitiativ inom ramen fér
Matupproret, som &r en rérelse och nationell kampanj med syfte att driva
igenom konkreta atgéarder fér en héllbar matpolitik som férenar ekologiska,
sociala och ekonomiska perspektiv.

OM INITIATIVTAGARNA TILL MATUPPRORET

Matupproret initierades av Rebellmammorna* och Reformaten, tva rérelser som hittat en
vardefull samlingspunkt: évertygelsen om att maten kan vara en nyckel till bredare
samhallsomvandling. Hésten 2025 deklarerade de nédlage fér Sveriges matsystem och tog
det forsta steget mot det som skulle bli Matupproret.

*Arbetsgruppen Rebellmammorna Matupproret

Reformaten

Reformaten ar en partipolitiskt och religidst obunden ideell férening, grundad 2020, med malet
att paskynda en forskningsbaserad omstéallning av matsystemet fér planeten och manniskans
halsa. Genom att mobilisera aktérer som direkt och indirekt arbetar med mat har
organisationen skapat en gemensam plattform for politisk paverkan. Reformaten vill forflytta
fokus fran individ till systemniva for att bidra till ett samhalle dar det ar latt att dta ratt.

Rebellmammorna ar en svensk klimatrorelse som samlar mammor, fastrar, mormoédrar och
andra som delar oron éver klimatkrisens konsekvenser fér kommande generationer. Som del
av den globala klimatrdrelsen Extinction Rebellion, omséatter de ilska och fértvivlan éver att
politiker och makthavare inte agerar tillrackligt kraftfullt, i konkret handling. Rebellmammorna
genomfodr lugna och kénslosamma manifestationer dar de tar plats i det offentliga rummet,
ofta genom att sitta ner tillsammans och bilda en cirkel och sjunga och hélla tal. De vill vara
en spegel at andra som bar pd samma tankar, och manifestationerna ar ett satt att fa fler att fa
insikt om klimatkrisen och bradskan att agera.
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INNEHALLET

Vi bérjar med att lagga grunden, 6ppna dgonen fér systemperspektiv kring maten och manga
av de utmaningar och positiva méjligheter som existerar. Sedan utforskar vi hur maten
paverkar var hélsa och planeten, hur maten produceras och vem som har makt éver systemet.
P& vagen undersoker vi ocksa var egen roll - som konsumenter, medborgare och manniskor
som kan paverka. Till sist lagger vi ihop pusselbitarna och funderar pa hur vi vill vara med och
forma framtidens matsystem.

1. VARFOR ETT 2. HUR MAR VI OCH 3. HUR PRODUCERAS
MATUPPROR? PLANETEN AV MATEN? MATEN OCH VARFOR
SPELAR DET ROLL?

Vi lar oss om bakgrunden till Vi utforskar hur dagens
Matupproret, och om vikten matsystem péaverkar folkhalsan, Vi l&r oss om utvecklingen
av att se pa maten utifran ett klimatet och naturen, och hur inom svenskt lantbruk och
systemperspektiv. Vi I6sningarna fér manniskors ekonomiska och politiska
utforskar utmaningarna och halsa ofta ocksé ar battre for system som paverkar den. Vi
mdjligheterna till att bidra till planetens hélsa tar ocksa del av positiva
en positiv omstallning. exempel fran gardar som
bygger |6sningar med lokala
systemperspektiv.

4. KONSUMENT ELLER 5. HUR STYRS DAGENS 6. HUR FORMAR VI

MEDBORGARE? MATSYSTEM? FRAMTIDENS POSITIVA
MATSYSTEM?
Vi utforskar hur vara Vi diskuterar hur ekonomiska
matvanor kan formas av drivkrafter, politiska beslut och Nu I&gger vi ihop pusslet.
samhallet omkring oss, och maktforhallanden formar Vad har vi lart oss om
undersdker vad som hander utvecklingen i vara matsystem, dagens matsystem, vad vill
nar vi flyttar fokus fran den och hur vi kan d6ka vi férdndra och vad kan vi
perfekta konsumenten till medborgarnas delaktighet. sjalva gora? Vi tittar pa

oss som aktiva medborgare
— med matmiljéer,
gemensamma spelregler och
delaktighet som grund fér
férandring.

exempel som redan finns,
formulerar idéer och hur
kunskapen kan omséttas till
handling.
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TRAFF 1:

VARFOR ETT

| den férsta tréffen lagger vi grunden fér alla
kommande traffar. Malet ar att umgas, ldra
kédnna varandra och bérja prata om de stora
fragorna. Alla svar finns inte pa férhand. Men
mycket bérjar i ett férsta samtal, en vilja att géra
nagot, och att ldra i processen.

| poddavsnitt #1 hoér vi Olga Grénvall Lund, grundare av
Reformaten, och Tatjana Boric Persson, frén
Rebellmammorna, som berattar om bakgrunden till
Matupproret. Om hur tva olika organisationer hittade
varandra och bestadmde sig for att gora nagot tillsammans. Vi
far héra om hur de ténker sig att mat kan bli den frdga som
férenar ménniskor och rérelser som lange arbetat 4t samma
hall men séllan samlats. Det blir en férsta ingang for
reflektion och samtal.

Lyssna pa poddavsnittet

Scanna QR-koden eller M“
"\

MATUPPROR?

GASTER:

N\ T
=\ 1\ e |

B ookons
|

Tatjana Boric-Persson
Rebellmammorna

Olga Gronvall Lund
Grundare Reformaten

2
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ETT SUJUKT MATSYSTEM

Olga och Tatjana pratar om behovet av system- och
helhetsperspektiv nar vi pratar om mat idag. Om hur dagens
konventionella, industriella matsystem skapar problem péa
flera nivaer samtidigt, pa bekostnad av manniskors, djurens
och planetens halsa. De pratar om maten som en grundfraga
i manga av vara samtida samhallsutmaningar, men ocksa en
nyckel till samhallsomvandling.

VAD MENAS MED MATSYSTEM?

Matupproret vill flytta fokus frdn konsumenter till medborgare och fran att jobba med héllbar och
halsosam mat, till att framja hallbara och hdlsosamma matsystem.

Matsystem omfattar hela vaven av processer fran produktion av insatsvaror, sdsom froer och godsel,
via livsmedelsproduktion till konsumtion och hantering av avfall. Det handlar om hur maten fran jord till
bord — och om vad som hander med rester och avfall efterat: odling, féradling, transporter, forséljning,
matlagning och konsumtion. Det omfattar ocksé alla de manniskor, féretag, myndigheter, regler,
tekniker och marknader som paverkar hur maten produceras, distribueras och ats.

Ett hallbart matsystem ska kunna tillgodose bade dagens och framtida generationers behov. Det
innebar att férena social rattvisa, ekonomisk barkraft och hansyn till miljdn genom att anvanda resurser
pa ett klokt satt, bevara den biologiska mangfalden, minska matsvinnet och sakerstélla att alla har
tillgang till naringsrik mat som producerats pa ett rattvist och hallbart satt.

Problemstrukturen SYMTOM ELLER ROTORSAK?

Ett &terkommande resonemang i avsnittet &r att holistiska
och héallbara I6sningar kraver en forstaelse for
skillnaden mellan vad som utgér
konsekvenser, problem, rotorsaker i dagens
matsystem. Olga ndmner att arbete med
exempelvis behandling av ohélsa,
klimatférandringar och forlust av biologisk
mangfald satter fokus pa att hantera eller
reparera det som redan har uppstatt i existerande
system. Tatjana ndmner i sin tur exemplet om sitt
engagemang mot matsvinn, och att hon med tiden
skiftat det till storre fragor om de system som gor att
maten produceras och hanteras pa ett ohallbart sétt fran
forsta borjan. Ambitionen inom Matupproret ar att rikta ljuset
mot vad som ligger bakom dagens problem, for att komma
till roten och arbeta proaktivt och férebyggande.

Konsekvenser

Problem

Rotorsak
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TRYCK FRAN TVA HALL

Verkliga systemskiften kommer séllan inifran ett system
som tjanar pa att forbli sig likt, det bygger pa att
tryck ocksad kommer utifrén, frain medborgare och
politik samtidigt. Matupproret har skapats fér att
bygga folkligt och politiskt tryck for positiva
matsystem, med fokus pa systemldsningar
snarare an att peka finger mot individen. Det
sker genom att dels stélla politiska krav pa
nationell, regional och lokal niva, dels att ge
manniskor, i rollen som medborgare snarare &n
konsumenter, konkreta verktyg for att bérja
skapa férandring i sin vardag, néarmiljé och i sitt
arbete. En del av det handlar om folkbildning.
Att samtala, forma lokala initiativ eller delta i en studiecirkel
kan vara nagra exempel pd att férandringen ar maojlig och
redan i full gang.

NAGRA PUNKTER VI KAN TA MED OSS FRAN
PODDAVSNITTET:

Matsystemet byggs upp av strukturer, incitament och politiska beslut, inte bara individuella val i
konsumtion och produktion.

Det kan finnas varde i att analysera skillnaderna mellan problem, rotorsak och konsekvens nar vi
ska ta oss an utmaningar i matsystem. Att exempelvis synliggéra ekonomiska och politiska
system som ligger till grund fér problemen kan vara en férutsattning foér att starka verkligt
holistiska, férebyggande helhetslésningar.

Att stalla om och forma positiva matsystem kan leda till manga positiva effekter samtidigt for
klimatet, miljon, den biologiska mangfalden och den sociala rattvisan.

Lésningarna finns! Vi kan dra inspiration frén, och stétta, redan existerande positiva exempel nar
vi formar férandring i vdra egna sammanhang och roller, med andra.

Omstéllningen kan komma i form av en bred, hoppfull folkrérelse, dar vi forflyttar fokus fran
konsumenter till medborgare.
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FORSTA TRAFFEN

APTITRETARE

Frégor fér att ldra kdnna varandra lite mer.

Introducera er sjélva och lar kdnna varandra. G& en runda och dela:

+ Ditt namn
* Hur hittade du till den hér cirkeln och vad fick dig att bli intresserad?

Efter rundan far ni gérna svara pa ytterligare en fraga:
« Vad hoppas du fa ut av dessa traffar?

Fundera ocksé kort tillsammans:

* Hur vill ni att tréffarna ska se ut rent praktiskt - [Angd, upplégg, om ni vill variera
formerna pa nagot satt?

- Ar det n&got gruppen behdver fér att alla ska kunna delta fullt ut?

+ Vad skulle géra att ni kdnner er néjda med cirkeln néar den ar slut? Och finns det
nagra sarskilda sétt ni vill utvardera huruvida ni kommit dit?

Ett tips &r att ni alla far skriva ned detta pa lappar eller ett bladderblock, som samlas till
nagot gemensamt ni kan se 6ver. Kanske kan cirkelledaren sammanfatta allas samlade
forvantningar, exempelvis i gemensamma teman eller spar? Tillsammans kan ni skapa er en
overblick av gruppens férhoppningar. Ni kan vélja om ni vill anpassa cirkeln utifrdn dem, och
kan aterkomma till de nedskrivna forhoppningarna under cirkelns gang.

Det har samtalet ger ocksa cirkelledaren underlag till den arbetsplan som ska skickas in till
studieférbundet efter forsta traffen — sa det ni delar har kommer till nytta Aven praktiskt.

Huvudsaken &r att deltagandet i studiecirkeln ska k&nnas meningsfullt fér alla er som deltar
och tillsammans formar den.
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REFLEKTIONS-
FRAGOR

Nu kan ni dyka in i fragor och reflektion utifran er lyssning och eventuella 1&asning infor
traffen.

Ni avgor hur ni vill férdela fragorna i respektive “ratt”, om ni exempelvis vill kombinera
flera, ha pauser mellan, eller stanna séarskilt I1ange vid nagon specifik del. | koppling till
frdgorna anges foéreslagen tidsatgang per “ratt”, men det star er fritt att som grupp och
med stod av cirkelledaren valja hur ni férdelar tiden och hur manga av fragorna ni vill
diskutera under tréffen. Samma grunduppléagg finns for alla kommande tréffar.

FORRATT EX=EETE

Dela era reflektioner fran lyssning och ldsning innan cirkeln, gérna i mindre grupper om ni &r
manga i studiecirkeln.

* Hur upplevde du din lyssning av poddavsnittet? Var det ndgot som var
sarskilt intressant eller ndgot som var svart att forsta?

HUVUDRATT

Fragor for att nd djupare i dagens d&mne.

12

+ Tycker du att det &r latt att ata “ratt” idag?

+ Upplever du att utmaningarna i matsystemet far den uppmarksamhet de fortjanar i
offentligheten? Varfér/varfér inte?

Tatjana beréttar att hennes barns férséljning av hantverksbrdd i skolan fungerade béttre an
godisfdrsaljning. Det blev ett satt att se insamlingen till klasskassan som mer &n ett satt att
tjana pengar, utan ocksa som ett tillfélle att paverka vilka matsystem vi vill stodja.

+ Vilka vardagliga sammanhang i ditt liv skulle kunna bli arenor fér att bidra till en positiv
omstéllning? Finns det nagot du skulle vilja forandra eller prova?

Olga pratar om att ett problem i dagens matsystem &r att vi inte arbetar tillrackligt holistiskt,
och att arbetet i olika organisationer, myndigheter eller rérelser darfor 14tt motverkar varandra.

+ Vilka perspektiv eller samhallsaktorer tycker du behdver métas oftare fér att skapa mer
héllbara matsystem? Vilka problem skulle d& kunna uppsté och hur kan man komma runt
dem?

* Om vi tillsammans kunde "duka om framtiden” — vilka forsta steg tycker du att vi borde ta?

TRAFF 1: VARFOR ETT MATUPPROR?



Férdjupande frdga: Deltagarna lyfte &ven betydelsen att skilja mellan problem, rotorsaker och
konsekvenser nér vi ska hantera utmaningarna i vara matsystem. De pratar ocksa om
sambanden mellan olika delar av matsystemet, och problemen med att de inte méts oftare.

« Ténk pd ett problem i dagens matsystem som du tycker &r viktigt. Kanske nagot som lyftes i
avsnittet. Vad tror du ligger bakom det, om vi ser pa problemet som en del i ett storre
system? Vad tror du skulle behéva féréndras for att komma nérmare problemets rot, och
undvika att det fortsatter uppsta?

EFTERRATT EXESEIN

Fragor for att summera dagens samtal.

* Finns det ndgot du ser annorlunda pa efter dagens cirkel?

* Finns det ndgot du kommer att goéra annorlunda efter dagens cirkel?

Efter traffen sammanfattar cirkelledaren vad ni pratat om till en
arbetsplan som ni kan utga fran under studiecirkelns gang, och som
skickas in till kontaktpersonen pa det lokala ABF-kontoret.
Arbetsplanen kan helt utga fran detta hafte, eller utformas utifran de
behov och intressen som visat sig under den férsta traffen. Fér mer
detaljer angaende kriterierna for arbetsplanen kan du prata med
kontakten i din lokala férbundsgren.
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TRAFF 2:

Under den hér tréffen pratar vi om hur stor
betydelse maten har fér var hélsa, fér
ekosystemen och fér klimatet, och hur allt det
dédr hdnger ihop pa sétt vi kanske inte alltid
tdnker péa i vardagen.

| poddavsnitt #2 gastas Sébastien dels av lakaren och
globalhalsoexperten Stefan Swartling Peterson som &gnat
sin karriar at att forsta grunderna fér god halsa pa
samhallsniva. Dels av Karin Gerhardt, forskare vid Sveriges
Lantbruksuniversitet, som studerar vilken betydelse
jordbrukets utveckling har fér ekosystem och klimat, och

bakar brod pa kulturspannmal fran lokala bénder i Stefan Swartling Peterson
Mellansverige. De diskuterar varfor samhallet lagger sa lite  TBIEES0 W] I iirizmner)
a .. .. for global folkhélsa

kraft pa att férebygga ohélsa, och vad det kostar oss som N R _

individer och som samhélle. Men ocksa, om var de manga e o NS (T

Oppningarna for positiv férandring finns. Pl e §f§e-:{j

\ > Sy ";“?t",..‘

;5 .“w ‘(:.\. "4“
e

i
Karin Gerhardt
Forskare SLU

Lyssna pa poddavsnittet

Scanna QR-koden eller m
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MATEN OCH PLANETEN

Hur vi producerar, férdelar och konsumerar mat paverkar inte
bara var egen halsa, utan hela planetens férutsattningar att
forsorja oss i framtiden.

Karin namner i avsnittet att “Vi tar bort férsakringen fér var
existens. Och det sker snabbt, och det sker tillsammans:
béde klimatet och férlusten av biologisk mangfald paverkar
varandra péa ett negativt séatt.”

Det konventionella, industriella matsystemet idag
underminerar aktivt de biologiska processer som det sjalvt ar
beroende av for att fungera. Utarmad méangfald stoppar
pollineringen. Overgédda hav férstér fisket.
Klimatférandringar ger extremvader och missvaxt.

Stora delar av dagens jordbruk ar beroende av fossila
brénslen, kemikalier och bedrivs i storskaliga monokulturer,
vilket bidrar till problem med klimatpaverkan, forlust av
biologisk mangfald och utarmade ekosystem. Matsystem
som prioriterar volym, specialisering och laga priser pressar
flera planetara gréanser samtidigt.

A FacTARUTA

DE PLANETARA GRANSERNA

De planetédra granserna ar en modell som skapats

av forskare pa Stockholm Resilience Centre.[1] Biosphere
Den anvénds for att beskriva nio olika gréanser I e
inom vilka manniskans aktiviteter behdver hallas fonction
for att jorden fortsatt ska fungera stabilt for oss fonction
alla. Overskrider vi grénserna riskerar vi att satta

igang processer vi inte kan stoppa, som kan hota
grundlaggande foérutsattningar fér manskligt liv Landsystem  Deforestati
och valstand. -

Climate change

Pesticides ~ Novel entities

‘ Antimicrobial
' use

0. Radiative
concentration  forcing

Stratospheric ozone
depletion
Intact land

Green ; // /\
water 4

Freshwater Blue
 change water /

Phosphcvu.

Nitrogen

Matsystemet &r den enskilt stérsta drivkraften
bakom att flera av jordens planetédra grédnser redan
har passerats.

Atmospheric
aerosol loading

High-risk
zone
Ocean

acidification

Den utvecklingen sker globalt, men syns aven i
Sverige, dar livsmedelskonsumtionen star fér en
stor del av var samlade miljé- och ogeochemica
klimatpaverkan, bade inom landet och genom flows
den paverkan som sker i andra lander.[2] Planetary

boundary

High-risk __ 8
line ™ F _ Food system
contribution

Zone of
ir\(reasl_ng
ris|

Food system
“boundary

Granserna &r inte helt separata, utan paverkar
varandra. Klimat, biologisk mangfald, _
naringsfldden, mark och vatten hdnger samman. Bild: (Rockstrom et al, 2025)

Forskningen visar att en genomgripande omstéllning av matsystemen ar nédvandig for att uppna
langsiktig klimatmassig och ekologisk hallbarhet.[3]
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MATEN OCH HALSAN

Enligt Stefan ar det basta vi kan goéra f6r folkhalsan, det vill
saga hélsan hos hela befolkningen[4], att forbattra dagens
matsystem. Ojamlikheterna i halsa mellan olika grupper dkar
ocksé i Sverige. Medellivslangden skiljer nastan sju ar mellan
dem med l&gst och hogst utbildning, trots att den generella
medellivslangden 6kar.[5] Globalt syns att de med Iagst
inkomst oftast &r de som drabbas hardast i dagens
matsystem och inte minst infér det som féljer av
klimatférandringarnas konsekvenser. [6]

FORDJUPNING

LAGET FOR DEN MATRELATERADE OHALSAN | SVERIGE

Folkhalsomyndigheten uppskattar att 23 000 dodsfall varje ar kan kopplas till matkonsumtionen.[7] Det
ar fler dédsfall an under Corona-pandemin.[8] En majoritet av svenskarna &ter for lite fullkorn, frukt och
gront, samtidigt som intaget av rétt kott, chark och socker ar fér hogt.[9] Det leder till 6kad risk for
dvervikt och obesitas, hjart-karlsjukdomar, diabetes typ 2 och vissa cancerformer.[10] Over hélften av
Sveriges vuxna befolkning lever med &vervikt eller obesitas, och andelen har 6kat kraftigt sedan 1980.
[11] Aven bland barn har évervikt och obesitas mer an férdubblats sedan 1989.[12] Bara vart tionde
barn &ter tillrackligt med frukt och gronsaker, medan éver en tredjedel av ungdomars energi kommer
frAn naringsfattiga produkter som godis, lask och chips.[13]

Om vi minskade kottkonsumtionen till de Nordiska naringsrekommendationernas nivéer och samtidigt
Okade intaget av baljvaxter, fullkorn, frukt och gréonsaker skulle det ge stora vinster inte bara fér halsan,
utan aven for klimatet.[14] Det ar en mojlighet att leva friskare liv samtidigt som vi minskar trycket pa
planetens grénser.[15]

FORDJUPNING Det ar latt att tdnka att det &r individuella val som ligger
bakom utvecklingen, men hur vi &ter styrs ocksa till stor del

oM BEGREP.I.DET av vara matmiljoer - det vill sdga vilka livsmedel som finns
MATMILJO tillgangliga, hur de prissatts, marknadsfdrs och exponeras.

Vill du veta mer om vad . ) )

matmiljé betyder och Vi &ter allt mer ultraprocessad mat (UPF) i Sverige,

handlar om? Kolla in den industritillverkad mat som oftast knappt paminner om sin

hér korta filmen fran ursprungliga radvara. Den maten innehaller ofta tillsatser,

Folkhalsomyndigheten. smakférstarkare och &r inte sédllan designad for att atas i

(16] stérre mangder an kroppen behdver. Definitionen och

klassificeringen av ultraprocessad mat r omdiskuterad,
nagot som ocksa uppmarksammas i poddavsnittet. Ett av de
vanligaste séatten att klassificera UPF idag kallas NOVA-
systemet. (Vill du Idsa mer om debatten kring UPF?

Las mer har. [17])

Scanna QR-koden —)

KLICKA HAR

i
e
[ Ll
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https://doi.org/10.1038/d41586-025-02750-0
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/matvanor-och-matmiljo/om-mat-och-matmiljo/om-matmiljo/

FORDJUPNING

MATSKATTE-
VAXLING

Ett satt att férandra
konsumentbeteenden i
stor skala som namns i
podden ar en sa kallad
matskattevéxling. Det
handlar om att staten
hojer skatten pa
klimatskadlig och
ohélsosam mat och
sénker den pa halsosam
och hallbar mat.
Forskning visar att detta
kan minska utslapp och
forbattra folkhalsan utan
att matkassen totalt sett
blir dyrare. Las mer har.
[21]

Scanna QR-koden

S[E3 KLICKA HAR

Sébastien namner en studie publicerad i The Lancet [18] som
visar att 6kningen av ultraprocessad mat drivs av stora
globala livsmedelsféretag som anvander sofistikerade
politiska strategier for att skydda sina vinster. Stefan lyfter
ocksa att marknadsféringen av ultraprocessad mat riktas i
oproportionerlig grad mot barn - pa véagen till skolan, i appar
och i sociala medier. Den globala barnrattsorganisationen
UNICEF har visat att barns matvanor drabbas negativt av
livsmedelsindustrins jakt péa vinst och férséljning av
ndringsfattig mat. For férsta gangen ar fler barn i skolaldern
och ungdomar i varlden drabbade av obesitas &n av
undervikt. (Du kan lasa om det i rapporterna Feeding Profit

[19] och In your phone [20])

SA SKAPAR VI FOREBYGGANDE
HELHETSLOSNINGAR

Hur kommer det sig att mer resurser laggs pa att hantera
symptomen av medborgares kostvanor an pa att angripa
orsakerna till den matrelaterade ohélsan? Stefan lyfter
exempelvis att samhéllet i dag lAgger omkring 3 procent av
de totala sjukvardskostnaderna pa férebyggande
hélsoarbete, medan de resterande 97 procenten laggs pa
sjukdomsbehandling. Detta trots att en tredjedel av all
cancer och en majoritet av hjart-kérlsjukdomarna, diabetes
och de stora folksjukdomarna faktiskt kan férebyggas med
ratt insatser pd matomradet. Han menar att utvecklingen kan
vandas med Okat arbete pa statlig niva, men &ven
paverkansarbete for hdlsoframjande och prevention.

Halsosamma och héllbara matvanor gar hand i hand.
Forskning visar att den mat som &r bra fér kroppen ar ocksa
béttre for planeten.[22] Det kan &ven vara en nyckel till
betydande samhélleliga besparingar foér sjukvarden, fér de
kostnader som féljer av miljoférstdring, och fér samhallets
hantering av klimatférédndringarnas konsekvenser.
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https://www.unicef.org/reports/feeding-profit
https://unicef.se/press-och-media/rapporter-och-publikationer/in-your-phone
https://xn--matskattevxling-9kb.se/

XY FaKTARUTA

HALLBAR OCH HALSOSAM MAT? DIET FOR A GREEN
PLANET SOM RIKTLINJE

Matupproret utgar ifran de manskliga rattigheterna, Barnkonventionen och baseras pa de fem
grundlaggande principerna i Diet for a Green Planet [23]:

* God och hélsosam mat

- Ekologiskt, helst fran kretsloppsgardar

* Mindre animalier, mer gronsaker, baljvéxter och fullkorn
* Lokalt producerat i sdsong

* Minskat svinn

Diet for a Green Planet &r ett forskningsbaserat maltidskoncept for hdlsosam mat som jorden kan
producera pa ett hallbart satt. Det utgar fran en helhetssyn p& matsystem och kan anpassas till olika
geografiska forutsattningar.

UTMANINGARNA, OCH
LOSNINGARNA, HANGER SAMMAN

OneHealth ar ett angreppssatt for att belysa hur méanniskors,

djurs och naturens hélsa hanger samman och paverkar

varandra.[24] Det syns exempelvis i antibiotikaresistens,
smittspridning mellan arter och klimatférandringarnas
paverkan pa halsa, men lyfter ocksa perspektiv pa var
relation till maten och hur den produceras. Darfér hanger

ocksaé lésningarna ihop: ménniskors halsa, djurens
villkor, ekosystemens motstandskraft och de politiska

HENE beslut som formar matsystemet behdver ses i ett
e sammanhang. (Har [25] finns en introducerande
I*\Inl @ video till OneHealth fran FAO, fér den som vill nd

djupare).

HUMAN ANIMAL
HEALTH HEALTH

MOJLIGA VISIONER FRAMAT

Stefan ar tydlig med att radikal kulturférandring i dagens
matsystem inte sker dver en natt, men att vi maste vara
beredda att formulera vart vi vill. Hans vision ar hallbar halsa:
halsa for alla, oavsett utbildning eller inkomst, inom
planetens gréanser. Inte hadlsa som ett privilegium, utan som
en rattighet férankrad i hallbara system. Karin vill se en
omestallning dar fler manniskor kanner sig delaktiga i hur mat
produceras. Inte ndédvéandigtvis att alla ska vara
heltidsb6nder, men att det blir fler som ar med och
producerar mat. Exempelvis som tradgardsodlare,
kolonilottsentusiaster, hembakare eller som aktiv pa
landsbygden. Gasternas reflektioner och visioner visar pa ett
samhalle och matsystem dar en mangfald av I6sningar och
erfarenheter tas tillvara och ses som en tillgang.
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https://dietforagreenplanet.se/om/kriterierna/
https://www.youtube.com/watch?v=z1iYBpP_Zt0
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Bild: Markus Winkler via Unsplash

NAGRA PUNKTER VI KAN TA MED OSS FRAN
PODDAVSNITTET:

u Modellen 6ver de nio planetéra grénserna visar trosklar inom vilka ménsklig civilisation kan
fungera stabilt. Matsystemet ar en av de sektorer som ensamt paverkar flest av dessa granser,
och underminerar samtidigt delar av de ekologiska processer det sjélvt &r beroende av.

u Samhallet Iagger 6ver 30 ganger mer resurser pad att behandla konsekvenserna av ohélsosamma
och ohallbara matvanor an pa att férebygga problemen genom langsiktiga helhetslésningar.

u Det vi ater paverkas avgorande av hur matmiljéer ar utformade. Matval sker i miljéer som &r
organiserade, finansierade och optimerade, oftast fér férséljningsmaximering, inte for folkhalsa.

| Halsosamma matvanor och héllbara matvanor sammanfaller: det som ar bra fér kroppen ar
oftast ocksé bra for planeten. Diet for a Green Planet erbjuder vagledande principer for hallbara
och halsosamma matval.

u OneHealth-perspektivet visar att manniskors hélsa, djurens héalsa och naturens hélsa ar
oupplésligt sammankopplade och inte kan forstas var for sig. Var tids mangfaldiga halsokriser
kan ocksa forstas som en sammanflatad kris. Eftersom problemen stracker sig 6ver flera
domaner behoéver ocksa insatser, kunskapsutveckling och styrning géra det.
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REFLEKTIONS-
FRAGOR

FORRATT EX=EET

Dela era reflektioner fran lyssning och ldsning innan cirkeln, gérna i mindre grupper om ni ar
maénga i studiecirkeln.

+ Vad tar du med dig frdn @mnet i férra traffen och vilka kopplingar ser du till temat for
denna traff?

« Hur upplevde du din lyssning av poddavsnittet? Stack nagot ut, ndgot sarskilt intres-
sant, eller ndgot som var svart att forsta?

HUVUDRATT

Fragor for att na djupare i dagens d&mne

Karin ndmner att “vi tar bort férsakringen for var
o rame - existens” genom sattet som mat produceras idag,
e s 2 ‘ Antimicobil och gasterna pratar om modellen éver de
planetdra granserna.

Climate change

Biosphere
integrity

Biosphere
function

Ecosystem
function

Titta noga pa modellen. Borja garna med
Stratosphericozone teckenfdrklaringen.

depletion

/ /\ « Vilka grénser &r kopplade till matsystemet (t.ex.

férdndrad markanvandning, férlust av biologisk

Landsystem Deforestation
change

Intact land

water

Freshwater Blue Atmospheric
change  wate aerosol loading

mangfald, kvave- och fosforfloden)?
High-risk
8 Ocean YT . . . . o Qo
”“‘”"“”“i acidification » Méjlig férdjupning: Om vi utgar fran att
i i manskligheten behéver halla sig inom de planetara

ood system
ontribution

Biogeochemical Zone of
flows indrasing
tis

grénserna, vilka varden och mal bér da styra
framtidens matsystem? Finns det mal som behoéver
omprévas?

Planetary

boundary ood system

“boundary

Stefan beskriver hur samhaéllet lagger mycket storre resurser pa att behandla sjukdomar
sdsom cancer, hjart- och karlsjukdomar och diabetes, snarare &n pa att férebygga dem
genom insatser i dagens matsystem. —»
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* Hur ser du pa det? Vad skulle behéva férandras, pa samhallsniva och i vara egna
sammanhang, for att fler ska fa battre férutsattningar att ata god, halsosam mat och
férebygga matrelaterad ohélsa? Fick du nagra idéer fran avsnittet, eller har du egna?

OneHealth-perspektivet satter fokus pa kopplingarna och beroendena mellan
manniskors, djurs och naturens hélsa, och att de behdver vdgas samman i integrerade
[6sningar.

+ Vilka samband ser du mellan maten, var hélsa och planetens hélsa? Utga gérna fran
exempel i podden och stédtexten, eller dina egna.

Méjlig férdjupning: Matupproret utgar fran de fem grundlaggande principerna i Diet for a
Green Planet (se sida 18). Forestéll dig att de principerna vore véagledande i vara
matsystem, fér hur vi producerar, saljer och serverar mat i Sverige.

« Skulle det se annorlunda ut jamfért med idag, och hur skulle det i sa fall markas i
manniskors vardag? Hur anser du att férutsattningarna ser ut f6r att det har skulle
kunna bli det normala, inte bara ett val fér den som har méjlighet?

Méjlig férdjupning: Har ni sett férdjupningen och filmen fran Folkhalsomyndigheten om
matmiljéer? Kanske vill ni se filmen tillsammans och reflektera dver vilken betydelse olika
matmiljéer har i er egen vardag?

+ P4 vilka sétt tror du att matmiljderna omkring oss formar folkhélsan?

EFTERRATT EXEEITE

Fragor for att summera dagens samtal.

« Finns det nagot du ser annorlunda pé efter dagens cirkel?
* Finns det ndgot du kommer att géra annorlunda efter dagens cirkel?

« Vad vill du beratta for ndgon som inte var med idag?

Lo -1 XV1JY I} - Forskningsrapporterna som omnamnts i texten
OCH TIPS

» Boken Ultra-Processed People: Why Do We All Eat Stuff That Isn't Food...
and Why Can't We Stop? (2023) av Chris van Tulleken

TRAFF 2: HUR MAR VI OCH PLANETEN AV MATEN?



https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/matvanor-och-matmiljo/om-mat-och-matmiljo/om-matmiljo/
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TRAFF 3:

| den hér tréffen utforskar vi jordbrukets
férutséttningar att producera hallbar och
hélsosam mat, och om vilka strategier som kan
férbéattra dem i framtiden.

Det diskuteras ocksa i poddavsnitt #3, dar Sébastien gastas
av Joel Holmdahl och Pim Bendt. Joel driver
andelsjordbruket Rikkenstorp i Dalarna, ar ordférande i
Reformatens Bonderad och styrelseordférande i
smabrukarorganisationen Nordbruk. Pim ar strateg for
jordbruk och odlingslandskap pa Naturskyddsféreningen.
Samtalet handlar om hur lantbruket férandrats over tid, om
mojligheterna och utmaningarna fér kretsloppsbaserade
lantbruk att utvecklas, och om politikens betydelse for
lantbrukets generella utveckling. Samtalet berér ocksé var
egen roll i livsmedelssystemet: vad som hander nér vi ser oss
som mer &n konsumenter, som aktiva medborgare i en
demokrati dar maten &r en samhallsfraga.

Lyssna pa poddavsnittet

Scanna QR-koden eller m
N\

HUR PRODUCERAS

MATEN OCH VARFOR
SPELAR DET ROLL?

Pim Bendt
Strateg Naturskyddsféreningen

v
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https://www.podbean.com/ew/pb-7wkhf-1aaf62e

VEM PRODUCERAR MATEN?

| takt med industrialiseringen har jordbruket férandrats fran
att framst utgoras av lokala system, med lokala resurser,
relationer och maktstrukturer, till att domineras av langre
vardekedjor och spelregler pa en internationell marknad. Pim
och Joel podngterar att utvecklingen inte skett utan politiska
influenser. Fokuset i jordbrukspolitiken har under det senaste
arhundradet till stor del legat pa att producera mer mat till
lagre priser, frigdra arbetskraft till industrin och férbattra
arbetsvillkoren pa gardarna.[1] Men de I6sningar som moétte
gardagens utmaningar har samtidigt bidragit till dagens
problem: minskad biologisk mangfald, 6kande sarbarhet,
avfolkning av landsbygden och en I6nsamhetskris i
jordbruket.[2]

Joel papekar att utvecklingen efter 1990-talet ar sarskilt
pataglig genom den kraftigt 6kade marknadsliberaliseringen,
inte minst i samband med 1990 &rs jordbrukspolitiska beslut
om avreglering. Han beskriver utvecklingen som en
forskjutning fran en syn pa jordbruket som en samhallsfraga
till en mer utbredd marknadslogik, dar lantbrukarna férvéntas
ta ett stérre ansvar for sin egen I6nsamhet som
ravaruleverantorer till livsmedelsindustrin.

| samtalet diskuterar ocksa hur synen péa framgang och
forebilder inom lantbruket har férandrats. De efterlyser en
bredare diskussion om vad som egentligen kdnnetecknar ett
framgangsrikt jordbruk och vilka varden som bor vagas in.

BEREDSKAP - OCH VAD DET
EGENTLIGEN KRAVER

Livsmedelsberedskap, hur vi ska ha mat pa bordet i en kris,
har pa senare ar blivit en frdiga som manga pratar om. Nagot
som lyfts i podden &r att den nuvarande debatten till stor del
handlar om hur vi kan producera och férvara mer mat och
insatsvaror inom dagens linjara system. Joel och Pim menar
daremot att detta riskerar att bara befasta befintliga sarbara
strukturer (t.ex. fossilfri men fortsatt storskalig
konstgddselproduktion) istallet for att bygga cirkulara,
resurssnala system.

Bild: Zeynep S. via Unsplash

Pim lyfter begreppet hallbar beredskap. Det handlar enligt
honom om mer an lantbrukares kapacitet att leverera ravaror
till industrier eller lager, det handlar om de lokala systemen
kring gardarna och om radigheten hos lantbrukare och
civilsamhalle 6ver maten. Det handlar om att minska
sarbarheten inom lantbruket, genom att exempelvis
varna diversitet i primarproduktionen, starka
forutsattningarna for lokal féradling och skapa
kortare kedjor mellan de som producerar och
ater maten. Han lyfter i sammanhanget att

-
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RACKER MATEN?

| avsnittet lyfter Joel en
rapport skriven av
Einarsson och R68s som
slapptes &r 2026 och som
utforskar vad som kravs
for 6kad
livsmedelsberedskap i
Sverige. Den pekar péa att
det inte nédvandigtvis ar
o6kad produktion som
kravs, utan ocksé en
utveckling av
produktionen dar fokus
laggs pa tillrackligt
naringsvarde,
resurseffektivitet och
robusthet mot stérningar.
(Om du ar intresserad av
att lasa mer finns
rapporten har.[3])

Scanna QR-kod:_a_n
eller KLICKA HAR

FORDJUPNING

resurseffektiva, kretsloppsbaserade och cirkuldra modeller
har en roll att spela i debatten och arbetet fér 6kad
livsmedelsberedskap, fér vad de bidrar med i form av bland
annat 6kad sjalvférsoérjning och mindre sarbarhet for yttre
stérningar.

| VILKEN RIKTNIN A
LIVSMEDELSPO

Sverige har en livsmedelsstrategi, vilket ar statens
langsiktiga plan for hur Sverige ska producera, féradla och
sélja mat fram till 2030.[4] Joel och Pim lyfter
livsmedelsstrategin som ett exempel pé utvecklingen inom
dagens livsmedels- och jordbrukspolitik, som till stor del styr
vilka gardar som kan bli mer [6nsamma, vilka
produktionsformer som far vaxa och hur vardet férdelas i
livsmedelskedjan. Den férsta strategin kom 2017. Denna
strategi uppdaterades 2025 och antogs av regeringen. | den
nya strategin ar fokus mer pa 6kad produktion, starkt
konkurrenskraft, exportframjande och robusthet i
livsmedelskedjan.[5] Den saknar ocksa exempelvis de
tidigare ekologiska malen, om att 60 procent av den svenska
jordbruksmarken skulle odlas ekologiskt och att 60 procent
av maten i offentliga kék skulle vara ekologiskt odlad till
2030.[6]

En del av jordbrukspolitiken ar utformningen och
férdelningen av jordbruksstéd, det vill siga pengar som
lantbrukare kan stka fran staten och EU for sin verksamhet. |
samtalet diskuteras hur reglerna fér dessa stdd har
férandrats over tid. Stéd fér mindre investeringar och mindre
gardar har minskat, medan stdéd med krav p& hoégre

-

VAD AR CAP?

Sveriges jordbruk och odlingslandskap har paverkats mycket av politiska beslut bade pa nationell och

internationell niva. Idag styrs jordbrukspolitiken till stor del av EU:s gemensamma jordbrukspolitik, CAP
(Common Agricultural Policy).[7]

CAP férdelar runt 55 till 60 miljarder euro arligen, ungefar en tredjedel av EU:s totala budget, och finan-
sierar en stor del av stéden till lantbruket i alla medlemslé&nder. EU beslutar om budget, grundregler och
mal. Medlemslanderna beslutar hur de ska implementera bestammelserna i en strategisk plan som god-
kédnns av EU-kommissionen. Hur CAP utformas har stor betydelse for vilken typ av jordbruk som Iénar
sig, for bondernas forsorjning och indirekt for priset pa mat.

Direktstdden, vilket i oproportionerlig grad gynnar de storsta gardarna.En analys pa EU-niva visar att 20
procent av mottagarna far 80 procent av stodet.[8]

26 TRAFF 3: HUR PRODUCERAS MATEN OCH VARFOR SPELAR DET ROLL?


https://www.plateresearch.org/aktuellt/innehall-aktuellt/2026-03-17-rapport---racker-maten

FLER SATT ATT PRODUCERA OCH ORGANISERA MATEN

Joel och Pim visar att det redan finns bonder, kommuner och konsumentgrupper som bidrar
till positiva system. Att manga losningar inte behdver uppfinnas fran grunden, utan snarare
behover synliggoéras, starkas och inspirera fler.

Andelsjordbruk: Joel driver Rikkenstorp i Dalarna med en modell dar han, istéllet for att sélja
gronsaker till marknadspris, rédknar ut vad produktionen faktiskt kostar och delar den
kostnaden pa de familjer som &r med. 35 familjer och en offentlig forskola delar pa
kostnaderna och deltar i beslut om vad som ska produceras, medlemspriset fér maten och
vad bonden ska f& betalt. Det finns ett gemensamt ansvarstagande fér maten. Andelsjordbruk
finns p4 manga platser i bade Sverige och runt om i varlden, och Joel vill visa att det ar ett
fungerande satt att arbeta som skulle kunna spridas till fler platser.

Resurssnala gardar: Forskning visar att gardar som baserar sin verksamhet péa lokala resurser,
med minimal anvandning av insatsvaror som bekdmpningsmedel och konstgddsel, har hégre
biologisk mangfald och béattre jordhalsa.[9] For att bland annat utforska férutsattningarna for
sédana gardar att bygga god I6nsamhet driver Naturskyddsforeningen projektet De
Resurssnala Entreprenérerna. Dar har undersékningar visat att mer lagintensiva, lokalt
baserade driftsmodeller kan vara battre inte bara fér miljon, utan ocksa som en vég till battre
I6nsamhet och Iagre risk fér lantbrukaren. De presterar ofta stabilare ekonomiskt dver tid, med
jaAmnare I6nsamhet, lagre beldningsgrad och hégre biologisk mangfald.

Bonderadet inom Reformaten: De sex producentorganisationerna Nordbruk, Andelsjordbruk
Sverige, Regenerativt Sverige, Fritidsodlarna med flera har slatt ihop sina krafter fér att driva
pa for politisk forandring gemensamt. Tillsammans fungerar de som en ny samlande kraft for
odlare och sméaproducenter som tidigare inte fatt en lika tydlig plats i den politiska debatten
om Sveriges matsystem. (Du kan ldsa mer om Reformatens Bonderad hzr.[10])

Det ar bara nagra av de exempel som namns i avsnittet. Fanns det nagra fler som inspirerade
dig? Nagra du vill forstd mer eller fordjupa dig inom?

minimibelopp och stdrre arealer har blivit allt vanligare. Ett
system som utifran Joels och Pims beskrivningar i praktiken
gynnar redan béarkraftiga och storskaliga aktérer snarare an
smaskaliga och arbetsintensiva verksamheter.

| avsnittet pratar gésterna om betydelsen av att fler roster
hors dér besluten om matsystem fattas. Pim lyfter vikten av
meningsfulla samtal om maten, och att den framtida
utvecklingen ar ett demokratiarbete, att prata med varandra,
och samtidigt ha blicken pa rattvisan, makten och férsta var
pengarna finns. Joel satter ord pa sin drémbild: ett samhélle
déar vi tar ansvar for varandra, inte som konsumenter och
producenter i ett anonymt system, utan som medborgare
med rattigheter och ansvar fér varandra och fér den mark vi
lever av. Att formulera visioner kan vara ett forsta steg i att
driva utvecklingen framat. Vad férestaller du dig?
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JORDBRUKSMETODER — VAD AR VAD?

Det finns ett spektrum av odlingssystem, fran system som bygger pa ekologiska processer och minimal
anvandning av syntetiska insatsmedel, som ekologiskt lantbruk och agroekologi, till system som bygger
mer pa teknik och externa insatsvaror, som konventionell odling och precisionsjordbruk. Det &r inte
alltid latt att veta vad som skiljer dem at. Har &r en kortfattad guide:

Agroekologi tillampar ekologiska principer och inkluderar &ven sociala aspekter — rattvisa, halsa och
makt i livsmedelssystemet. Det ar bade en odlingsmetod, en vetenskap och en social rorelse.

Regenerativt lantbruk fokuserar pa att aterstalla jordhélsa, 6ka kolinlagring och starka ekosystemen.
Det kan tillampas bade inom ekologisk och konventionell produktion.

Kretsloppsjordbruk syftar pa gardar som producerar utan importerade insatsvaror, dar djur och véxter
bildar ett slutet kretslopp. Det ar ofta smaskaligt och innebér att maten blir en del av mer direkta
relationer, bade mellan producenter och konsumenter och mellan ménniskor och de ekologiska system
som maten kommer ur, snarare &n anonyma produkter i en lang produktionskedja.

Ekologiskt lantbruk utesluter syntetiska bek&mpningsmedel och konstgddsel, men kan fortfarande
bedriva storskaliga monokulturer. Det betyder inte automatiskt att garden ar kretsloppsbaserad.

Konventionellt jordbruk anvander syntetiska godselmedel och bekdmpningsmedel, fokuserar pa hog
avkastning per ytenhet och &r beroende av importerade insatsvaror. Det &r den dominerande formen
globalt.

Manga odlingsformer éverlappar — exempelvis ses ekologiskt lantbruk, agroekologi, permakultur och
skogsjordbruk ofta som olika uttryck for ett hallbart, ekosystembaserat jordbruk. Regenerativt lantbruk
har utvecklats frdn ekologiskt lantbruk men kan aven inkludera konventionella metoder. Skillnaderna
ligger ofta i betoningarna, som exempelvis att bevarandejordbruk I&gger stérre vikt vid minimerad
jordbearbetning, medan ekologiskt lantbruk strikt undviker anvédndning av manga insatsmedel.
Dessutom inkluderar agroekologi, ekologiskt lantbruk och permakultur &ven sociala aspekter som
réattvisa och hélsa.

NAGRA PUNKTER VI KAN TA MED 0SS FRAN
PODDAVSNITTET:

L Lantbruket har forandrats fran att besta av manga, lokala jordbruk till ett mindre diversifierat landskap med
farre och stérre gardar, som &r alltmer beroende av insatsvaror samtidigt som férvantningarna pa att
férsorja allt fler ménniskor 6kar. Denna utveckling har formats av flera faktorer, inte minst politiska beslut
och strategier, till exempel kring jordbrukets stéd, regelverk och livsmedelspolitiska mal.

| Dagens jordbruksstdd &r i h6g grad kopplat till areal och produktionsvolym, vilket strukturellt gynnar
storskalig drift och gor det svarare for diversifierade, mindre och mer platsbaserade produktionssystem att
konkurrera.

u Livsmedelsberedskap behéver inte bara handla om att producera och lagra mer inom landets grénser, utan

ocksa om att bygga resilienta system som klarar kriser.

| Lantbruk som bygger upp sina verksamheter pa lokala resurser kan manga ganger klara sig battre
ekonomiskt och agera mer sjélvstandigt &n gardar som &r mer sarbara i sitt beroende av insatsvaror och
internationella marknader.

| Det som &r konstruerat kan konstrueras om: manga positiva produktionslésningar och modeller behéver
inte uppfinnas pa nytt, de existerar redan i exempelvis andelsjordbruk, resurssndla gardar och samarbeten
mellan organisationer. De kan stéttas och spridas.
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REFLEKTIONS-

FRAGOR

FORRATT = 10-15MN

Dela era reflektioner frdn lyssning och Idsning innan cirkeln, gérna i mindre grupper om ni &r
ménga i studiecirkeln.

« Vad tar du med dig fran @mnet i férra traffen och vilka kopplingar ser du till temat for
denna traff?

+ Hur upplevde du din lyssning av poddavsnittet? Stack nagot ut, ndgot séarskilt intres-
sant, eller ndgot som var svart att forsta?

HUVUDRATT =1TiMME

Fragor fér att na djupare i dagens @&mne.

« Vet du var maten du képer mest av kommer ifrdn, vem som producerat den och under
vilka villkor? Vad skulle det kravas for att du skulle veta mer?

Joel och Pim beskriver att jordbrukspolitiken kommit att gynna storproduktion och gjort
det allt svarare for de sma.

« Vad tror du att det far fér konsekvenser pé lang sikt fér bénderna, for maten vi ater, for
ekosystemen och for samhéllet i stort?

Pim lyfter exempel pa studier om lokalbaserade, resurssnala satt att producera mat.

+ Fanns det ndgot i det som lockade intresse? | sa fall, vad, och varfér?

Joel beskriver andelsjordbruket som ett system med helt andra spelregler.

+ Vad ar det som skiljer det fran de vanligaste satten att kdpa mat idag?

Pim och Joel menar att dagens debatt om livsmedelsberedskap mest utgar fran en linjar
logik, exempelvis om lager och inhemsk produktion av insatsvaror (som konstgddsel) —
men att detta inte I6ser den sarbarhet som finns i systemet. De efterlyser istéllet det de

kallar en "hallbar" eller "langsiktig" beredskap, som handlar om 6kad radighet och
stérkta, lokala system som klarar av stérningar.

+ Vad uppfattar du som skillnaden mellan de hér tva satten att se pa beredskap? Vad tror
du sjélv skulle kravas fér starkare livsmedelsberedskap, i din ndrhet och nationellt?

* Finns det nagot i din narmiljé, sdsom en lokal producent, ett andelsjordbruk, en
odlingsférening eller en organisation, som du redan kanner till men inte engagerat dig i?
Vad skulle kravas for dig att kunna gora det?
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*Finns det nagot du ser annorlunda pé efter dagens cirkel?
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https://www.nordbruk.se/
https://research.slu.se/en/publications/ekologiskt-regenerativt-agroekologi-vad-%C3%A4r-skillnaden/#:~:text=Permanent%20link%20to%20this%20page
https://drive.google.com/file/d/1Uu6e17tv6gUq9ALuz-TwAGiv-a2gDuVY/view?usp=sharing
https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2023/05/22062011/32956_ae20d8a8f59a9fe.pdf
https://www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/lar-dig-mer-om-hallbar-livsmedelsproduktion-i-studiecirklar/
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TRAFF 4:
KONSUMENT ELLER

MEDBORGARE?

I den hér tréffen utforskar vi skillnaden mellan
matsystem som utvecklas utifrén ett fokus pa
ménniskors ansvar som konsumenter, till ett
fokus pa ménniskors roller som aktiva
medborgare. Vi pratar om skillnaden mellan att
ldgga ansvaret for férandring pa enskilda
konsumenter och att se vilka férandringar som
behdvs pa samhélls- och systemniva fér att
astadkomma en bred omstéllning av dagens
matsystem. Vi utforskar ocksa hur var kdnsla av
att kunna gdra skillnad formas av hur vi ser pa
oss sjélva, var roll i samhéllet och vart samspel
med andra.

| poddavsnitt #4 gastas Sébastien av Katarina Graffman
som &r doktor i kulturantropologi och har studerat
manniskors beteenden som konsumenter. | ett samhaélle
dar var identitet ar starkt sammankopplad med
konsumtion intresseras hon av att observera hur
marknadsféring och marknadsstrategier formar
beteenden, sarskilt eftersom det &r nagot vi sjélv séllan
lagger marke till. | poddavsnittet medverkar ocksé Johan
Hjerpe som &r designer och jobbar med fragor om hur vi
kan utforma matmiljéer, handlingsplatser och
stadsplanering som underlattar fér manniskor att métas
kring maten, lara sig, och agera som medborgare, inte
bara som konsumenter.

Lyssna pa poddavsnittet

GASTER:

Katarina Graffman

Doktor i kulturantropologi

Johan Hjerpe
Designer

Scanna QR-koden eller m
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MATEN, MER AN ETT FRITT VAL?

Sébastien, Johan och Katarina utmanar forestallningen att
det framst dr konsumenters enskilda, fria val och
ansvarstagande som avgor utvecklingen i dagens
matsystem. Sociala sammanhang och traditioner fargar vara
mat- och kostvanor, och vi formas av hur maten produceras,
prissatts, marknadsférs och gors tillgénglig.

Sébastien lyfter att det stora utbudet i butiken kan ge en
kansla av valfrihet och méjlighet att styra genom
konsumtionsval. Val sdsom huruvida vi véljer ekologiskt,
svenskt, narodlat, rattvisemarkt... Samtidigt papekar han och
de andra i samtalet att hyllplacering, kampanjer och
prissattning i butiker i hég grad styr vilka produkter som
dominerar och vad vi valjer att képa. Exempelvis visar
studier att butiksplacering i 6gonhdjd 6kar férsaljningen med
30 till 40 procent.[1]

Bakom den enskilda maltiden finns matmiljéer utformade for
forsaljning, en handel dar nagra fa aktorer har stor makt 6ver
utbudet, och kulturella normer som avgor vad vi uppfattar
som en sjélvklar maltid. Katarina lyfter att dagens
konsumtionskultur har stor paverkan p4 allt vi gor, inklusive i
att forma identitet. Férestallningar om matens kvalitet, smak
och status formas i sociala sammanhang och forstérks
systematiskt av marknadsféring och media.

RACKER DET MED MER KUNSKAP?

Ett vanligt antagande i arbetet for att styra matkonsumtionen
i en hallbarare och halsosammare riktning ar att manniskor
gor battre val sa snart de far battre kunskap om maten de
handlar. Katarina menar dock att kunskap séllan racker pa
egen hand. Informationens effekt &r begransad om den inte
kombineras med férandringar i de miljder dar vi fattar vara
beslut. Hon lyfter att exempelvis reglering och lagstiftning
kan vara annu viktigare verktyg. Det ar styrmedel som kan
vara langt mer effektfulla an exempelvis
informationskampanjer, men kan ocksd moéta motstand och
avfardas som marknadsinskrénkningar.

Johan talar om att miljéerna omkring oss har stor paverkan
pa vara preferenser och tankar om maten. Ett illustrerande
exempel syns i hans berattelse om ett event han var med
och arrangerade vid Jarvafaltet inom projektet Stadsdelskok.
[2] Dar fick en mellanstadieklass laga lunch pa ekologiska
ravaror tillsammans med kockar. Nar maten var klar
presenterade barnen stolt sina ratter infér publik. Johan
beskriver hur engagerade barnen blev och hur stolta de var
over det de hade astadkommit. Efter aktiviteten samlades
ocksa barnen for att diskutera vilken typ av mat de skulle
vilja se i sitt omrade om de sjalva fick valja. De berattade da
att de 6nskade sig amerikanska snabbmatskedjor, stora

TRAFF 4: KONSUMENT ELLER MEDBORGARE?



https://reformaten.com/stadsdelskok/

hamburgerrestauranger och tartpalats — idéer som sannolikt
paverkats av den mat de mdter genom reklam, sociala
medier och populérkultur.

Barnen drémde alltsd om snabbmat nar de fantiserade, men
nar de sjalva fick laga mat tillsammans med andra blev de
engagerade, nyfikna och stolta. Sddana typer av erfarenheter
har mojligen en kraft att férandra barnens forhallande till
maten pd ett satt som enbart information inte hade gjort.

KONSUMENT ELLER MEDBORGARE

| poddavsnittet &terkommer frdgan om skillnaderna mellan
att fokusera pa konsumenter och medborgare. Johan
beskriver konsumenten som nagon som deltar i det
ekonomiska systemet, medan medborgaren ocksa deltar pa
fler satt i en demokrati. Han lyfter olika exempel pa mer
demokratiskt styrda institutioner, sdsom bibliotek och
simhallar, som finansieras gemensamt och som vi kan
paverka pa flera sétt, inte bara genom att anvanda dem. Nar
det géller mat finns betydligt farre sddana institutioner.

Katarina pratar ocksd om medborgarens roll i
férandringsarbete, och att det till stor del handlar om var
férméaga att organisera oss och skapa nya normer
gemensamt.

EN ANNAN BERATTELSE OM MATEN

Mot slutet riktas blicken framat, mot bilder av matsystem
som bygger pa relationer, delaktighet och gemensamt
ansvar. Dar maten kan ses som en del av det gemensamma
samhaéllslivet snarare &n enbart en vara.

=
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Mot slutet av avsnittet diskuterar deltagarna &ven
Matupprorets politiska paverkansarbete och hur matmiljéer
kan paverkas genom politiska beslut pa olika nivaer. (Vill du

lara dig mer om det kan du lasa Matupprorets politiska krav

[3])-

Genomgaende i samtalet gors det tydligt att vara matval
spelar roll, men att férandring ocksa handlar om hur vi
tilsammans, som medborgare, kan forma strukturerna som
styr vilka val som &r enkla eller svara att gora.

FORDJUPNING

OM ATT SKAFFA MAT FRAN POSITIVA MATSYSTEM

| avsnittet pratar gasterna om utmaningarna med att forsta och navigera
méarkningar p& mat, och problemet med att ingen specifik markning
erbjuder alla 16sningar.

Matupproret lyfter matfrdgan fran individ till systemniva, och tydliggér att
det inte handlar om att enskilda konsumenter ska ta allt ansvar, utan att
det framfor allt ar beslutsfattare som maste skapa forutsattningar fér
hélsosam, rattvis och hallbar produktion och konsumtion. Trots att
konsumentmakt &r ett koncept att utmana, finns det stort vérde i att de
som kan — och som har kunskap, rad och tillgdng - stéttar system och
initiativ som bidrar till att bygga positiva alternativ.

Som ett stdd for att 1ara dig mer om mojligheterna har Matupproret tagit
fram en guide for hur vi kan t&nka nér vi inférskaffar mat, som du kan kika
pa om du ar nyfiken.

Scanna QR-kodgn
KLICKA HAR

NAGRA PUNKTER VI KAN TA MED 0SS FRAN

PODDAVSNITTET:

u Véara matval formas i hog grad av marknadsféring och den matmiljé vi befinner oss i, exempelvis
genom butiksmiljéer, utbud och prissattning, och &r darfér inte bara resultatet av védlinformerade

och genomténkta kdpbeslut.

| Vi bar ett ansvar fér var egen hilsa, men halsa ar ocksa ett systemutfall. Ett ensidigt fokus pa
konsumentens ansvar kan lagga en tung borda pa enskilda individer, samtidigt som de strukturer

och regler som formar vara val |Jamnas oférandrade.

u Det gér att skapa fysiska platser och sammanhang d&r manniskor méts i handling och relationer
kring god, héllbar och halsosam mat. Medborgare kan skapa det i sin ndrhet, men ocksa
efterfrdga storre fordndringar politiskt. Medborgerligt inflytande éver maten kan ocksd varderas
hégre i exempelvis offentligt finansierade verksamheter och i stadsplanering.
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REFLEKTIONS-
FRAGOR

FORRATT SN

Dela era reflektioner fran lyssning och ldasning innan cirkeln, gérna i mindre grupper om ni &r
manga i studiecirkeln.

+ Vad tar du med dig frdn @mnet i férra traffen och vilka kopplingar ser du till temat fér
denna traff?

« Hur upplevde du din lyssning av poddavsnittet? Stack nagot ut, ndgot sarskilt intres-
sant, eller ndgot som var svart att férsta?

HUVUDRATT

Fragor for att nd djupare i dagens d&mne

| avsnittet ndmner Katarina att vi lever i en konsumtionskultur i Sverige, att konsumtion
praglar de flesta delar av vara liv. Katarina och Sébastien pratar om att vart kylskap
reflekterar en del av var personliga konsumtion, kanske aven vara varderingar och
kunskap.

» Haller du med?

* Hur ser det ut i ditt kylskdp? Hur kommer det sig att de sakerna finns dar? Finns det
nagot du onskar sdg annorlunda ut? Kan ni inspirera och dela med varandra i gruppen?

Katarina och Johan utmanar bilden av oss som rationella konsumenter som sjélva styr
vara val, och lyfter att utbud, prissattning och marknadsféring i hég grad styr &t oss, utan
att vi marker det. Tank pa maten du kopt eller &tit den senaste veckan:

« Finns det ndgot som du inte hade ténkt &ta eller kbpa i forvag?

« Om du spérar bakat, var sadg du det forst? Var det i butiken, i reklam, hos ndgon annan?
Vad gjorde att just det fdngade dig och paverkade ditt val just d&? Upplever du det som
ett fullstandigt fritt val formade utifran dina preferenser och behov?
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Johan delar i avsnittet reflektioner kring olika institutioner och strukturer som skulle
kunna 6ka det medborgerliga inflytandet i matsystem. Nedan f6ljer ndgra évningar for att
reflektera mer kring just det.

NAMNBYTARLEKEN

Tank pa en verksamhet nara dig och byt ut eller lagg till mat i namnet. Boérja
med att behalla det praktiska i verksamheten: samma antal anstillda, samma
lokaler, samma finansiering - men verksamheten har nu ett fokus pa mat. Vad
hdnder dar da? Hur skulle det fungera?

Nagra exempel for att leka med tanken:
Folkets hus blir Matens hus. Hur ser matkalendern ut dér?
Biografen blir Matografen. Vad visas och hdnder dér?
Idrottshallen blir Mathallen. Vilka matlag trdnar dér?
Biblioteket blir Matbiblioteket. Vad fylls det av? Lagade rétter? Redskap? Vad gér
en matbibliotekarie?

Diskutera mellan er, eller valj att rita med penna och papper ut hur det skulle
kunna se ut i verkligheten.

OFFENTLIGA VERKSAMHETER FOR MATEN, MED
MEDBORGERLIGT INFLYTANDE

Stora forandringar har ofta haft ett offentligt fundament: Den kommunala
musikskolan lade grunden fér det svenska musikundret. En tidig
bredbandsutbyggnad satte Sverige pa kartan som IT-nation. Lagen om
bostadsratt fran 1930 mojliggjorde kooperativt boende i stor skala. Danmarks
position som matnation ar ingen slump, de har arbetat strategiskt med mat
fran offentligt hall i artionden.

Diskutera: Vilka offentliga strukturer skulle kunna géra motsvarande for maten i
Sverige? Vad skulle behéva finnas pa plats?

EFTERRATT EXSEI

Fréagor fér att summera dagens samtal.

* Finns det ndgot du ser annorlunda pa efter dagens cirkel?

[LeT=1s NIV T INTe] * Boken Vi ar vad vi képer: konsumtionskulturen &ar har fér att stanna (2020)
OCH TIPS av Katarina Graffman och Jacob Ostberg

+ Rapporten Darfor ater vi som vi gor: En kunskapsoéversikt om matval (2024)
av Spendrup, S., Tellstrom, R., & Ferngvist, F, SLU

+ Social Food Environments — en installation fér att visionera ett matsystem
som &r férankrat i relationer och samarbete
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TRAFF 5:
HUR STYRS DAGENS

MATSYSTEM?

| den hér tréffen riktar vi blicken mot makten G ASTER:
bakom maten. Mot beslut, strukturer och aktérer T
som formar vad som hamnar pa vara tallrikar.

.

| poddavsnitt #5 gastas Sébastien av Ann-Helen Meyer
von Bremen och Jan Bertoft. Ann-Helen ar férfattare,
journalist och smabonde pa Sunnansjé gard i Uppland,
och har i snart fyrtio ar skrivit om maktstrukturer som
formar Sveriges matsystem. Jan &r konsumentexpert och
var i ndstan tjugo ar generalsekreterare for Sveriges
Konsumenter. Han har sett inifrdn hur resursfordelningen

mellan industri och konsumentrdrelse formar vilka Ann-Helen Meyer von Bremen
perspektiv som tar plats. Tillsammans diskuterar de varfér Er?qg%téi?é journalist och

matsystemet ser ut som det gér, vem som tjanar pa att det
forblir sa, och var férandring ar méjlig.

Jan Bertoft
Konsumentexpert och
forfattare

Lyssna pa poddavsnittet

Scanna QR-koden eller m
N
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STRAVAN EFTER
LAGA PRISER

Laga priser p& mat star
ofta i fokus i dagens
matsystem. Ann-Helen
lyfter reflektioner dver att
manniskor idag aven
spenderar en mycket
mindre andel av sina
inkomster pa mat jamfort
med hur det sag ut for 50
ar sedan. Maten stod
tidigare fér omkring 40
procent av inkomsten,
medan den idag star for
omkring 13 procent.
Boendet & numera den
enskilt storsta
utgiftsposten och star for
ungefar 24 procent.[1]) |
ett samhalle dar allt
mindre av budgeten gar
till mat menar Ann-Helen
att konkurrensen om laga
matpriser blivit allt
hardare. Jan lyfter att
dagligvaruhandeln
samtidigt har makt att
forma vad som
marknadsférs och hur: &r
det frAmst pris som lyfts
fram, eller kommuniceras
aven halsa, ekologi eller
andra varden?

VEM BESTAMMER VAD SOM
HAMNAR PA TALLRIKEN

Jan och Ann-Helen bygger tillsammans med Sébastien
vidare pa frdgan om forutsattningarna for konsumenter att
“&ta ratt” i dagens matsystem. Jan som lange arbetat med
konsumentfragor lyfter att konsumtionen till stor del formas
av hur dagligvarukedjor och stora leverantérer utformar sitt
sortiment, placerar produkter i butiken och marknadsfér olika
varor. Att féretag anvander kunskap om konsumentbeteende
for att paverka vara matval, exempelvis genom butiksmiljGer,
produktplacering, kampanjer och prissattning. Han ndmner
att denna kunskap ofta bygger péa forskning med fokus pa
marknadsféring och férséljning, snarare an pa vad som
nédvandigtvis ar bast fér miljon eller manniskors hélsa.

Ann-Helen beskriver att utvecklingen inom dagens
matsystem féljer av ett samhélle som stravar efter standig
ekonomisk tillvaxt. Dar den som producerar billigast vinner,
och déar aktérer med makt och skalférdelar har bast
forutsattningar att fortsatta utéka sina verksamheter.

FA KEDJOR OCH ETT OLIGOPOL

Flera delar av Sveriges livsmedelskedja kontrolleras av ett
fatal stora foretag som tillsammans stér for en stor del av
marknaden.

Ett tydligt exempel &r inom dagligvaruhandeln. | podden
pratas det om 'tre stora' kedjor — med syftning pa Ica,
Axfood och Coop som lange varit de dominerande, med
egna butiksnat och inképsorganisationer. Lidl har éver tid
aven tillkommit som en dagligvarukedja med stérre
marknadsandelar. Tillsammans star dessa fyra kedjor for
nastan hela den svenska dagligvarumarknaden.[2] Dessa
féretag ar till stor del de som satter villkoren for
producenterna, ramarna fér utbudet och spelreglerna fér
marknaden inom dagligvaruhandeln.

Att marknaden domineras av f& aktorer kan framsta som effektivt, men det paverkar ocksa
konkurrensen. Konkurrensverket konstaterar att de fyra kedjorna, tack vare sin marknadsmakt
i ett oligopol, har kunnat ta ut hégre marginaler &n vad deras kostnader faktiskt motiverar.
Med andra ord innebéar det bristande konkurrenstrycket att kedjorna har haft utrymme att halla
uppe priser och marginaler pa en nivd som gynnar deras egna vinster.[3]

Att makten éver maten koncentreras till allt farre och stérre féretag ar en trend som &ven syns
globalt.[4] Gasterna menar att den svenska utvecklingen ocksa forstérkts av EU:s politik —
dels genom en gemensam logik om att produktion ska ske déar den &r billigast, dels genom
jordbruksstddet CAP, som férdelas efter hektar och ddrmed gynnar stora gardar.
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MATSTRUKTURER | LIVSMEDELSKEDJAN

Livsmedelskedjan férenklas som en resa fran jord till bord i
nagra fa steg: ravaror produceras av bénder, foradlas av
industrin och distribueras via grossister och butiker till
konsumenterna. Den héar strukturen brukar beskrivas som ett P iidd b iH0 P Pmrd
timglas.[3] Langst upp finns manga bénder — i Sverige och

internationellt — men varje producent ar ofta liten och har LIVSMEDELSINDUSTRIN
begréansade mojligheter att paverka priser och villkor. Langst ner N N

finns manga konsumenter som kan uppleva att de valjer fritt, N

men som i praktiken méter ett utbud och prisnivéder som redan
har formats langre upp i kedjan. | mitten av timglaset smalnar
det av: dar domineras féradling, grossistled och handel av ett
relativt litet antal stora féretag. Det ar ocksa har som
skalfordelar och kapital spelar storst roll — ndgot som gynnar
stora aktérer.[5] Ndr manga producenter och manga

JORDBRUKET

képarmakt

séljarmakt

konsumenter blir beroende av ett fatal mellanhdnder samlas MINIIIN I ]
marknadsmakten i mitten. De féretag som kontrollerar PRiRRRdsRRRR s RRRRRAD
”passagen” mellan bonden och butikshyllan far darmed ett stort  gai;idaddesddidaadiiiid

KONSUMENTERNA

inflytande &ver vilka villkor producenter och leverantérer méter
och vilka produkter som i slutdndan nar konsumenten.[6]

Kalla: Konkurrensverket

FORDJUPNING

RISKERNA MED
MARKNADSKONCENTRATION
FN:s miljdprogram (UNEP)
och Chatham House
beskriver marknadskoncen-
tration som en av tre "inlas-
ningar" i det globala mat-
systemet. Marknadskoncen-
tration innebéar enligt rap-
porten att privata aktérer
kan bli motstandskraftiga
mot férandring och konkur-
rens, vilket begransar b6n-
ders handlingsutrymme och
inkomster. Du kan lasa mer
om det har.[7]

Scanna QR-koden

Illustration av Per Thornéus

POLITIKEN SOM FORMAR
SYSTEMET

Ann-Helen, Jan och Sébastien lyfter sin syn pa den
nuvarande livsmedelsstrategin i Sverige. Deras analys liknar
den hos géasterna i andra avsnitt: att det ar en strategi som
fokuserar pa att 6ka volym, export och konkurrenskraft, pa
bekostnad av andra mal som holistisk hallbarhet och halsa.

Industriféretag spelar en stor roll i livsmedelspolitikens
utveckling i Sverige liksom p& hogre niva inom EU. Jan
namner att det i Bryssel finns ungefar 30 000 lobbyister, det
vill sdga personer som arbetar med att paverka politiska
beslut och lagstiftning pa uppdrag av organisationer, foretag
eller intressegrupper. Av dessa jobbar ca 60 for
konsumentintressen. Resterande representerar naringsliv,
handel och jordbruk. Jan menar att konsumentintressen har
svart att konkurrera med de resurser och den organisation
som industrin kan mobilisera.

Allt detta handlar inte nédvandigtvis om problem orsakade
av enskilda aktdrer, utan snarare om hur spelplanen
utformas. En omvandling av dagens matsystem handlar
darfor ocksa om sjalva processen: att manga olika aktorer far
vara med, att prioriteringar gors pa ett genomtankt sétt, och
att det finns utrymme att ompréva och lara langs végen.[8]
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FORDJUPNING

LIVSMEDELSPOLITISKA RADET

| avsnittet pratar gasterna om hur livsmedelsstrategin har formats och om det stora inflytande som
aktorer inom livsmedelsindustrin haft i processen. Ett exempel ar Livsmedelspolitiska radet, som
regeringen inrattade 2024. Radet var en del av arbetet med att utforma Livsmedelsstrategin 2.0 och
hade bland annat till uppgift att bidra med tankar och idéer om strategins inriktning. R&adet bestar till
stor del av VD for ndgra av Sveriges storsta livsmedelsféretag och foretradare for
branschorganisationer (se bild). (Du kan lasa mer om det Livsmedelspolitiska radet [9])
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Bild: Bearbetad efter originalbild publicerad av Regeringskansliet.

COOP-DOMEN - VAD HANDE OCH VAD SAGER DET 0SS?

| avsnittet pratar gasterna om hur forsaljningen och marknadsféringen av ekologisk mat har férandrats
over tid. | samband med det ndmns bland annat en dom som f6ll mot dagligvarukedjan Coop.

Bakgrunden ar att Coop ar 2015-2016 producerade och spred en reklamfilm, Ekoeffekten, som foljde
en familj som bytte till ekologisk mat i tva veckor. Urinprov visade att halterna av bekdmpningsmedel i
kroppen minskade under de tva veckorna. Budskapet i filmen var att ekologiskt &r battre for halsan.

Branschorganisationen Svenskt Vaxtskydd, som representerar foretag som séaljer bekdmpningsmedel,
stamde Coop. Domen blev fallande. Coop fick inte langre anvanda de aktuella reklamfilmerna och ett
antal liknande pastdenden om ekologiska livsmedels halso- och miljoférdelar.[10]

Sedan domen foll mot Coop har det vackt frdgor om férutsattningarna for att marknadsfora héallbarare

och halsosammare mat, och om maktférdelningen mellan de aktorer, malsattningar och intressen som
styr vad som kommuniceras om maten vi ater.
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PRISET PA BILLIG MAT

Mal om laga priser tar inte alltid hansyn till vad maten verkligen kostar ur ett
samhallsperspektiv. Det billiga priset i butiken ar ofta subventionerat av laga I6ner for arbetare
i producentledet, med pressade arbetsvillkor. Nar du drar ditt kort i kassan speglar prislappen
pa maten inte heller dess s& kallade externa kostnader. Om den hade gjort det, hade maten
varit det dyraste vi betalar fér i samhallet. Priserna pa kvittot tacker inte kostnaden for
véxthusgaserna fran djurhé&liningen, naringslackaget till Ostersjén, eller de framtida
sjukvardskostnaderna. De skjuts pa framtiden - pa miljon eller pa skattebetalarna. Som ett
exempel pa de externa kostnaderna av ohalsa namner Jan att Folkhalsomyndigheten visat att
obesitas kostar det svenska samhallet 125 miljarder kronor om aret [11], mer an hela
rattsvasendet inklusive polis och domstolar. Kostnader som hade kunnat undvikas med fler
insatser for att gynna den matrelaterade halsan pa befolkningsniva.

| manga fall bygger billiga matpriser dessutom pa tuffa arbetsvillkor i producentledet. |
charkfabriker och slakterier ar arbetet tungt, repetitivt och underbetalt. | bar- och
grénsaksodlingar ar vi djupt beroende av utldndsk sdsongskraft under ofta bristfalliga villkor.
Det billiga priset i butiken &r i sjalva verket subventionerat av I6ner som inte &r héga nog och
arbetsvillkor som inte ar hallbara.

Forskning visar att matsystemomstéllning kan hindras av en sa kallad “billig mat-logik” som
praglar de subventioner, skatter och regelverk som formar den globala livsmedelsmarknaden.
[12] Omstéllningen skulle darfér enligt forskningen gynnas av att utforma ekonomiska
styrmedel som beaktar matens miljé- och halsokostnader, mer dn bara pressade priser.

Gasterna lyfter flera exempel pé hur politisk styrning skulle kunna paverka priserna i
matsystemet. Ann-Helen foéreslar bland annat skatt pa konstgddsel och avgifter pa
bekdmpningsmedel, samt att EU-stédet omférdelas fran stora lantbrukare till mindre. Jan
lyfter exempel pa lander som redan infért producentavgifter pa socker, som Norge och
Portugal. Danmark har férbjudit PFAS-baserade pesticider, trots en betydande kostnad.
Gasterna pekar pa att styrning kan fungera, men att den ofta kommer med ett pris som
politiker séllan vagar ta i, sarskilt nar matpriser redan &ar ett kansligt &mne.

VAD KAN FAKTISKT GORAS?

Jan och Ann-Helen har lite olika syn pa var den stérsta forandringspotentialen finns, och
antyder att strategierna for positiv férandring ar manga.

Jan tror fortfarande att det finns kraft i konsumentmakt och politisk paverkan inom de
befintliga strukturerna: e-post till butikschefer, inférande av en matskattevéxling, och att
oronmarka intakter fran producentavgifter pa socker till folkhélsosatsningar. Han tror ocksa pa
att satta press pa handeln att géra milj6- och hélsoinriktade satsningar.

Ann-Helen ar mer skeptisk till forandring inifrdn. Hennes linje ar att dra pengar ur det gamla
systemet, att handla i andra kanaler eller direkt frdn bonden, odla lite sjalv, paverka sin
kommun och att bygga upp alternativ parallellt. Hon tror starkt p& betydelsen av att agera pa
kommunniva dar effekterna syns direkt. Dessutom féresprakar hon inférandet av en skatt pa
bekdmpningsmedel, vilket skulle géra det dyrare att odla i konventionella produktionssystem.

Det som Jan och Ann-Helen samtidigt &r dverens om &r att det borde vara |att att géra ratt.

Manga strategier ar mojliga for att &stadkomma en omfattande omstélining av dagens
matsystem.
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FORDJUPNING

VEM STYR VAD?

Matsystemet paverkas av beslut och regelverk pa flera nivaer. EU séatter ramar for jordbrukspolitik, handel och
konkurrens. Nationell politik faststaller mal for livsmedelsproduktion, miljo, klimat, folkhélsa och beredskap.
Myndigheter omsétter dessa mal i regler, stéd och tillsyn. Regioner och kommuner paverkar genom planering,
upphandling och offentliga maltider.

EU-niva

En stor del av ramarna for jordbruk, handel och livsmedel beslutas p& EU-nivd. Den gemensamma
jordbrukspolitiken (CAP) styr hur stod fordelas. EU beslutar ocksd om konkurrensregler, handelsavtal,
livsmedelssékerhet och delar av miljé- och klimatpolitiken. Det betyder att viktiga férutsattningar fér svenskt
jordbruk och matproduktion bestdms gemensamt med andra medlemslénder.

Svensk regering
Regeringen satter nationella mal inom exempelvis livsmedelsstrategi, klimat, miljo, folkhalsa och beredskap. Den
férhandlar i EU och omséatter EU-regler i svensk lagstiftning. Har formas de évergripande prioriteringarna.

Myndigheter

Myndigheterna genomfér politiken. Jordbruksverket hanterar stod och jordbruksfragor. Naturvardsverket arbetar
med miljémal. Folkhalsomyndigheten med hélsa. Upphandlingsmyndigheten med ink&psregler. Det ar manga
myndigheter som jobbar med matsystemet, men fran var sitt hall, med sina egna mal och var sin budget.*

Regioner
Regionerna ansvarar for halso- och sjukvard och regional utveckling. De har ocksa radighet dver egna
verksamheter, maltider, inkdp och regionala ytor, inklusive vad som séljs, serveras och marknadsférs dar.

Kommuner
Kommunerna ansvarar for markanvandning, fysisk planering, skola, dldreomsorg och offentliga maltider. De
paverkar manniskors matmiljéer direkt, men inom ramar satta av EU-regler, nationell lagstiftning och budgetvillkor.

Varje niva har ansvar. Ingen niva styr helheten.

* - Organisationen Reformaten har beskrivit detta som en form av “silostruktur”, dar ett alltfor isolerat arbete med mal och arbetssatt hos en myndighet riskerar att motverka
arbetet hos andra. En professor i kost och folkhalsa &r expert pa kostrelaterad ohalsa men behéver inte ha studerat markdegradation eller handelspolitik. En agronom
kénner produktionssystemet men kanske inte folkhadlsans dimensioner. Systemet forstés bést i helheten men regleras i delarna. (Se exempelvis Reformatens
Matsystemsrapporten 2026 [13])

NAGRA PUNKTER VI KAN TA MED 0SS FRAN
PODDAVSNITTET:

| Den héga maktkoncentrationen i matsystemet paverkar aktérer och processer i hela kedjan.

[ | Ett matsystem som fokuserar p4 mal om pressade priser, specialisering och volym déljer matens
externa kostnader, det vill sdga samhallskostnader sdsom miljoférstéring, klimatpaverkan och
sjukvard.

u Det konventionella, industriella matsystemets logik gynnar effektiv storskalig produktion, vilket

kan leda till inldsningar som forsvarar omstallning.

| Nar resursstarka aktérer dominerar lobbyism och beslutsunderlag riskerar politiken att spegla
naringslivets intressen mer &n allménintresset, vilket kan bromsa omstéliningen.

| Det finns inte en enda strategi for forandring utan flera: paverkan inifrdn systemet och byggande
av alternativ parallellt &r bada nédvandiga och méjliga.
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REFLEKTIONS-

FRAGOR

FORRATT =10-15mN

Dela era reflektioner fran lyssning och ldsning innan cirkeln, gérna i mindre grupper om ni &r
manga i studiecirkeln.

+ Vad tar du med dig frdn @mnet i férra traffen och vilka kopplingar ser du till temat fér
denna traff?

« Hur upplevde du din lyssning av poddavsnittet? Stack nagot ut, ndgot sarskilt intres-
sant, eller ndgot som var svart att férsta?

HUVUDRATT =1TiMme

Fragor for att na djupare i dagens @&mne

Gasterna talar om att maten vi véaljer i vardagen sker ur ett urval som redan gjorts at oss -
av vad butiker véljer att salja, hur varor marknadsférs och placeras, och vilken kunskap
om konsumentbeteende som styr det hela.

« Kénner du igen det i din vardag? Vad ar |att att képa och vad kréver anstrdngning?

Timglasmetaforen beskriver hur makten samlas i mitten av matsystemet, mellan manga
bonder och manga konsumenter.

* Hur ser du pa den maktférdelningen? Marker du av den "smala midjan" i din vardag,
och finns det satt att handla som gar utanfér den?

Coop démdes for sin kampanj om halso- och miljéférdelarna med ekologisk mat.

*Hur tolkar du det? Vad sager det om spelreglerna i systemet och om vilken kunskap om
maten som ar mojlig att sprida offentligt?

«Vad tanker du om att priset pa mat inte speglar vad den faktiskt kostar samhéllet (genom
exempelvis miljo- och klimatpaverkan, sjukvardskostnader)? Hur, och av vem, betalas de
idag?
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Jan och Ann-Helen har olika uppfattningar om var de starkaste havstangerna finns for
férandring: Jan tror pa paverkan inifran systemet, att exempelvis som konsument driva
pa for férandring inom handeln, medan Ann-Helen tror pa att bygga alternativ vid sidan
om, i ndrmare kontakt med produktionen eller lokalt i sin kommun.

« Vilken strategi kédnns mest trovardig for dig och tror du att de utesluter varandra? Nagot
du dras mer till, som du skulle vilja gora sjalv eller tillsammans med andra? Finns det ett
forsta steg som gar att ta redan idag?

Méjlig férdjupning: Texten visar att makt dver matsystemet &r utspridd mellan EU, stat,
myndigheter, regioner och kommuner, men att "ingen niva styr helheten". Gor det
foérandring lattare (fler ingangar) eller svarare (ingen har helhetsansvar)? Var skulle du
sjalva helst rikta din energi om du ville paverka?

EFTERRATT =10-15MmIN

Fragor for att summera dagens samtal.

*Finns det nagot du ser annorlunda pa efter dagens cirkel?

FbRDJUPNlNG + Who’s Tipping the Scales?: The growing influence of corporations on the
OCH TIPS governance of food systems, and how to counter it (IPES-Food 2023)
- Kapitel 10 “Lobbying — en ojamn kraftm&tning” i boken Riggat! S&
undviker du kopfallorna (2025) av Jan Bertoft

+ Konceptet Karnaffaren som Jan namner i avsnittet som ett initiativ for att
minska de negativa effekterna inom de konventionella strukturerna inom
dagligvaruhandeln.
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TRAFF 6:
HUR FORMAR Vi

FRAMTIDENS

POSITIVA MATSYSTEM?

Vi har under studiecirkelns gang lart oss om
dagens matsystem, om utmaningarna och om
éppningarna fér positiv férdndring. Nu blickar vi
framat och stéller fragan: hur gér vi? Och vad
finns redan att bygga vidare pa?

| poddavsnitt #6 moter Sébastien psykologen och
doktoranden Greta Schettini som forskar om beroende,
beteendeforéandring och hallbarhet. Han méter ocksa
Cyrille Gaubert, samhallsentreprenér, engagerad i fragor
om lokala matsystem och en av grundarna till Uppsala
Matrad och Ulleraker gard. Tillsammans diskuterar de
frdgor om hur positiva matsystem kan ta form, betydelsen
av engagemang och hur man haller motivationen uppe nar
férandringen tar tid.

Lyssna pa poddavsnittet

GASTER:

Greta Schettini
Forskare pa Karolinska

Cyrille Gaubert
Samhallsentreprendr

Scanna QR-koden eller m
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https://www.podbean.com/ew/pb-k5xky-1acd6a9

ATT BYGGA EN NARMARE
RELATION TILL MATEN

Det finns manga sétt att bidra till en positiv omstallning. En
mojlig aspekt som géasterna lyfter i samtalet &r hur relationen
till maten kan paverka vad vi uppmarksammar och bryr oss
om. Greta menar att den distans som méanga upplever till det
de ater gor det svart att kdnna empati for manniskorna och
processerna bakom maten. Cyrille lyfter i sin tur hur
upprepning kan gora att vi vanjer oss vid sadant vi
egentligen vet ar problematiskt, tills det framstar som
normalt och oféranderligt. Nar maten blir mer narvarande
och mindre anonym kan det darfér bli [attare att se och bry
sig om méanniskorna och processerna bakom den. Det lokala,
det vi kan se, ta pd och moétas kring, blir ocksa lattare att bry
sig om.

Det kan se ut pa flera satt. Cyrille berattar om Uppsala
Matrad som ett forum for att samla regionala aktérer och
skapa en gemensam vision for maten lokalt. Ocksa hur
formandet av matradet ledde till att skapa Ullerdker gard

som blivit en métesplats fér urban odling, gemenskap och att
utveckla den lokala matpolitiken. Sébastien beskriver ocksa
sitt arbete med butiken LIVS och hur det blivit en plats for att
handla och moétas kring hallbar mat. Det ar nu en etablerad
butik och métesplats dér tillit till maten, producenterna och
de bakomliggande systemen ar en central utgangspunkt.

VAD KRAVS FOR ATT OMSTALLNINGEN
SKA HALLA | LANGDEN

Greta bidrar med ett psykologiskt perspektiv pa faktorer som
kan bade hindra och starka var formaga att engagera oss i
omstallningsinitiativ. Hon menar att manga personer redan
har kunskap om problemen och om vagarna framat, men att
engagemang ofta bromsas av flera anledningar. Fungerande
strukturer och gemenskaper kan darfér enligt henne vara en
nyckel till att omstéliningen k&dnns majlig och meningsfull.
Dessutom papekar hon att forskning om hallbarhetsengage-
mang visar att sociala sammanhang har stor betydelse fér
kanslan av meningsfullhet, i kombination med den sakfraga
som gruppen engagerar sig i.

Podden och Matupproret riktar fokus mot vad som kan ske

nar vi ror oss fran ett avgransat fokus pa att skademinimera

inom radande system, till att skapa férebyggande och holis-
tiska strukturer fran grunden. Det vill saga, ett arbete for

att undvika att de stora problemen uppstar fran forsta bor-

jan. Som Sébastien namner betonar organisationen Refor-

maten betydelsen av att prata om matsys-
tem i plural: det finns inte ett matsystem
utan manga, och olika system kraver olika
I6sningar. Det bérjar med att analysera ut-
maningarna och mojligheterna dar vi star,
for att sedan ge néring at strukturer som
pa sikt kan bygga holistiska |6sningar.
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TILLSAMMANS, INTE ENSAMMA

Avslutningsvis lyfter gasterna att férandring sallan bérs av
enskilda individer. Sébastien paminner om att omstéallningen
inte ar en sprint utan ett maraton — den kraver sammanhang
och struktur for att halla i langden. Greta menar att
motivation kraver att férandring kdnns mdjlig, inte bara
onskvard, och att den kanslan byggs socialt: se ndgon goéra
nagot bra, klappa i handerna, och fraga hur du kan hjalpa till.
Cyrille bar med sig ett mantra: "Continuous improvement is
better than delayed perfection" — man behdver inte gora allt
perfekt, bara ta férsta steget.

FORDJUPNING

VILL DU FORTSATTA UTFORSKA?

Reformatens Handlingsbok[1] samlar en mangd platser, initiativ och
konkreta exempel pa hur positiva matsystem redan byggs: kunskap
och inspiration féor modeller som redan fungerar, redo att sprida
och skala upp.

Scanna QR-kode_p
eller KLICKA HAR

NAGRA PUNKTER VI KAN TA MED 0SS FRAN
PODDAVSNITTET:

Méotesplatser och lokalt engagemang kan gdra omstallningen konkret och bli en viktig del i att
gobra det maijligt.

Omstallning kan bli 1attare med enande visioner.
Om vi starker relationen till mat forandras ofta ocksa hur vi varderar den.

Vi borjar inte fran noll, det finns redan massor av positiva exempel att bygga vidare pa — i
Sverige och globalt.

Omstallning kréaver samarbete mellan manga aktoérer: vardag, organisation och politik behéver
réra sig i samma riktning.

Man behdver inte goéra allt, eller géra det ensam, for att bidra.
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https://drive.google.com/file/d/1Uu6e17tv6gUq9ALuz-TwAGiv-a2gDuVY/view

REFLEKTIONS-
FRAGOR

FORRATT EX=EETN

Dela era reflektioner fran lyssning och ldsning innan cirkeln, gérna i mindre grupper om ni &r
manga i studiecirkeln

+ Vad tar du med dig frdn @mnet i férra traffen och vilka kopplingar ser du till temat for
denna traff?

« Hur upplevde du din lyssning av poddavsnittet? Stack ndgot ut, ndgot sarskilt intres-
sant, eller ndgot som var svart att forsta?

HUVUDRATT

Ovningar fér att bygga vidare p& dagens tema

« Genom cirkeln har ni fokuserat p& maten ur systemperspektiv, och beroért frdgor om
hélsa, klimat, produktion, konsument/medborgarroll och makt. Var det ndgon av dessa
trddar som landade sérskilt starkt hos dig, och hur hanger den ihop med de andra, nu
nar du ser mer av helheten?

OVNING 1: INSPIRATION FOR HUR VI KAN AGERA NU

Avsnittet visar att det redan finns manga satt att engagera sig for positiva matsys-
tem. Den har 6vningen &r ett tillfalle att reflektera 6ver nagra kraftfulla exempel,
och var det kanns vardefullt att borja.

L&s Matupprorets quider [2] fér hur vi som medborgare kan agera nu fér mer
positiva matsystem, i vardagen, pa jobbet eller politiskt. Du kan ldsa alla eller vélja
den som passar din situation béast.

+ Vad inspirerar dig mest? Finns det ndgot du blir intresserad av att gora eller
engagera dig fér redan nu?

« Om det finns nagot som inspirerar, finns det hinder for att na dit? Vad skulle du
behodva for att lyckas?

- Ar det ndgra av behoven som flera av er delar? Gar det att kroka arm pa nagot
satt for att komma vidare med det i atanke?
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https://drive.google.com/drive/folders/1CiY6VynEcvu2FQ3CocAYZ6UCkb_eOgOx

OVNING 2: VISION OCH LOKAL HANDLINGSPLAN

| avsnittet lyfter Cyrille att han anser att det ofta saknas en gemensam vision fér
vara matsystem.

« Tror du att det ar mdjligt att skapa en sadan?

Avsluta cirkeln med att skapa en konkret plan tillsammans. Vad vill ni faktiskt géra?
+ Vad vill ni férandra — i vardagen, i narmiljén, eller i det politiska?

* Vem behdver ni prata med?

Lat planen vara enkel och verklig. Diskutera, och skriv eller mala gédrna upp den till-
sammans.

EFTERRATT

Samtala gemensamt

Hur blev cirkeln i relation till era férvantningar?

Ta fram och se tillbaka pa samlingen av forvantningar som ni samlade i bérjan av
cirkeln. Overblicka och reflektera tillsammans:

* Nu nér studiecirkeln kommer till ett slut: uppfyllde cirkeln era férvantningar?

Avsluta sedan med en sista gemensam reflektionsrunda:

+ Ser du annorlunda pa matsystemet nu jamfért med nér du bérjade? Vad har
férandrats i hur du tanker?

« Efter den har studiecirkeln: hur ser du pa skillnaden mellan att jobba med héallbar
och halsosam mat, och att jobba foér hallbara och hdlsosamma matsystem?

+ Vad ar dina viktigaste lardomar? Finns det nagot du vill berdtta for ndgon som
inte var med?
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FéRDJUPNING » Reformatens Crash Course
OCH TIPS

» Reformatens bibliotek

+ Paolo Freires bok De fértrycktas pedagogik (1968) namns av Sébastien i
avsnhittet

From Plate to Planet: How local governments are driving action on
climate change through food (IPES-Food 2023)

+ Omstéllningsnétverket
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https://reformaten.com/crash-course/
https://reformaten.com/biblioteket-gor-nagot/#gor-nagot
https://ipes-food.org/report/from-plate-to-planet/
https://ipes-food.org/report/from-plate-to-planet/
https://www.omstallning.net/resurser
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EN SUMMERING AV

HELA STUDIECIRKELN

Vi bérjade med att ldagga en gemensam grund. Genom att reflektera kring maten utifran ett
systemperspektiv 6ppnade vi upp for nya sétt att forstd bade problemen och majligheterna,
och varfér omstélining kraver att arbeta utifran ett holistiskt perspektiv. Sedan utforskade vi
hur maten hanger samman med var hélsa, klimatet och naturen. Vi sdg att de val och
strukturer som gynnar manniskors hélsa ofta ocksd sammanfaller med det som ar béttre for
planetens hélsa. Déarefter riktade vi blicken mot hur maten produceras och vilka villkor som
formar jordbruket. Vi undersokte hur politik, ekonomi och odlingsmetoder paverkar bdde dem
som producerar maten och framtidens matsystem. Langs véagen stallde vi ocksa frdgan om
skillnaden mellan konsument- och medborgarperspektiv pa utvecklingen av vara matsystem.
Vi har reflekterat dver hur vara matval formas av samhaéllet omkring oss och att verklig
férandring inte bara handlar om individuella konsumentbeslut, utan \

ocksd om matmiljéer, demokrati och delaktighet. Vi férdjupade

oss sedan i hur dagens matsystem styrs — av ekonomiska

drivkrafter, politiska beslut och maktférhallanden — och hur

forandring blir mojlig nér vi forstar de strukturer som ligger

bakom det som fdrst kan se ut som enskilda problem.

Och nu star vi har. Férhoppningsvis med fler fragor an

nér vi bérjade, men ocksa med en storre forstaelse for

hur matsystemets olika delar hanger samman. Kanske

ser vi maten pa ett nytt satt — inte bara som négot vi &ter

varje dag, utan som en véag in i fragor om hélsa, rattvisa,

natur, demokrati och framtid. Studiecirkeln har aterkommit

till en central poang: att omstéllning inte bérjar med att en
person gor allt ratt. Den bérjar ndr ménniskor tillsammans ser en
stérre helhet, samtalar om det och tar de foérsta stegen mot
férandring.
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MATUPERU RET

Studiecirkeln har tagits fram med stéd av ABF. Genom ABF
kan du ga en cirkel, fa stdéd och lara tillsammans med andra.


https://www.abf.se
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