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Var folkbildningssyn

Idag ar ABF en mangfald av stora och sma féreningar,
férenade av grundlaggande varderingar om mannisko-
varde, jamlikhet, demokrati och ratten till Iarande.

ABFs engagemang stracker sig fran den enskilda
manniskans vardag till ett gemensamt arbete for

en hallbar varld. ABF ser levande och larande folk-

rorelser som grunden till en levande och vital demokrati.
ABF ar, och ska vara, en férandringskraft for okad jamlikhet
och en mer deltagande demokrati.

ABF ar en bred folkbildningsorganisation, en radikal
idérorelse och en sjalvstandig samhallsaktor.

ABF ar en moétesplats for allmanheten, medlems- och
samverkande organisationer.

Foéreningarna ar en dmsesidig resurs for varandra, samtidigt
som ABF i sig ar en gemensam pedagogisk resurs.

ABF stravar efter ett samhalle som bejakar alla manniskors
lika ratt att vara olika.

ABFs verksamhet ska starka demokratin i samhallets
alla delar och pa alla nivaer varje dag. Vi ska finnas

dar manniskor finns och vara lyhdrda for samtidens

och framtidens behov samt vilka uttryck och former de
tar sig. ABF prioriterar verksamhet dar den behévs som
mest och medverkar till en samhallsférandring i enlighet
med vara grundvarderingar.

Manniskor ska kunna bilda och utbilda sig samt skapa och
ta del av kultur pa sina egna villkor och utifran sina behov
och foérutsattningar -det ar karnan i ABFs bildnings- och
kultursyn.

Styrelse och personal pa ABF Huddinge

Styrelse

Ordférande Marie Fors, Huddinge socialdemokratiska
kvinnoklubb

Ordinarie Siv Jénsson, Valberedningens forslag

Leif Tjarnstig, Vansterpartiet

Berit Sisell, Huddinge socialdemokratiska
kvinnoklubb

Kathrine Hultman Eriksson, PRO Skogas
Pran Malhotra, Flemingsberg- Glomsta
socialdemokratiska férening

John Runestrém, Flemingsberg- Glomsta
socialdemokratiska férening

Maria Burén, Socialdemokraterna i Varby
Heidi Englund, PRO Folkhdgskola
Ablaye Diop, Valberedningens forslag
Eva Carlén Berglund, PRO Fullersta
Hani Shabanpour

Sofi Starud (ers)

Suppleanter

Personalrep.

Revisorer Margareta Vikgren
Goran Hallberg
Valberedn. Yvonne Wahlstrém
Kemo Cesay
Kaj Olsson

Mikael Hagstrom
Arne Tarnblom

Styrelsens arbete

Under 2025 har styrelsen sammantratt vid totalt

7 tillféllen, alla hallna i ABF-huset. Verkstallande
utskott har genomfort 8 moten, samtliga digitala, for
att effektivt kunna hantera pagaende arenden och
planera for kommande styrelsemdten.

Under aret har styrelsen tillsammans med avdelning-
en arbetat med att implementera den nya 3-ariga
atagandeplanen for ABF Huddinge, som stracker

sig 6ver perioden 2025-2027. Ryggraden i det nya
statsbidragssystemet ar ett verksamhetsatagande,
dar varje studieforbund utifran sin profil atar sig vad
man ska uppna med sin verksamhet fram till 2027.

Planen syftar till att skapa en langsiktig strategi for
verksamheten, dar bade de nuvarande utmaning-
arna och framtida méjligheter beaktas. Detta arbete
har inneburit noggrant dvervagande av verksamhe-
tens mal, resurser och de yttre forutsattningarna for
folkbildningen. Dessutom har styrelsen arbetat med
ett remissyttrande for ABFs riktlinjer 2026-2028.

Utdver det interna arbetet har styrelsen &ven haft
dialoger med politiska beslutsfattare, dar fokus varit
att lyfta fram de hot som folkbildningen och demo-
kratin star infor.



Personal
Studieférbundschef Ulrika Tarnblom
Verksamhetsledare Hani Shabanpour
Sofi Starud
Administrator Isabell Sandberg
Leila Borg

Camilla Gerdin Teymur

Verksamhetsutv Nihal Pektas
Astrid Ramberg
Amira Chamoun
Mira Wahlgren
Ines Merai
Verksamhetsass Nur Piskin
Vaktmastare Christer Josh
Amer Alanssary
Gabriel Kas Aho
Caféansvarig Peter Ustrup
Cafébitrade Yvonne Hojd

Lena Norenius
Hsiu-Ping Kuo

Therese Flrsten

En av vara viktigaste resurser ar personalen.

Under 2025 genomfordes flera organisatoriska
forandringar. Inom verksamheten hade vi ett par lang-
tidssjukskrivningar som ersatts av vikarier.

Vi anstallde 2 nya verksamhetsutvecklare som skulle
lara sig verksamheten. Detta har inneburit en storre
arbetsborda for 6vrig personal.

Utover personalférandringar har avdelningen aven
implementerat ett nytt verksamhetsatagande for
2025-2027 - ett resultat av det nya statsbidragssytemet.

Atagandena syftar till att skapa en langsiktig strategi for
verksamheten, dar bade de nuvarande utmaningarna
och framtida méjligheter beaktas.

Personalen har arbetat hart for att uppna de uppsatta
malen. Med en stark gemenskap och en djup vilja att
gora skillnad genom folkbildningens metoder ar

ABF Huddinge en framgangsrik och resilient
avdelning. Personalen ar hjartat i denna framgang och
vart fortsatta arbete.

ABF Huddinges 3 motesplatser

| syfte att engagera manniskor fran olika intresse-
grupper, gora kulturen mer tillgénglig och skapa
arenor for samhallspaverkan ser vi vikten av

lokal narvaro. ldag driver ABF Huddinge 3 stora
motesplatser, 1 foreningslokal, 1 musikhus och

1 danslokal i kommunen.

I centrala Huddinge fylls vara lokaler av konstutstallningar,
foéreningsliv, programverksamhet och PRO folkhdgskolas
kurser. Vi erbjuder allt fran studiecirklar och filmvisningar till
konserter och forelasningar. Programutbudet ar brett och om-
fattar dans, musik, teater, klimat, beredskap, halsa och sprak.

Varje ar visas 8-10 utstallningar i konstgalleriet och vara
glasmontrar gor det mgjligt for féreningar och cirklar att visa
upp sina arbeten. Lokalerna anvands av vara samverkande
féreningar for folkbildningsverksamhet. Vi hyr &ven ut till
externa kunder for konferenser och méten.

| huset finns ocksa ett café som dagligen serverar lunch, kaffe
och hembakat till bade deltagare och besdkare.

| Varby gards centrum ligger var andra métesplats som
ar 6ppen for allmanhet och féreningsliv. Har bedrivs en
framgangsrik verksamhet for asylsbkande genom
studiecirklar i svenska och samhallskunskap. Ett stort
antal lokala interkulturella féreningar och fria grupper
anvander lokalerna for att bedriva folkbildningsverksamhet
pa kvallar och helger. Darutéver genomfors arbets-
marknadsinsatser, folkhégskolekurser, forelasningar,
kulturdagar och projekt.

I Flemingsberg finns var 3:e métesplats, en vaxande
samlingspunkt som har blivit en allt mer uppskattad lokal
aktor. ABF Huddinge i Flemingsberg spelar en viktig roll
for de boende i omradet. Vi erbjuder bland annat laxhjalp
for grundskoleelever, stdd i kontakter med myndigheter for
nysvenskar, folkhdgskolekurser och projekt for unga vuxna
och foraldrar. Vi arbetar aven aktivt for att motverka
ofrivillig ensamhet bland seniorer och for att stétta initiativ
och idéer fran Flemingsbergsinvanarna.

Segeltorp
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< Sjédalen

’ @, s Trangsund
Flemingsberg N \

(] 'Skogas
/ ()



Forteckning over medlemsorganisationer och
foreningar med samarbetsavtal

Medlemsorganisationer

Byggettan, sektion 03

DHR Huddinge

Encantos del folclor

Expose Dance & Music Ensemble
Flemingsberg-Glomsta socialdemokratiska férening
Fraternidad san simon estocolmo
Foreningen Hjart-Lung Huddinge

HSB Sodertérn

HSB Brf Malarblick

Huddinge Bokbindarsallskap

Huddinge finska férening

Huddinge Pensionarskor

Huddinge socialdemokratiska kvinnoklubb
Hyresgastforeningen i Huddinge
Horselskadades forening i Huddinge
Kommunal Stockholms Ian
Konsumentféreningen Stockholm
Kurdiska Institutet i Stockholm
Kvinnojouren Huddinge

LO-sektionen i Huddinge

Mat pa Sodertoérn

Neuroférbundet S:t Botvid
Pensionarsféreningen Virkeat i Trangsund
PRO Centrala Huddinge

PRO Fullersta

PRO Samorganisation

PRO Segeltorp

PRO Skogas

PRO Stuvsta-Snattringe

PRO Trangsund

PRO Varby-Flemingsberg
Reumatikerféreningen

SDF sektion Soédertorn

Segeltorps socialdemokratiska férening
SEKO Stockholm Pensionarsférening
Socialdemokraterna i Sjédalen-Fullersta
Socialdemokraterna i Huddinge
Socialdemokraterna i Huddinge/Seniorerna
SRF Huddinge

SSU Huddinge

Socialdemokraterna i Stuvsta Snattringe
Trangsund Skogas socialdemokratiska forening
Ung vanster Huddinge

Verdandi i Huddinge

Varby socialdemokratiska férening
Vansterpartiet Huddinge

Ovriga samarbetspartners

Huddinge Kommun

PRO folkhdgskola

Samtidshistoriska institutet S6dertdrns hdgskola

Foreningar med samarbetsavtal
Amantes de La Cueca

Bengaliska kulturféreningen
Bolivia Yawar Mallku

CELA

Entre Fronteras
Bygdegardsforeningen Stortorpsparken
Dahira manhaju sulok

Dishari kvinnoférening
Eritreanska féreningen i Huddinge
FUB Huddinge
Hembygdsféreningen Amarillis
Huddinge Botkyrka tradgardssallskap
Huddinge Estradpoesi

Huddinge Square Swingers
Huddinge tryckarsallskap

Igbal Kulturférening

IFFI Skogas

Iglesia Jesus es el Camino
Inca-Viking Integration

Jannes kor

Kabaka kultur férening
Konstféreningen Bellis
Kulturféreningen Bellas Artes
Kulturféreningen Kaira
Kulturféreningen Lyktan

Kunskap returik

Landets kulturférening
Litografiklubbens Arkiv

Los Guachacas Suecia
Mandeiska Kultursallskapet
Mandeiska Kvinnoféreningen
MBOKA

Mangkulturellférening i Huddinge
OASIS Latin Dance

Padum Paravaikal

Peniel Férening

Rasa dans - indisk folkdansforening
Ragdalens skogstradgard

Salam kvinno kulturférening
Serprocom Férening

SGFT Veteranklubb

Sierra Leonska Foreningen i Sverige
Skaparlycka férening

Stockholm Starlight

Stockholm Talent

Sweden Tamilar Kulturférening
Saéllskapet Blomstervannerna
Sddertdérns Godmansforening
Taubekodren

Teater Slava

Tiempo Nuevo

Umoja kenyansk-svensk forening
Vedic Sarbojonin Parshad
Zahidat Kvinno- och kulturférening



Verksamhet i medlemsorganisationer och foreningar med samarbetsavtal

Interkulturella foreningar

Samarbetet med vara interkulturella foreningar ar en
stor del av ABF Huddinges verksamhet och for demo-
kratiseringen av samhallet. En évervagande del av
interkulturella féreningar har sin verksamhet i

Varby gard, Flemingsberg och Skogas.

ABF ger féreningarna stéd genom utbildning, fort-
bildning, radgivning, pedagogik och inte minst genom
att tillhandahalla métesplatser och lokaler for dess
verksamhet. Foreningarna far en mgjlighet att finna
samarbete med varandra och pa sa satt fa en storre
forstaelse for varandras verksamhet samt utbyta
kulturupplevelser. De interkulturella féreningarna
driver studiecirklar och kulturverksamhet inom bl.a.
dans, musik, demokrati, hantverk och foreningsprojekt.

Funktionshinderorganisationer

Manga funktionshinderorganisationer star infor
utmaningar som hég medelalder bland medlemmarna
och begransad nyrekrytering. De flesta av vara
samverkande foreningar har sitt sate i forenings-
lokalen Radsalen, dar de bedriver folkbildnings-
verksamhet. Foreningarna genomfoér studiecirklar inom
en rad olika @mnen samt kulturaktiviteter. Féreningen
FUB anordnade valbesokta danstillstaliningar med
levande musik, vilket gav medlemmarna magjlighet

till social samvaro och en harlig kulturupplevelse.

Pa sa satt gors kulturen tillganglig for alla manniskor.

Annika, deltagare pa Traffpunkten: "Jag tycker
om att sjunga”. Hon é&r glad att det &r musik pa
torsdagar men gillar ocksé féredrag och allt annat
som hénder pa Tréaffpunkten.

Politiska och Fackliga organisationer
Bildning ar en viktig forutsattning i ett demokratiskt
samhalle. De politiska organisationerna har tidigare haft
en begransad folkbildningsverksamhet, men har dkat
under aret. Studiecirklar och kulturarrangemang har
genomforts inom politik och olika samhallsfragor.

Fdreningarna har bjudit in gastférelasare till olika
tematraffar som t.ex. Michael Damberg - "Det radande
ekonimiska laget”, Aida Hadzialic - "Laget i Stockholms
sjukvard” och Nujin Alacabek - "Gangkriminalitet”

De fackliga organisationernas verksamhet har minskat
och bedrivs idag huvudsakligen centralt, istéllet for lokalt.

Boendeorganisationer

ABF Huddinge har under aret arbetar aktivit for att
starka och utveckla banden med de olika boende-
organisationerna och bostadsbolagen i kommunen.
Under 2025 har vi traffat och pratat samverkan med
flera hyresgastforeningar som inte rapporterar verk-
samhet. Idag har vi ett aktivt samarbete med 3 lokala
hyresgastféreningar Huddinge. Utdver egna studie-
cirklar och kulturarrangemang samverkar de lokala
hyresgastforeningarna i diverse olika projekt pa vara
3 motesplatser.

Boendeorganisationerna har idag cirklar i vavning,

bokcirklar, matlangningscirklar och natur- och kultur-
promenader i lokalomradet.



PRO

PRO-féreningarna har, tillsammans med ABF Huddinge,
spelat en central roll i att erbjuda seniorer i Huddinge kom-
mun mojligheter till livslangt larande. Genom ett aktivt arbete
for att 0ka medlemsantalet har vi sett ett vaxande engage-
mang for folkbildning och kultur bland kommunens seniorer.

Under verksamhetsaret har samtliga PRO-féreningar i
kommunen verkat for att motverka ensamhet och framja
seniorers delaktighet. Genom etablerade motesplatser for
bildning och kulturaktiviteter har féreningarna bidragit till
héalsa, gemenskap och dkad livskvalitet.

Medlemmarna har erbjudits ett brett utbud av studiecirklar
och kulturarrangemang inom omraden som hantverk,
samhallsfragor och digital kompetens. Sarskilt fokus har
lagts pa teman som digitalt utanférskap, Al-fragor och
klimatomstallning. Verksamheten har tydligt betonat folk-
bildningens betydelse for personlig utveckling, delaktighet
och ett aktivt seniorliv.

PRO-féreningarna i Huddinge ar aven organiserade i en
Samorganisation (SAM) som mgjliggdr gemensam samverkan
kring resurskravande aktiviteter samt drivande av fragor av
gemensamt intresse gentemot kommunen och andra aktorer.

Karin Smirnoff vid ett av arets forfattarbesok.

ABF PRO Akademin

ABF PRO Akademin ar ett samarbete mellan kommunens
7 PRO-féreningar med syfte att mojliggdra stérre arran-
gemang och starka samverkan mellan kommundelarna.
Under aret har PRO Akademin erbjudit ett brett och hog-
kvalitativt kulturprogram med konserter, forelasningar och
forfattarbesok, vilket sammantaget lockade 525 deltagare-
manga med tidigare begransade mojligheter att ta del av
liknande evenemang.

Aret innehéll 2 uppskattade musikframtradanden.

Ett med Sddra Bergens Balalaikor och ett med BeaTus.
Forfattarbesdken med Anton Berg och Karin Smirnoff, samt
forelasningar av Anders Hanser, som belyste Sveriges natur
och historia, och Ola Gaverth som berattade om familjen
Zorns historia, var valbesdkta och mycket uppskattade.

Kulturféoreningar

ABF Huddinge samarbetar med ett stort antal kultur-
féreningar runt om i kommunen. Dessa verkar inom
omradena musik, sang, dans, teater, konst och hantverk.

| Skogas/Trangsund finns bl.a. hantverksforeningarna
Lyktan och Bellis som regelbundet haller aktiviteter och
utstallningar.

| Varby gard haller sig kulturféreningarna mer inom dans
och musik. Exempel pa dessa ar en av Sveriges storsta
folkdansforeningar, Encantos Del Folclore, och musik-
foreningen Bellas Artes.

Aven i centrala Huddinge flédar kulturféreningarnas
verksamhet som t ex dansfoéreningen Huddinge Square
Swingers, keramikforeningen Lera&Mera och koren
Stockholm Starlight.

Under aret har vi tillsammans med vara kulturféreningar
haft studiecirklar i musik, keramik, taljning, akvarell-
malning samt utstallningar, konserter och workshops.

Musikverksamheten har sin bas i vart musikhus Pann-
toppen som har plats for 20 band. Banden har utvecklats i
var verksamhet i mer &n 10 ar.

Manga av dem livnar sig idag pa sin musik och slapper
skivor och tar emot priser. Lokalerna ar inte fullbelagda,
men vi har fatt in flera nya band under aret och ser ett
Okat intresse.

ABF samarbetar med 8 kdrer inom olika genre och
uttryck. Vi har allt fran en kér som har fokus pa Taube-
sanger, pensionarskor, ungdomskor till rockkor.
Genom bredden och korernas sarart i sa val genre
som alder nar och tilltalar vi stora delar av invanarna i
kommunen. Kérsang ar inte bara en rolig aktivitet utan
aven halsoframjande.

Deltagare i Huddinge pensionarskor:

"Vara 6vningstillféllen pé fredagar pa ABF Huddinge
&r en stund av glédje och gemenskap dér vi utvecklar
var stdmsang, kroppshallning samt takt och rytm.

Vi hjélps at och underléttar fér de medlemmar som
bérjar fa problem med minnet eller har spraksvarig-
heter. Alla &r védlkomna och kéren har fér manga del-
tagare hjélpt till att bryta utanférskap och isolering.”

Vara konst- och hantverksféreningar ar utspridda i hela
kommunen. Dessa bidrar till att skapa platser fér gemen-
skap i naromradet och att motverka ofrivillig ensamhet.



Projekt och uppdrag

ABF Huddinges uppdrag stracker sig langt bortom det
statliga bidragets ramar. Vi arbetar for att ge manniskor
som star langt ifran makt och inflytande kunskap och
verktyg att férandra sina liv och aktivt paverka samhallet
och demokratin. For att mdjliggdra en storre insats och
vidareutveckla var verksamhet kravs kompletterande
finansiering och samverkan med andra organisationer.

Under aret har ABF Huddinge bedrivit verksamhet med
projektmedel fran MUCF, Lansstyrelsen Stockholm,
Folkhalsomyndigheten, Skolverket, Huddinge kommun
och Stockholms Arbetareinstitutsférening.

Denna finansiering har varit avgérande for att vi ska
kunna na fler malgrupper, skapa nya méjligheter och
fortsatta vart arbete for ett mer inkluderande och demo-

kratiskt samhalle.

MUCF - FOKUS

FOKUS (férening, organisering, kamratskap, utveckling,
social hallbarhet) ar ett projekt finansierat av MUCF.
Projektet syftar till att engagera och organisera foraldrar
i Varby gard och Flemingsberg att bli delaktiga i féren-
ingslivet och sina barns fritidsaktiviteter.

Genom projektet ville vi 6ka engagemanget i civilsam-
héllet i de socioekonomiskt utsatta omradena Varby gard
och Flemingsberg. Behovet av féreningsaktiviteter som
Okar den sociala samhdrigheten, den kollektiva formagan
och alla de positiva effekter som féreningsengagemang
for med sig, ar stort i Varby och Flemingsberg. Projektet
startade 2024 och bedrevs fram till november 2025.

Samtidshistoriska institutet -
Bildningsbron

ABF Huddinge har, i samarbete med Samtidshistoriska
institutet pa Sodertérns hogskola, arrangerat en serie
forelasningar med vetenskaplig anknytning med eko-
nomiskt stdd fran Stockholms arbetareinstitut. Forelas-
ningarna har lyft viktiga fragor kring demokratins utma-
ningar, krig, fred och konflikt. Medverkande forskare
har delat insikter om historiska skeenden, migration,
fortryck och sociala rorelser.

S NEE T
R ;

= REWZIONIstow
I SYoNIsIow

Skolverket

Laxhjalp ar ett projekt for grundskoleelever som har
genomforts med stdd av Skolverket via Huddinge
kommun. Var vision ar att alla barn ska ges mgjlighet att
klara av skolan. ABF Huddinge erbjod laxlasning med
pedagogiskt stdd mandag till torsdag pa 2 moétesplatser
i Huddinge kommun; Varby gard och Flemingsberg.
Barnens deltagande var gratis, fritt och frivilligt och Iag
utanfor ordinarie skolundervisning.

Pa motesplatserna fick barnen mojlighet till Iarande

i grupp samt till individuellt stéd inom alla skolamnen.
Laxhjalpen var aven 6ppen for de foraldrar som
onskade stdd i hur man kan hjalpa sitt barn med laxor.



Lansstyrelsen
TIA ( tidiga insatser for asylsokande)

ASK (Integration, arbete, samhalle och kommunikation)

ar ett projekt finansierat av Lansstyrelsen. Sedan starten
2018 har vi natt ut till flera tusen nyanlanda och asyl-
sOkande i integrationsprocessen. ABF Huddinge har jobbat
for att motverka passivisering hos malgruppen i vantan pa
asylutredning genom att stétta deltagarna i sprakinlarning,
yrkessvenska, samhallsinformation, demokrati, foraldra-
kunskap och fysisk och psykisk halsa via bl.a. studiecirklar,
forelasningar, studiebesok och individuellt stod.

"~

Samhallskontor ar en del av projektet som fungerat som
en bro mellan deltagare och myndigheter samt andra
aktorer inom samhallet. Deltagarna far stéd med bland
annat ifylinad av blanketter, ans6kan om bostad, digitala
tjanster, vardkontakter m.m. Vidare har deltagarna fatt
generell kunskap om den svenska arbetsmarknaden samt
stdd i att skriva CV och personligt brev m.m.

Deltagare inom TIA-projektet:

"Pa ABF Huddinge méter jag ménniskor som
verkligen bryr sig om mig, som lyssnar och upp-
muntrar, det betyder véldigt mycket fér mig.

Jag ldr mig svenska och om hur det svenska sam-
héllet fungerar, far hjélp med att fylla i olika typer av
myndighetsblanketter och far vara pé en plats déar
Jag kdnner mig sedd, inkluderad och viktig — det har
hjélpt mig att bérja tro pa mig sjélv igen.”

Vi har samarbetat med flera aktdrer inom arbetsmark-
naden: LO, Huddinge kommun, Réda korset, Biblioteket,
Familjecentralen och Kvinnojouren, kring férelasningar
och informationstraffar. Insatserna genomférdes pa

ABF Huddinges métesplatser i Varby gard, Flemingsberg
och centrala Huddinge.

Folkhdlsomyndigheten

Med stdd fran Folkhalsomyndigheten har ABF Huddinge
under aret genomfort halsoframjande aktiviteter med
fokus pa rorelse, natur, gemenskap och folkbildning.
Verksamheten har riktat sig till personer i socioekono-
miskt utsatta omraden, med sarskild tonvikt pa lagtroskel-
aktiviteter som ar 6ppna och tillgangliga for manga.

Aktiviteterna har bland annat bestatt av barnvagns-
promenader, natur- och kulturvandringar, férelasningar
och samtal om halsa och levnadsvanor. Flera
promenader och vandringar har genomforts pa latt
svenska for att 6ka tillgangligheten och minska hinder
for deltagande. Genom att kombinera rorelse, natur-
upplevelser och samtal har verksamheten bidragit till
minskat stillasittande, starkt psykisk hélsa och 6kad
kunskap om kultur, samhalle och allemansratten.

Arbetsmarknadsatgarder

ABF Huddinge har avtal med Arbetsformedlingen om
16 platser inom arbetstraning. Under aret tog vi emot
personer som arbetstranade inom café, vaktmasteri och
spraktraffar, bade i Varby gard och centrala Huddinge.

Syftet med att ta emot deltagare inom arbetstraning
ar att de ska fa testa sin arbetsférmaga, att skapa
mojlighet for arbetssékande att lara sig hur arbets-
marknaden och olika arbetsplatser fungerar,

fa kunskap och erfarenhet och rusta sig for framtida
arbeten. Arbetstraning sker vanligtvis under en
period om 3-6 manader.



Huddinge kommun - uppdrag

Finskt forvaltningsomrade

Pa uppdrag av Kulturférvaltningen har vi arbetat med
att bevara och starka finsk kultur och identitet i
Huddinge kommun. Arbetet har forenat traditionella
hogtider med samtida kultur och nya métesformer.
Verksamheten har genomférts i nara samarbete med
lokala finska féreningar. Under aret har vi arrangerat
kulturprogram, konstutstallningar, filmvisningar, fore-
Iasningar och samtalstraffar. Vi har ocksa uppmarksam-
mat viktiga hdgtider som Sverigefinnarnas dag, finsk
morsdag, farsdag och Finlands sjalvstandighetsdag.

Deltagarna har varit bade aldre och yngre. Vi ser ett
vaxande intresse fran personer som vill aterta eller for-
djupa sin finska identitet och sitt sprak. Sammantaget har
verksamheten starkt kultur, spréak och gemenskap inom
det finska forvaltningsomradet i Huddinge.

Genom insatserna far den sverigefinska minoriteten
stdrre synlighet och delaktighet i kommunens kulturliv.

.

Sverigefinnarnas dag.

Finska kurser

Under ett par ar har vi framgangsrikt bedrivit projekt
fran Folkbildningsradet med finska sprakkurser.
Intresset har varit stort och kurserna har visat hur
viktigt spraket ar for identitet, tillhdrighet och mojlig-
heten att fora kulturen vidare till nasta generation.
Det langsiktiga och kvalitativa arbete som byggts upp
genom dessa projekt har nu lett till att vi under 2025
fick mdjlighet att genom upphandling bedriva finska
kurser med ekonomiskt stéd fran Huddinge kommun.
Det innebar att verksamheten kan fortsatta mer stabilt
och planerat over tid.

Under aret har vi genomfort totalt 6 kurser — 4 pa plats
och 2 digitala — med sammanlagt 76 kurstillfallen.
Kurserna har riktat sig till bade nyborjare och deltagare
som vill starka eller aterta sitt sprak. For manga har
kurserna varit mer &n sprakundervisning. De har ocksa
varit en motesplats dar deltagarna kunnat dela erfaren-
heter och starka sin sverigefinska identitet.

Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP)
mellan Huddinge kommun,
Socialforvaltningen och ABF Huddinge
Syftet med samarbetet ar att gemensamt verka for att
framja social inkludering och psykisk halsa for att mot-
verka social utsatthet, utanférskap och ofrivillig
ensamhet i Flemingsberg, Skogas och Varby.
Huddinge Kommun har verksamhet som arbetar med
malgruppen och ABF &r ett viktigt komplement till den
kommunala verksamheten.
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ABF Huddinge har genom uppsokande verksamhet
arbetat aktivt med att na personer som befinner sig

i isolering och utanférskap, bland annat pa grund

av bristande sprakkunskaper och natverk. Vi har
erbjudit métesplatser, sociala sammanhang, aktivite-
ter med lag troskel och studiecirklar dar deltagarna
far mojlighet till larande i grupp och okad delaktighet
i samhallet.

Vi har aven anordnat aktiviteter som bidrar till mal-
gruppens 6kade samhallskunskap, halsa och val-
befinnande. Utdver detta har vi gett individuellt stdd ill
personer med behov av vidare insatser, genom

att hanvisa dem till kommunala verksamheter, sdsom
socialtjansten och familjecentralen.

Samarbetet ar mycket vardefullt foér invanarna och
deltagare pa insatserna och har kunnat goéra skillnad
fér manga boenden i omradet.

Vaxtkraft

Med stdd av Huddinge kommun har ABF genomfort
projektet Vaxtkraft som riktat sig till ungdomar och
unga vuxna mellan 15-25 ar. | projektet har unga
fatt uttrycka sin kreativitet i kurser inom sang,
konst, hantverk och projektledning.

IRIEIEEE

Projektet har aven haft flertalet forelasningar,
workshop inom privatekonomi fér unga, film-
produktion och arbetsmarknadskunskap. Under
aret har malgruppen startat forumen tjejsnack och
killsnack dar de tillsammans diskuterat och delat
erfarenheter.
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Traffpunkten

Med stéd av Huddinge kommun har ABF Huddinge
bedrivit métesplatsen Traffpunkten. Malgruppen ar
daglediga seniorer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning som inte langre far delta i daglig verksamhet eller
uppratthalla sociala kontakter i 5nskad omfattning.
Verksamheten har erbjudit social gemenskap, larande
och meningsfulla aktiviteter som framjar delaktighet,
vanskapsrelationer, ett aktivt aldrande, samt motver-
kar ofrivillig ensamhet.

Aktiviteterna har varit varierade och stimulerat bade kropp
och sinne, med inslag av bl.a. musik, skapande verk-
samhet, bakning och fragesporter. Vid flera tillfallen har
gastforelasare, artister och andra inbjudna gaster medver-
kat. Terminsavslutningarna har uppmarksammats genom
lite festligare sammankomster, vilket har bidragit till att
Traffpunkten utvecklats till en verksamhet dar gemenskap,
larande, trygghet och valbefinnande star i centrum.

Seniorkraft

Med stod fran Huddinge kommun har ABF Huddinge
genomfort projektet Seniorkraft for att motverka ofrivillig
ensamhet bland aldre i Flemingsberg och Skogas.

| projektet har seniorer fatt ta del av kurser inom bland
annat konst, digitalisering (Al, mobil och dator), dans,
hantverk, matlagning och spanska samt foreldsningar om
krisberedskap, bedrageriférebyggande arbete och historia.

En referensgrupp med engagerade seniorer fran Flemings-
berg har varit delaktiga i planeringen av aktiviteter och an-
ordnade aven en gemensam julavslutning for alla deltagare
och ledare som medverkat i kurser/aktiviteter under aret.

Deltagare pa Al-kurs inom projektet Seniorkraft:
”Séa bra och larorik kurs om Al, det kédnns som att
hjérnan vuxit och blivit stérre. Fantastiska 2 manader
fér mig med sa mycket glddje, kunskap och trevlig
samvaro!”

Miljofonden

Med stdd fran Miljifonden har ABF Huddinge under aret ge-
nomfort studiecirklar, férelasningar och skapande aktiviteter
med fokus pa klimat, biologisk mangfald och hallbar livsstil.

Verksamheten har kombinerat kunskap, praktiskt Iarande
och samtal. Verksamheten har omfattat klimatcirklar, for-
fattarsamtal, forelasningar om natur, tradgard och ater-
vinning, samt aktiviteter inom aterbruk och odling, sésom
svampodling och taljning. Utstallningar och temakvallar har
bidragit till 5kad medvetenhet om hur vardagsval hanger ihop
med klimat och milj6.

Projektet resulterade i 6kad kunskap om odling, aterbruk
och klimatsmarta l6sningar bland deltagarna. Samverkan
med lokala aktorer starkte gemenskapen och lade grunden
for fortsatt miljdarbete i vara omraden.

Folkhogskolekurser

Under aret har ABF Huddinge samarbetat med
PRO folkhogskola.

PRO Folkhogskola
Pa uppdrag av PRO Folkhdgskola har ABF Huddinge
haft 10 samverkanskurser.

Avdelningen genomforde 6 kurser i Yrkessvenska Bas
och 2 kurser i Yrkessvenska Fortsattning, pa vardera

15 veckor, i Flemingsberg och Varby Gard. Kurserna har
gett deltagarna majlighet att utveckla sina fardigheter i
svenska — tal, skrift, [asning och forstaelse — samt for-
djupade kunskaper inom yrkesomraden och arbetsplats-
relaterade begrepp.

Under hdsten tillkom folkhdgskolekursen Svenska

och hantverk i Skogas. Under 10 veckor kombinerade
deltagarna sprakinlarning och samhallskunskap med
hantverk. Ett verktyg som underlattar sprakinlarning pa
ett kreativt satt.

Kursen Livskunskap, som riktade sig till personer med
lindrig intellektuell funktionsnedsattning, var helt ny for
ABF Huddinge..

Malet var att deltagarna skulle utveckla en battre
forstaelse for sig sjalva, andra manniskor och det sam-
hélle de lever i, samt fa verktyg for att fatta egna beslut
och hantera olika situationer. Under 15 veckor arbetade
gruppen med fragor som ror kanslor, relationer, etik och
samhallsstrukturer.
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Allman programverksamhet

Den allmanna programverksamheten pa ABF Huddinge
skapar mojligheter for manniskor att moétas lokalt, bilda
sig, utva sina fritidsintressen och utvecklas tillsammans.
Utbudet ar brett och omfattar kurser och studiecirklar inom
dans, musik, sprak, konsthantverk, klimat och demokrati.

Hantverkskurserna fortsatter att vara mycket efter-
traktade, och under aret var nastan samtliga kurser i
sémnad, stickning, maleri och keramik fullbokade.
Kurserna lockade bade nya och aterkommande
deltagare. Vi startade upp ny verksamhet i form av
kurser i laderhantverk som var fullbokade pa bade
var- och hosttermin.

Musikverksamheten har en stark narvaro i Huddinge,
dar narheten till deltagarna och hog kvalitet pa under-
visningen ar avgoérande framgangsfaktorer. Kérsang

ar en av de mest populdra grenarna, och vi har korer for
bade barn och vuxna.

Dansverksamheten riktar sig till alla aldrar, fran barn
och ungdomar till vuxna och seniorer. Vi erbjuder ett
stort urval av dansstilar, sdsom showdans, commer-
cial, balett, magdans, linedance och squaredance.

Verksamheter for personer med en
intellektuell funktionsnedsattning

Under 2025 har ABF Huddinge bedrivit anpassade
verksamheter for personer med intellektuell funktions-
nedsattning. Med hog ledartathet och individuellt
utformade insatser har en trygg, inkluderande och
stodjande miljo etablerats, med tydligt fokus pa del-
aktighet och personlig utveckling.

Deltagare pa sommarteatern

Verksamheten har omfattat bade estetiska och kreativa

amnen, sasom sang, musik, dans, film, teater,

musikal och akvarellmalning. Dartill har samtals-

grupperna "Vuxenlivets pussel”, "Tjejsnack” och
"Killsnack” erbjudits i syfte att starka deltagarnas

sjalvstandighet samt ge stdd i Gvergangen till vuxenlivet.
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Tackbrev fran deltagare pa Tjejsnack

Nytt for aret var "Maskerad- och Danskvall” med "Tusen
och en natt’-tema dar deltagarna fick ta del av kultur
och historia fran Mellandstern, delta i traditionella folk-
danser och andra kulturella uttryck.

All verksamhet genomsyras av en tydlig vardegrund
som framjar allas réatt till personlig utveckling, delaktighet
och inkludering, oavsett bakgrund eller forutsattningar.
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Kulturprogram

| egen regi och tillsammans med vara samverkande
féreningar har vi genomfort ett omfattande och varierat
kulturprogramsutbud. Konstutstallningar, musik- och
dansframtradanden, teaterférestallningar, poesikvallar,
filmvisningar, forelasningar och studiebesok ar nagra
exempel.

Programmen har genomférts bade i vara egna lokaler,
utomhus i parker och pa moétesplatser, samt digitalt.

PRO Akademin: BeatUs plays
The Beatles — The story

Kulturutbudet speglade manga olika uttryck och erfa-
renheter — fran ungdomskultur till seniorverksamhet,
fran lokala amatorer till professionella kulturutdvare.
Sarskild plats gavs at flersprakighet, internationell
kultur, folkbildning, demokrati, klimat, jamstalldhet,
krisberedskap och social hallbarhet.

Musik- och scenprogrammen omfattade allt fran
kdrsang, visor och jazz till rock, folkmusik, latin-
amerikansk dans och teater. Poesi och litteratur lyftes
genom poesicaféer, poetry slam, forfattarsamtal och
temakvallar.

Sammantaget har kulturprogrammen natt manga
olika malgrupper och bidragit till méten éver genera-
tioner, sprak och livsvillkor, i linje med folkbildningens
vardegrund.

Forelasningar

Vi har erbjudit ett brett utbud och bl. a. tagit upp @mnen
som historia, halsa, digital delaktighet, privatekonomi,
tradgard, kulturarv och samhallsfragor.

Manga arrangemang genomfordes i samverkan med
féreningar, kommunala verksamheter och dvriga civil-
samhallet, t. ex. Simon Sorgenfreis foreldsning med
samtal: "Berattelsen om Sveriges forsta muslimer”, den
digitala férelasningen med Theodor Kallifatides: "Karlek
och framlingskap”, "Vagen till ett hogre valdeltagande”
och med Christian Ottossons "Med hjartat mot jorden”.

Theodor Kallifatides

Det har aven genomforts flertalet forfattarbesék med
bl. a. Karin Smirnoff, Anton Berg och Mats Olsén.

ABF Huddinge har samarbetat med den fria gruppen
"En annan del av Huddinge” i syfte att lyfta lokala
berattelser och perspektiv fran olika delar av kommu-
nen. Vid totalt 17 stycken konstvandringar och forelas-
ningar om bl. a. digital utveckling, folkhdlsa och
Huddinges historia, har deltagarna fatt ta del av
personliga erfarenheter, diskuterat samhallsfragor och
det engagemang som speglar Huddinges mangfald.
Samarbetet har bidragit till 6kad forstaelse, dialog och
gemenskap mellan invanare.

Forelasningsserien "Mgjligheter och rattigheter i svens-
ka samhallet” riktade sig till nyanlanda och utrikesfédda
for att starka kunskapen om det svenska samhallet.

Vi arrangerade 192 forelasningar. Totalt har vi natt éver
5746 deltagare genom dessa vilket visar pa ett fortsatt
stort intresse for folkbildning.
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Galleriet

Konstgalleriet och glasmontrarna har anvants flitigt for
utstallningar av bade cirkeldeltagare, foreningar, skolor
och enskilda konstnarer. Det laggs stor vikt vid att efter-
strdva en bredd kring olika konstnarliga uttryckssatt och
tekniker vid utstéliningarna i ABFs Galleri.

Konst: Ekaterina Sisfontes

Keramik tillverkad av Lena Lidstrom,
foreningen Lera &Mera

Intresset for vara konstutstallningar ar stort och lockar
ca 600-700 besokare per utstallning.

Ledarutbildning och forenings-
utveckling

Folkrorelser som vill forandra samhallet maste hela tiden
bygga sitt arbete pa kunniga och aktiva medlemmar — hos
medlemsorganisationer, samarbetsparter, fria grupper och
inom ABF Huddinges egen verksamhet. Under 2025 har vi
starkt foreningslivet genom en bred satsning pa utbildningar
och moétesplatser.

Vi har hallit 16 grundutbildningar dar totalt 126 personer ut-
bildades till cirkelledare. Tillsammans med vara féreningar
har vi genomfort 49 utbildningar i foreningskunskap, som
samlade hela 785 deltagare. Dessutom har vi arrangerat
4 utbildning i ledarskap och organisationsutveckling for att

stérka foreningars langsiktiga arbete.

Klimat, hallbarhet & prepping
Hallbart ABF ar parollen for den verksamhet som ror fragor
om klimat, miljé, omstalining och ekologisk, ekonomisk och
social hallbarhet. Med denna verksamhet vill vi inspirera
och ge kunskap for att bidra till en mer hallbar utveckling,
minska konsumtion och ge verktyg for att stalla om.

Under aret har vi genomfort 49 arrangemang inom dessa
omraden med totalt 1151 deltagare och en spridning dver
18 olika platser i kommunen. Verksamheten har tagit sig
olika former: studiecirklar, forelasningar, kulturprogram
och praktiska workshops.

Vaska tillverkad av atervunna Provivaférpackningar

Bland annat har vi arrangerat férelasningar om krisbered-
skap och hallbara livsstilar, odlingskurser for att starka
lokal matférsorjning, samt praktiska kurser i atervinning
och aterbruk, hantverk och resurshushallning. Genom
dessa insatser har vi gett fler manniskor kunskap och
redskap for att delta i omstaliningen till ett mer hallbart
samhalle.
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Kommunikation och marknadsforing

Utbudet av studie- och kulturaktiviteter i Stockholm ar
enormt och for att synas i mangden kravs ett strategiskt och
kreativt marknadsféringsarbete.

ABF Huddinge arbetar aktivt med flera olika
marknadsforingskanaler sasom hemsida, Facebook,
Instagram, Huddinge kommuns evenemangskalender samt
digitala informationstavlor, annonser i lokaltidning och
affischering pa anslagstavlor. Séktjansten kurser.se ar en
kanal som star for en stor del av nyanmalningar till var
programverksamhet.

Var- och hostterminens studieprogram var digitala och lag

pa var hemsida. Da inte alla ar digitala kunde programmet
aven fas utskrivet i pappersform.

For att ABF:s varumarke ska fa ett mer enhetligt formsprak,
arbetar hela organisationen i formgivningsverktyget Canva
Pro for ideella organisationer. | verktyget finns det fardiga
mallar att anvanda for inlagg till sociala medier, affischer,
flyers, dokument med mera.

ABF-forbundet har bistatt kommunikatérerna med
utbildningar, regelbundna digitala traffar och teamet Webb-
redaktorer i Teams for att underlatta arbetet med hemsidan.

Under 2025 har ABF Huddinge:

» distribuerat 2 digitala studieprogram.
» utvecklat marknadsféring av arrangemang och kurser
pa Facebook och Instagram.

» arbetat med att forbattra webbtexter och bilder till
vara programcirklar.

» marknadsfort ABF Huddinges lokaler for uthyrning.

* marknadsfort cirkelutbud pa kurser.se.

» informerat deltagare/besdkare om kommande verk-
samhet genom sms och mejl.

» annonserat i tidningen Nyinflyttad Huddinge 2025.

» stottat samverkansparter med affischer, infoblad och
marknadsforing.

HUDDINGE

STUD\EPROGRAM

SBERG
v RALAHUDDINGE VARBY - FLEMING!

HOSTTERMINEN 2025

Tillganglighet

ABF Huddinge bedriver ett systematiskt arbete for att
skapa tillgangliga och inkluderande miljéer dar alla ges
likvardiga mojligheter att delta. Lokalerna ar tillganglig-
hetsanpassade med ramper, hissar, automatiska dorr-
Oppnare, horslingor, tillgangliga toaletter, tydlig skyltning
och rullstolslift, med gott om utrymme fér hjalpmedel.

Verksamheten anpassas efter deltagarnas och
publikens individuella behov genom sma grupper,

hog ledartathet samt justering av interiér och studie- och
arbetsmaterial och vid behov erbjuds teckentolkning.

Ledare och medarbetare far utbildning i inkluderande
ledarskap. Vi anordnar aven utbildningarna "Att leda
barn och vuxna med funktionsnedsattning” och
”Lattlasta inbjudningar” for personal som arbetar med
personer med funktionsnedsattning och med personer
med spraksvarigheter.

Kommunikation sker tydligt och lattlast, bade digitalt och
i tryckt material, och kompletteras med flera kanaler for
att na personer med begransad digital vana. Information
om tillgénglighet presenteras 6ppet med symboler och
korta beskrivningar av hjalpmedel, vilket framjar trygg-
het, delaktighet och en inkluderande milj6 for alla.

Kvalitetssakringsarbete

ABF ar en bred folkbildningsorganisation, en radikal
idérdrelse och en sjalvstandig samhallsaktor. For att
kunna sakerstalla att var verksamhet haller en god
kvalitet och ar i linje med ABFs grundsyn har vi under
2025 prioriterat vart kvalitetssakringsarbete. Detta for
att sakerstalla att var statsbidragsberattigade verksam-
het utgar fran statens fyra syften med folkbildningen.

ABF Huddinges kvalitetsansvarige arbetar dagligen
med systematiskt kvalitetsarbete utifran olika verktyg
och regelverk. Detta for att forhindra felaktigheter av
rapportering i vart administrativa program Gustav men
aven for att identifiera utvecklingsomraden.

ABF Huddinge arbetar efter en 3-arig verksamhetsplan
med 1-ariga handlingsplaner for att pa ett tydligare satt
folja upp de uppsatta malen. En annan viktig del av
kvalitets-arbetet ar att utbilda ledare, anstallda och for-
troendevalda kring regler, villkor, ansvar och samverkan.
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Verksamheten i siffror 2023 — 2025

ABF Huddinge arbetar for en bred verksamhet. Genom langsiktiga strategier som att starka var lokala
forankring i hela kommunen, erbjuda métesplatser, framja demokrati och samhallsférandring, samt na
flera malgrupper, inklusive unga vuxna, utrikesfédda och socialt isolerade personer, stravar ABF
Huddinge aktivt efter att géra folkbildningen tillganglig och inkluderande for alla. Men kraftigt ned-
draget statsbidrag under de tre senaste aren till folkbildningen samt helt borttaget statsbidrag for
asylsdkande och nyanlanda innebar stora utmaningar for verksamheten.

For att kunna uppratthalla en bred och kvalitativ verksamhet i hela kommunen kravs annan

finansiering i form av projekt och uppdrag.

2023 2024 2025

Antal arrangemang 389 393 550
Antal studietimmar 16 142 15793 18 479
Antal arrangemang 235 308 392
Antal studietimmar 3903 4759 5 066
Antal arrangemang 187 107 68
Antal studietimmar 7569 3171 1747
Antal medborgarkontors traffar 240 252 295
Antal Arrangemang 407 264 432
Antal i studiecirklar 1483 1721 2057
Antal i Annan folkbildningsverksamhet 1663 2555 2738

660 548 460

Antal i Asylverksamheten

Slutord

Ett verksamhetsar har avslutats och ett nytt har tagit sin
borjan. Under det gangna aret har ABF statt infor stora
utmaningar, framfor allt pa grund av den kamp mot
folkbildningen som Tidoregeringen, pa initiativ fran
Sverigedemokraterna, driver mot oss.

Pa nationell, regional och lokal niva har ABF fatt kdmpa
mot forsdmrade ekonomiska forutsattningar. 2026 ar
ett valar, vilket innebar att valet blir mycket betydelsefullt
for studieforbunden och ABF i synnerhet. Med nuvaran-
de regerings politik finns det en risk att studieférbunden
inte kommer att 6verleva pa sikt. Det ar darfor viktigt att
alla som varnar om och alskar folkbildningen
mobiliserar infor hostens val.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till medlemsorganisa-
tionerna, studiecirkelledare, medarbetare och alla évriga
som genom sina insatser har bidragit till ABF Huddinges
utveckling under verksamhetsaret 2025.

Tillsammans med styrelsen ser jag fram emot ett
spannande och utvecklande 2026.

Vi ses i verksamheten.
Marie Fors, Ordforande

Kéren Stockholm starlight Svar | ABF:s lokaler i

Huddinge.

Har okar studieforbunden

HUDDINGE De svira tiderna fortsitter fir studiefor-
bunden. De drabbades hirt av pandemin och under
2024 och 2025 skars statsbidragen ner med totalt 350
miljoner kronor. Under 2026 kapas de med ytterligare
150 miljoner kronor.

Pa manga hall har studieférbunden sagt upp bade
personal och lokaler. Men Huddinge gir mot strim-
men, visar siffror frin SCB. Hir dkade bade antalet
deltagare och antalet studietimmar férra dret. Populi-
rast ir kurser i modern konstdans féljt av korsdng,

Det absolut stérsta studieforbundet dr ABE De har
mer dn dubbelt si minga studictimmar som de andra
studieforbunden tillsammans, och de dkade sitt utbud
med 64 procent férra dret.
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