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onst och hantverk

Sykurs Maleri Spanska nyborjare
Tis 18.30-21.00 8 ggr 1330:- Ons 18.45-21.00 10 ggr 2550:- Fre 18.00-19.30 7 ggr 1200:-
Ons 18.00-20.30 10 ggr 1800:- Mala i akryl Spanska fortsittning
:;rl.(su]l"i:gl:iioo 8ggr 1330:- Tors 18.30-20.45 4 ggr 1280:- Tis 18.00-20.15 7 ggr 1200:-
Akvarell nyborjare o _—
Man 18.30-21.00 12 ggr 1100:- Man 09.30 - 11.45 6 ggr 1560:- Teackensprak nybérjare
Man 17.30-19.00 7 ggr 1200:-

Akvarell nybérjare

Tis 18.00-20.15 5 ggr 1300:- - - — —
Akvarell nybriare F|nslfa foor nyborjare och fortsattning
Tis 18.00-20.15 6 ger 1560:- U.pptack vart v:ickra grannland eIIer' kom"
. narmare dina rétter. Genom ett projekt for att
Akvarell nybérjare 6ka kunskaperna i minoritetssprak kan vi denna
L. I Tors 18.00-20.15 6 ggr 1560:- termin erbjuda kostnadsfria kurser i finska pa
St!(:knmg nybdrjare Akvarell fortsattning bade nyborjar - och fortséttningsniva, dven
Man 18.00-20.15 > ger 1250=- Tors 18.00-20.15 4dggr 1280:- nyborjarkurs pé distans.
Stickning forts Collage Vill du veta mer hér av dig till:
Man 18.00-20.15 5 ggr 1250:- Tors 18.30-20.45 2 gar 640:- info.huddinge@abf.se eller 08-774 02 70.

Huddinge Lera & Mera SIa kth rskning
Vi ar en ideell férening som finns for dig som vill

utveckla din kreativitet med lerans hjalp.

Slaktforskning nyboérjare
Foreningens lokaler finns pa Radsv. 3 i Huddinge. Tors 15.00-17.30

Prisex: 12 ggr - 3 600 kr. Material tillkommer. ’ ’
Intresserad och vill veta mer?

- —
Tel: 070 - 750 11 50 eller Facebook: Lera & Mera, —
\ T~
[N

Instagram: huddingeleraochmera.
gyl

7 ggr 1950:-

Man 16.00 barn 8 ggr

Lér dig sticka lovikavantar NY! Man 1830 @ areliminin —
Mén 18.00-20.15 2ggr 495:- T 1300 areimaining
. v Tis 18.30
Laﬂderkurs nybérjare Ons 09.45
Man 18.00-20.15 5ggr 1950:- Ons 13.00
Laderkurs fortsattning ons 1%
Man 18.00-20.15 5 ggr 1950:- Tors 12.30
Tors 15.45 akrylmalning
Tors 18.45

Son 14.00 Keramik

Lar dig gbra parlsmycken NY!
Tis 18.45-21.00 5ggr 995:-

Journalistik och skrivande

Introduktion Journalistik - online

Maskinstickning nyborjare Ons 18_:00'_20'15 ) G_ggr ) 1300:-
Helgkurs i Flemingsberg 28-29/11-26 Tiljunta Fortsattning Journalistik - online
L6r-sén 10.00-16.00 2ggr 1200:- Tis 18.30-20.45 5ggr 1000:- Ons 18.00-20.15 6 ggr 1300:-
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Sang och musik

Gitarr/elgitarr

Enskild undervisning (20min)
Nybdorjare/fortsattning

Mandag 12 ggr
Akustisk Gitarr
Gruppundervisning (45min)
Nybérjare/forts.

Tis 18.00-18.45 10 ggr
Keyboard

Enskild undervisning (30min)
Nybdorjare/fortsattning

Mandag 14 ggr
Tisdag 14 ggr
Onsdag 14 ggr
Torsdag 14 ggr
Fredag 14 ggr

1 grupp om 2-3 elever (30 min)
Man-fre 14 ggr

Balett for de yngsta .

4-6 ar
Man 17.00-18.00 12 ggr
Fre 17.35-18.35 12 ggr

Showdans

Fortsattning 9-11 ar

Fre 18.40-19.40 12 ggr
Nyborjare 6-8 ar

Ons 18.15-19.15 12 ggr

Minikids
4-6 ar
Ons 17.10-18.10 12 ggr

K-Pop dance

10-15 &r
Man 18.20-19.50 10 ggr

Dans for vuxna

Egyptisk magdans
Nybdorjare steg 1-2

S6n 18.00-19.00 10 ggr
Medel

Sén 19.10-20.40 10 ggr

Belly Dance - Fit

Nybdrjare

Tors 19.00-20.00 10 ggr
Feminine Vibe

Nyborjare

Ons 19.30-21.00 10 ggr

Trummor
Enskild undervisning (20 min)
Torsdag 12 ggr 2160:-
2160:-
Dragspel
Gruppundervisning (90min)
Nyborjare
1400:- Tis 19.00-20.30 10 ggr 2750:-
\ .
Sang/rostteknik
Enskild undervisning (30 min)
3675:- Man-fre 14 ggr 3675:-
3675:- .
3675:.- Popkor 9-13 ar
3675:-  Fre 16.30-17.30 12 ggr 1320:-
3675:-
Vi sjunger visor, klassiker och gamla  NY!
godingar
2250 Ons 13.00-14.30 10 ggr 1100:-

Sensingyoga pa stol

Tis 18.00-19.00 12 ggr
1350:-

Sensingyoga pa matta

Tis 19.15-20.30 12 ggr 1620:-

Teater

Teater . NY!

9-12 ar

Ons 16.30-18.00 12 ggr 1800:-

13-15 ar

Ons 18.15-20.30 12 ggr 2400:-

Linedance.

Newcomer 3 14 ggr 1250:- °
Man 17.00-18.15 Replokal 1

1490:-
Improver dd'
2235:- Tis 13.30-15.00 14 ggr 1500:- Hu lnge
Ar ni ett band i Huddinge som behdver replokal?
Easy Intermediate Vi har tio replokaler med plats fér tva band i varje
M3n 18.30-20.00 14 ggr 1500:- ochdslamtliga ar utrustade med PA, resten tar ni
med!
1490:- Vivarnar om sdkerhet och har ett val fungerande
Engelsk - Fransk socialdans NY! larmsystem. Vara lokaler ar ljudisolerade och ni kan
NY! . repa dygnet runt. | var lilla lounge finns soffor att
Nyborjare/forts. hanga i och ett kok med mikro, kyl och kaffebryg-
1790-- Man 12.00-14.15 10 ggr 1200:- gare, det enda ni behdver gora ar att diska sjalv!

For mer information kontakta oss pa 08-774 02 70
eller info.huddinge@abf.se.

ABF Huddinge Telefon 08774 0270 www.huddinge.abf.se info.huddinge@abf.se



Verksamhet for intellektuellt funktionsnedsatta

Teater

Barn 6-13 ar i anpassad grundskola

Man 16.00-17.30 10 ggr start 14/9-26 1150:-
Ungdomar, vuxna och rullstolsanvandare

Tis 17.00-18.30 10 ggr start 8/9-26 1150:-
Vuxna

Man 18.00-19.30  10ggr start 15/9-25  1150:-

.

Killsnack fér unga och vuxna
L6r 7/11-26 kl. 10.00-16.00. Lunch ingar. 600:-

Skapa kortfilm fér unga och vuxna
28-30/10-26 kl. 10.00-15.15 900:-

Akvarellmalning - vuxna
Tors kl. 17.30-19.00 10 ggr start 10/9-26  1150:-

Sticka, virka och aterbruk NY!
Man kl. 17.30-19.00 10 ggr start 14/9-26

Traffpunkt for daglediga och dldre
Torsdagar kl. 13.00-15.00. Ingen anmalan behovs.
Deltagaravgift: 30:-/gang inkl kaffe/té och fikabrod.
Tio tillfallen. Start 24/9-26.

1150:-

Valj ditt instrument, lar dig sjunga -
fr 9 ar - vuxna

Enskild undervisning 30 minuter 13 ggr 3675:-
Sang och musik for unga och vuxna

Ons 17.30-19.00 10 ggr start 19/9-26  1150:-
Musikal - ungdomar och unga vuxna

Mé&n 17.30-19.00 10 ggr start 7/9-26 1150:-
Séllskapsdans

Tors 15.30-17.00 10 ggr start 10/9-26  1150:-

Rock'n roll-danskvall
Fre 16/10-26 kl. 18.00-20.15.
Entré: 150:-. Festis och chips ingar.

y I S
i3
Qe Y 4
FUB Dans i Huddinge
Kom och dansa till levande musik! Inslapp fran

kl.18.00.

2 oktober kl. 18.30-21.00 - Jag & Du
6 november kl. 18.30-21.00 - Linda & Co
4 december kl. 18.30-21.00 - Linda & Co

Plats: ABF huset, Kyrkogardsvagen 2, Huddinge.
Intrade: 150:-

Kop ett forkopshafte med 5 kuponger (5 danser) for
580 kr.

Haftena kan endast kopas pa vara danser med
kontanter eller Swish.

Kaffe eller Festis och chips eller ostbagar ingar i

intrddesavgiften. Ledsagare betalar ingen entréavgift.

Kaffe med brod och/eller lask, finns att képa.

Danskvallarna arrangeras av FUB Huddinge i
samarbete med ABF Huddinge.

Vid fragor, mejla Ann-Charlotte Norling:
huddingefub@gmail.com.

For fragor och anmalan, kontakta Amira Chamoun, e-post: amira.chamoun@abf.se eller telefon: 070-713 78 58.

Film och samtal pa temat konst
pa ABF i Huddinge

Torsdagen den 10 september i kl. 14.00-16.15
“Bortom det synliga -
filmen om Hilma af Klint”

Torsdagen den 24 september kl. 14.00- 16.15
“Vivian Maiers okanda bildskatt”

Torsdagen den 8 oktober kl. 14.00-16.15
“Historja - Stygn fér Sapmi

Tiderna ovan ar inklusive samtal. Alla filmer har
svensk text. Horselslinga finns i lokalen som &r
tillgdnglighetsanpassad.

Plats: ABF Huddinge Kommunalv. 26, Bla Salen.
Fri entré.

Efter filmvisningen blir ett kortare samtal med
tematiska fragor kring filmen.

Kultur och férelasningar

Anmalan till samtliga arrangemang sker till
tel: 08-774 02 70 eller
e-post: info.huddinge@abf.se.

ABF PRO Akademin:
Forfattarbesok - Amanda Héllberg
Torsdagen 17 november kl. 18.00

Amanda Hallsten &r reporter pa Aftonbladet
sedan 2020. Bevakar stora nyhetshandelser och
ar framfor allt specialinriktad pa kriminalitet och
brott. Hon medverkar dven regelbundet i bade tv
och radio som expert. Forfattare till boken "Det
blir krig nu” (2026).
[ e
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ABF PRO Akademin:
Operadonnorna
Onsdagen 4 november kl. 15.30

Operadonnorna — atta pigga, pensionerade
sangerskor fran Operans varld som bjuder
pa glimtar fran sitt operaliv i en varm och
underhallande forestallning fylld av humor,
upptag och personlig charm. Publiken far har
njuta av musikaliska parlor fran operascenen,
med inslag av musikal, kabaré och visa.

Plats: ABF Huddinge, Kommunalv. 26, Bla salen.
Arrangemangen med ABF PRO Akademin &r
gratis men du beh6ver anmala dig: tel: 08-774 02
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Bildningsbron sker i samverkan med Samtids-
historiska institutet vid Sédertorns hogskola.
Fri entré men anmalan kravs.

Bildningsbron — foreldsningar om
migration
Under hosten bjuder vi in till kostnadsfria fore-
ldsningar om migration pa vara fyra moétesplatser:
ABF i centrala Huddinge, ABF Huddinge i Varby Gard,
ABF Huddinge i Flemingsberg och ABF Huddinges
lokal i Skogas.

Programmet tar upp aktuell forskning om Sverige

och Kulu (Turkiet) mellan generationerna, Den goda
modern — ur ett mangkulturellt perspektiv och Flykten
fran Gdansk fore andra varldskriget.

Vi bjuder pa fika. Lds mer och anmal dig via var
hemsida, e-post eller telefon (se nedan).

ABF i centrala Huddinge, Kommunalvadgen 26.
Tis 10/11 kl. 18.00-20.15

ABF Huddinge i Varby gard, Varby allé 22.
Information om dag och tid kommer inom kort.

ABF Huddinge i Flemingsberg, Rontgenvagen 15.
Information om dag och tid kommer inom kort.

ABF.s lokal i Skogas, Skogastorget
Ons 16/12 kl. 18.00-20.15.

En annan del av Huddinge - ett samhélle i fordndring

Med fokus pa lokal kultur och historia pratar viom

hur Huddinge har foérandrats och hur vi tillsamans
kan forma dess framtid.

Konstvandring i Skogas
Torsdagen den 2 juli kl. 13.00-16.00
Plats: ABF Huddinges lokal i Skogas, Skogastorget 17.
Fri entré men anmalan kravs.

Visafton: Demokrati och rattigheter
Tisdagen den 18/8 kl. kl. 17.30-20..00

Plats: ABF:s danslokal, Fullerstatorget 16.
Fri entré men anmalan kravs.

Ormen lange.
Onsdagen den den 26 augusti kl. 13.00-15.00

Plats: Masmo tunnelbaneuppgang.
Fri entré men anmalan krévs.

LSS Datid, nutid och framtid.
Onsdagen den 2 september kl. 17.30-20.00

Plats: ABF Huddinge, Kommunalvagen 26, sal X-et.
Fri entré men anmalan kravs.

Musik for baby boom generationen.
Nostalgi, samtal och musik
Fredagen den 18 september kl. 17.30-20.00

Plats: ABF Huddinge, Kommunalv. 26, Ljusgarden.
Fri entré men anmalan kravs.

ABF Huddinge Telefon 08-774 02 70 www.huddinge.abf.se info.huddinge@abf.se



Psykisk halsa barn och unga 16-25 ar Dialogsamtal infér valet

Digital féreldasning med Killar.se:
“Att vara ung kille idag -
om vanskap, relationer, samtycke och att
vaga vara sig sjalv”
Mer information kommer inom kort.

Férelasning med Hjarnkoll Stockholm:
“Maskrosbarn”
Tisdagen den 22 september kl. 18.00-20.00

Plats: Ungdom 142 / Slussen, Skogastorget 13.
Fri entré men anmalan kravs.

Foreldsning med Hjarnkoll Stockholm:
Panikangest
Tisdagen den 29/9 kl. 18.00-20.00

Plats: Ungdom 142 / Slussen, Skogastorget 13.
Fri entré men anmalan kravs.

Konstutstallningar Galleriet

September
Studio 44

Oktober
Tuna Akvarellsallskap

November
Behi Kiani

December- januari
Birgitta Kahri

Foreldsning med Friends:

Mobbing, nathat och utanférskap
Tisdagen den 6/10 kl. 18.00-20..00

Plats: ABF i centrala Huddinge, Kommunalvagen 26.
Fri entré men anmalan kravs.

Foreldsning med Kvinnojouren Huddinge
Mer information kommer inom kort.

Konstutstallningar Caféet

September
Angela Aldén

.

Du har val sett vara malerikurser
pa sidan 2!

Dar finns det nagot for de flesta
inriktningarna:

Mala i akryl
Akvarellmalning
Collage

For mer info och/eller anmalan:
www.huddinge.abf.se eller
08-774 02 70.

Forelasningar och valdialog infér valet
Bor du i Huddinge och vill vara med och paverka?
Da &r detta for dig.

Kom och lyssna, mét kommunpolitikerna och
stall dina fragor innan valet 2026!

Tis 25/8 kl. 17.30-20.00
ABF Huddinge i Flemingsberg, Rontgenvagen 15.

Tors 27/8.kl. 17.30-20.00
ABF i centrala Huddinge, Kommunalvédgen 26.

Tis 1/9 kl. 17.30-20.00
Skogés, Ostra grundskolan, Osterleden 13.

Tors 3/9 kl. 17.30-20.00
ABF Huddinge i Varby, Varby allé 22.

Las mer om dialogsamtalen pa var hemsida:
www.huddinge.abf.se

ENGQIEL

Laxhjalp i Varby och Flemingsberg
for elever i grundskolan
Man-tors kl. 14.30-17.00.

Start 31 augusti.

Ledare finns pa plats som kan hjalpa till med
laxan. Vi bjuder pa mellanmal!
Gratis! Ingen foranmalan.
Valkommen!

Har du fragor, kontakta Nihal Pektas (Varby) tel:
070-358 14 88
eller Mira Wahlgren (Flemingsberg)
tel: 070-555 54 27.
ABF Huddinges lokal i Varby, Varby allé 22.
ABF Huddinges lokal i Flemingsberg, Rontgen-
vagen 15.

ABF Kultur - & bildningscenter Varby gard

ABF Kultur - & bildningscenter ar en lokal motesplats i Varby gard som ar 6ppen for allmanhet och féreningsliv.
Vi samverkar med ett 30-tal lokala interkulturella foreningar och ett flertal externa aktorer. Vi bedriver studiecirklar,
foreldsningar, kulturarrangemang m.m. och hyr dven ut konferens- och moteslokaler.

Adress: Varby allé 22, vaning 4 i centrumhuset.

Foreningsverksamhet

De drygt 30 féreningar i omradet som ar knutna till
oss bedriver verksamhet genom studiecirklar och
kulturarrangemang i musik, dans, sang, samhalls-
fragor, konsthantverk m.m.

En del av foreningarna har egna lokaler medan en
stor del av foreningarna har sin verksamhet pa
Kultur- och bildningscenter under kvéllar och helger.

N L .
Valkommen hit! —for dig som ar ny i Sverige
Med folkbildningen som metod far du snabbt lara dig
grunderna i det svenska spraket. Alla kurser ar gratis.

Spraktraffar for asylsdkande
Svenska fran dag 1 och vardagssvenska, fran nybérjar-
niva till avancerade. Grupper pa dagtid.

ABF Huddinge Telefon 08-774 02 70

Lokaler

Vi hyr ut motesrum till féreningar, foretag och
grupper. Métesrummen finns i flera olika storlekar,
fran sma grupprum till stor konferenslokal.

Motesplats och samhallsservice

for asylsokande

ASK — arbete, samhalle, kommunikation.

Pa ABF Huddinge i Varby kan asylsokande fa rad-
givning, vagledning och hjalp med myndighets-
kontakter, blanketter, samhallsservice. ASK erbjuder
aven studiecirklar i svenska och samhallskunskap.

Kontakt: Nihal Pektas, tel: 0703-581 488
Epost: nihal.pektas@abf.se.

Kontakt

Hani Shabanpour, verksamhetsledare.
Tel: 072-002 64 52.

E-post: hani.shabanpour@abf.se.

Nihal Pektas, verksamhetsutvecklare.
Tel: 070-358 14 88
E-post: nihal.pektas@abf.se.

For dvriga kontaktuppgifter till
ABF Kultur- och bildningscenter
i Varby gard:
www.huddinge.abf.se

www.huddinge.abf.se info.huddinge@abf.se




ABF Huddinges motesplats i Flemingsberg

ABF Huddinges motesplats i Flemingsberg ar en plats dar manniskor, idéer och kulturer moéts
Har bedriver vi folkbildningsverksamhet i form av kurser, studiecirklar, kulturarrangemang och mycket annat.

Adress: Rontgenvagen 15, 141 52 Huddinge

Lokaler Sprakcafé Sambhdllskontor — Vilkommen till oss!
Vi har flera métesrum, en danssal samt en storre Vill du tréffa nya manniskor och samtidigt 6va p& ASK — Arbete, Samhalle och Kommunikation
samlingssal. Lokalerna kan hyras eller anvéndas av fér- ¢ a\<ka? Eller vill du hjslpa andra att utveckla sina Hos oss kan du fa:

eningar och fria grupper for folkbildningsverksamhet. sprakkunskaper? - R&dgivning och vigledning

- Hjalp med myndighetskontakter

- Stod vid ifyllande av blanketter

- Information om arbetsmarknaden
,; - ’ - Hjélp med samhallsservice

Vart sprakcafé ar oppet for alla.

Foreningsverksamhet
Att delta ar kostnadsfritt och inga forkunskaper kravs.

Ar du engagerad i en férening eller funderar pé att
starta en egen? Vi hjadlper garna till med stéd och
vagledning for att utveckla eller bilda férening.

Kurser och Studiecirklar

Vi erbjuder ett brett utbud av kurser och studiecirklar
for bade yngre och aldre deltagare.

Exempel pa dmnen ar: hantverk, dans, matlagning,
historia, konst & maleri, Al och mycket mer.

Vi erbjuder dven kostnadsfria kurser i svenska for dig
som ar ny i Sverige.
Aktuella kurser hittar du pa www.abf.se/huddinge

Kontakt:
Café Ines Merai, verksamhetsutvecklare.
Kom in pa en kopp kaffe och prata folkbildning Tel: 073-531 56 40, e-post: ines.merai@abf.se.
med oss! Vart café ar 6ppet mandag - torsdag och Mira Wahlgren, verksamhetsutvecklare.
erbjuder hembakat fika i trevlig miljo. Tel: 070-555 54 27, e-post: mira.wahlgren@abf.se.

ABF Huddinges motesplats i Skogas

ABF Huddinges motesplats i Skogas ar en motesplats for kunskap, bildning och kultur. En plats 6ppen for allmanhet och foreningsliv.
Har bedriver vi folkbildningsverksamhet i form av kurser, studiecirklar, kulturarrangemang och mycket annat.

Adress: Skogastorget 17, 142 30 Skogas.

Sashiko - japansk broderikonst Bildningsbron: Kulu - Sverige och Turkiet Forelasning och valdialog infor valet i
Fre 11.00-13.15  4ggr 650:- mellan generationerna Skogas
Ons 16/12 18.00-20.15 Gratis Bor du i Skogas och vill vara med och paverka?

Aterbruk - textilverkstad - jamna veckor
Man 18.00-21.00 11 ggr Gratis

Mer information kommer inom kort. Da ar detta for dig.
] BAER. Kom och lyssna, mét kommunpolitikerna och
stéll dina fragor innan valet 2026.

Plats: Ostra grundskolan, Osterleden 13, Skogas.
Tis 1/9 kl. 17.30-20.00. Gratis.

| T
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Finskt berattarcafé
Vi 6var pa att beritta en historia pa finska.
Mer information kommer inom kort. Folkhogskolekurs i Skogas

Svenska och hantverk 50%

Humanistisk grundkurs Startdatum: 8 september.

ff‘ ﬁf'lf".tera'.’.‘:te kurs i humanistiska Tisdag och torsdag kl. 10.00-15.00.
ornafiningssatt. Kursen ar studiemedelsberattigad och studie-
Mer information kommer inom kort. medel kan s6kas hos CSN.

PRO Folkhogskola i samarbete med ABF Huddinge

Folkhogskolekurser i Varby Gard Folkhdgskolekurs i Flemingsberg Folkhégskolekurserna r studiemedelsberittigade

Yrkessvenska Bas 50%. Start 7 september. Yrkessvenska bas 50% och studiemedel kan sokas hos CSN.

Mandag-onsdag kl. 09.00-12.30. Startdatum: 7 september. F6r anmilan och mer information:
Mandag, tisdag, torsdag kl. 09.00-12.30.

Yrkessvenska Bas fortsattning 50%. Plats: Rontgenvagen 15 Flemingsberg. Kontaktperson i Varby Gard:

Start 7 september. . . o Nihal Pektas, verksamhetsutvecklare.

Mandag-onsdag kl. 09.00-12.30. Folkhdgskolekurs i Skogas Tel : 070-358 14 88, e-post: nihal.pektas@abf.se

- Svenska och hantverk 50%
Allmén kurs 50%. Start 24/8. Startdatum: 8 september. Kontaktperson i Flemingsberg:

Mandag-tisdag kl. 09.00-14.00. Tisdag och torsdag kl. 10.00-15.00. Mira Wahlgren, Verksamhetsledare.
Samtliga kurser i Varby sker pa Varby Allé 22,Varby. Plats: Skogastorget 17, Skogas. Tel: 070-555 54 27, e-post: mira.wahlgren@abf.se

ABF Huddinge Telefon 08-774 02 70 www.huddinge.abf.se info.huddinge@abhf.se




