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ABF/Funktionsritt Hudiksvall-
Nordanstig - ett titt samarbete

Samarbetet for att skapa gemensamma studier borjade med studietraffar som vi kallade HALS for
manga ar sedan. Syftet med Folkbildning 6ver foreningsgranserna var och dr att mojliggora studier/kul-
turverksamhet 1 smé foreningar och 1 mnen med fa deltagare. Samt att med studier som forevandning
skapa forstaelse for olika funktionsnedséittningar. 2016 lades HALS vilande och vi fortsatte liknande
arbeten genom verksamhetsrddet som numera finns. Vill du tipsa oss om verksamhet som cirklar och
kultur just du vill ha sé ta kontakt med ndgon 1 rddet (Linus pd Funktionsritt sitter med)

KOMPISCIRKEL ?

Ar ni nidgra kompisar som funderar pa

att lira er sy klader, spela gitarr, laga mat
eller ta jagarexamen? Vi kan hjilpa er med
ledare, bocker och annat arbets/studiema-

VID ALLA TILLFALLEN I
LOKALERNA AR VI DOFT &
DJURFRIA!

terial.

Finns inte det ni soker - kontakta oss sa
hjilper vi er gora en studieplan sa ni kan
komma i gang!

Bra att veta

Anmadl dig per telefon eller via abf.se

Anmailan ir bindande.

Du har rétt att avboka cirkeln 3 dagar fore cirkelstart.
Om du avanmadler dig senare dn 3 dagar fore start sa

debiteras en avgift pa 100 kr. os .
En manniska med

Om det finns en avgift ska den vara betald senast nir funktionsnedsattnin g
studiecirkeln borjar eller nédr inbetalningskortet kom- iir egentligen inte en

mer. Du far inbetalningskort med ev kallelsen.
Kostnader for studie- och arbetsmaterial tillkommer

méanniska med
sarskilda behov,utan en

Du har ritt att dela upp betalningen for att delta i vara manniska med

cirklar om du i god tid fore start kontaktar ABF och gor alldeles Vanliga behov-
upp en avbetalningsplan. som maste tillgodoses
En studietimme = 45 minuter med SﬁrSkilda

insatser......

Alla ér vilkomna!

Vi kan tillgénglighetsgora vara lokaler och vér verk-
samhet sé att alla kan delta oavsett funktionsnedsétning
Kontakta oss sd beréttar vi mer.

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND L( . ﬁ_ﬁa‘
ABEF, arbetarnas bildningsforbund, ar Sveriges storsta ¥ LD } &0y

studieforbund. Vi finns i hela Sverige. Varje ar deltar mer R_J R4
dn en halv miljon i véra olika studiecirklar. Lika manga -
besoker vara foreldsningar och kulturprogram. Folkbild-

ning ar for oss idén om ett fritt kollektivt ldrande som kan
ge manniskor kunskap och kraft i vardagen och pa jobbet,
och mod att delta i det demokratiska samtalet. Lis mer pa

www.abf.se
Ansvarig utgivare Pia Tillemar ( §  @BLY - : ) 7/,
Omslagsfoto Pia Tillemar ‘L (4 GRS & 7

Tryck ABF Hilsingekusten D &, A, A { r' § / s =
Hur kloka vi an blir finns det
alltid nagot nytt att liira....

www.abf.se/gavleborg/halsingekusten




Funktionsratt

Hudiksvall-Nordanstig

MUSIKKVALL

MUSIKKVALL MED JIMMY OSTLIN
Jimmy spelar allt fran dansband till
musikallatar

Onsdag 22/5 k1 18, Funktionsratt, Stengatan 5 i Hudiksvall
Kostnad 50 kr med fika - bindande anmélan!

OBS! begransat antal platser!

Du far swich-numret vid anmailan

Varmt vialkomna till en harlig
kvall med musik och gott fika!

www.abf.se/gavleborg/halsingekusten




Funktionsratt

Hudiksvall-Nordanstig

SAGOSTUNDER FOR VUXNA

Lat er svepas med da Elsie Backlund Sandberg tar er med in 1 bokens underbara
varld medan ni1 avnjuter Elsies goda hembakta brod och dricker kaffe/te

Tidigare Sagostunder kan ni lyssna pa om ni letar ritt pd ABF Halsingekustens
Youtube kanal

Elsie laser 14/2 kl 13 - bok ej klar i skrivande stund
Elsie laser 15/4 kl 13 - bok ej klar i skrivande stund

Ingen anmailan - ingen kostnad - 6ppet for alla
Sagostunderna ar alltid pa Funktionsratt Hudiksvall-Nordanstig,
Stengatan 5 1 Hudiksvall.

Varmt valkomna!

Vi vill att du
kommer frisk da
du vistas i
Funkrtionsritts
lokaler

KOM OCH BESOK ABF PA FUNKTIONSRATT
- ni kan fa hjyalp med E-listan, lagga upp cirklar &
kultur, gora arbetsplan och mycket mera

Torsdag 25/1 kl 13-16
Torsdag 29/2 kl 13-16
Torsdag 25/4 k1l 13-16

www.abf.se/gavleborg/halsingekusten




Funktionsratt

Hudiksvall-Nordanstig

STUDIECIRKLAR

O]
Sa fungel‘ar det - cn cirkel for dig som behdver triana dig pa tex Bankld,
swich, kopa bussbiljett, bestilla fran apoteket och vaga dig ut 1 internet varlden... eller
kanske for att besoka just din forenings hemsida.

ABF ér cirkelledare. Egen telefon/platta medtas
Kostnad for 5 x 3 studietimmar 750 kr/person. Start vid om minst 6 pers o max 8 pers

Kostnad for 3 x 3 studietimmar, hel forening/cirkelledare 1 en forening 1500kr/for alla

Anmadl ditt intresse till ABF under konstorstid pa tfn 0650-54 24 30 - vi startar nér vi har
en grupp om minst 5 st

{) \\ ° E

Swisha N\ A S4 fungerar det

o ae e e == " "‘\ v By N - B i den dipilaa viekien
\\‘ “ :. ¢ :‘n o |

Decoup age/ At@l’bl‘“k - en cirkel for dig som vill forya det du har

hemma eller ditt secondhand fynd

Vi jobbar med servetter, lim och farger ! , L e o

Ledare ar Pia Tillemar wa»fﬁ \/L#(’X 3 |

Cirkeln ar 3 ggr och kostar 600kr med startpaket med material i #JW');W ‘
B

Anmil ditt intresse 1dag till P1a under kontorstid pa & f
tfn 0650-54 24 30 - vi startar ndr vi har en grupp om minst 5st =~ @

www.abf.se/gavleborg/halsingekusten




Funktionsratt

Hudiksvall-Nordanstig

INFORMATION

Styrelsemote Motestid 13-16
2024-- 01-12, 03-08

Ordforandemote Motestid kl 18-21
Dir styrelse, ordforande 1 anslutna lokalféreningar

eller ersittare for denna ska narvara
2024-- 02-13, 05-21

ARSMOTE 2024-04-23
Tfn passning vecka 25, 26 &32
Semester 1/7-4/8-24

Tillginglighetsinventeringen 1 Hudiksvalls kom-
mun. Arbetet med uppfoljning av tillgdnglighets-
markning 1 offentliga lokaler fortsitter under aret.

Behover du stod
eller hjalpmedel
for att Kkunna

delta?

Kontakta ABF
0650-542430

Funktionsratt

Hudiksvall-Nordanstig

ordf

vice ordf
sekr
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ersattare
Ersittare
Ersattare
adj kassor
adj kanslist

STYRELSEN:

Elisabeth Ericsson, R

Gunilla Gustin Skoglund, DHR
Elisabeth Nilsson, FUB

Ingrid Persson, R

Asa Nordkvist, FUB

Peter Andersson, NEURO
Anders Noreliusson, Attention
Ulf Nilsson, SRF

Katarina Larsson, AFASI
Lena Jonsson, NHDF

Karin Eriksson, FUB

Linus Eriksson, Funktionsratt

Funktion sr@

073-1812591
072-7012537
0650-94694

070-2140202
070-6361252
0653-10544

070-2756173
0650-31145

070-2400082
070-3344197
070-6478385
070-3149835

NAR NI BOKAR LOKAL - boka tiden nér ni borjar och slutar
Boka édven tid for forberedelse/kaffekokning innan motet

RESPEKTERA VARANDRAS TIDER!

Skriv in vilken forening ni bokar for samt signatur.

Avboka lokalen omgédende om ni inte ska vara i den.
Avbokningen skall ske 1 tid sa att annan forening har mojlighet att
boka lokalen annars debiteras kostnad dnda.

AVGIFT FOR ANSLUTEN FORENING i Funktionsritt:

Stora eller lilla lokalen
Hela lokalen

50 kr/aktivitet
100 kr/aktivitet

VID LEDIG TID FAR OVRIGA FORENINGAR BOKA
LOKALEN, AVGIFT:

Hela lokalen

600 kr/aktivitet

Stengatan 5 1 Hudiksvall

Linus Eriksson
tfn 0650-159 74
mail: kansli@funktionsratthudiksvallnordanstig.se

Oppettider

Man - Fre 09-15
lunch alla dagar 12-13

www.abf.se/gavleborg/halsingekusten




VERKSAMHETSRAD

Funktionsritt Hudiksvall-Nordanstig har gemensamt med ABF
ett verksamhetsrad dar Karin Eriksson FUB, Linus Eriksson
Funktionsritt, Ulf Nilsson SRF, Elisabeth Ericsson R, Gunilla
Gustin-Skoglund DHR, Peter Andersson NEURO deltar tillsam-
mans med Pia Tillemar fran ABF.

I verksamhetsradet tar vi fram vad som ska finnas 1 var gemensamma studiefolder men vi jobbar dven fram storre
foreldsningar gemensamt.

Har ni 6nskemél eller bra tips pa verksamhet vi kan kora over foreningsgranserna sd 1dmna det till ndgon 1
gruppen.

Vi triffas nagra ganger per termin och det ar ocksd verksamhetsrddet som ansoker om bidrag fran ABF till vara
gemensamma foreldsningar.

Vill du vara med kontakta ndgon av oss!

ABF INFORMATION

ABEF har ett brett utbud att forkovra sig i:

- S& fungerar det - en cirkel om det digitala
- Jagarskolan

- digital fotografering

- Odling

- forarbevis for bt

- data grund och fortséttning &surfplatta (finns att léna 1 cirkeln)

- sociala medier & mobiltelefon

- bakning & matlagning olika nivaer samt 1 kvills matlagning for ert kompis/arbetsging
- lasecirklar

- foreningskunskap, hela el delar av styrelsen

- olika hantverk

- sprak

....... och mycket mera, det dr bara er fantasi som sitter granser. Vi hjilper er komma igéng!
Hela vart utbud samt info om start, avgifter, materialkostnad hittar du pd véar hemsida.

Du kan alltid dela upp din betalning om du kontaktar oss 1 forvig.

Gammelbansv. 6, Hudiksvall
tfn 0650-54 24 30
mail pia.tillemar@abf.se

Oppettider
man-tor kl 09-16 & fre 09-12
lunch alla dagar 12-13

www.abf.se/gavleborg/halsingekusten




Funktlonsratt’
Hudiksvall-Nordanstig STROKE
Strokeférbundet

- BROSTCANCERFORENINGEN

MARIA GAVLEBORG NE“R%,B

FORBUNDET

autism

Gavleborg

Asfma och
Allergiforbundet

€L Afasi D hrf. @ h Tf QA!;.!;B

HANDLINGSKRAFT
Synskadades Riksforbund

Hérselskadades Riksférbund RORELSEFRIHET
‘ Hudiksvall - Nord.anstig I{sA\‘I.I
Attention

Horselskadades Riksforbund
HUDIKSVALL

PSORIASISFORBUNDET

Orb Reumatik
RORELSEHINDRADE BARN & UHEH i:@ f.oertér;‘r?dle te r

Svenska Demensforbundet ’ Riksférbundet

schizofreniforbundet

N

u us E—
Diabetesférbundet HjartLung [Ererers
Norra HaISIngIand Norra Halsingland ORI

Radda liv

HjirtLungforeningen erbjuder
er att g en 3 timmars kurs for att
kunna radda liv!

Ni trinar livraddning pa foren-
ingens dockor och ni tar upp hur
man anvinder en hjartstartare. Ni
tranar ocksa att hjilpa barn -se
kommande annons

Kostnad 100kr/person

Anmal ditt intresse redan idag till
Linus p4 Funtionsritt
Hudiksvall- Nordanstig

tfn 0650-159 74

www.abf.se/gavleborg/halsingekusten




