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Till deltagaren:
Du anmäler dig till din organisation. Har du frågor ang ledighet 
mm, vänd dig till din studieorganisatör eller din fackliga kontakt.

Till organisationerna:
Ni anmäler Era deltagare till ABF Hälsingekusten som genomför 
utbildningen - skall LO stipendium användas säg till vid anmälan!

Alla fackliga utbildningar i denna folder är tvärfackliga som fi nns 
inom LO och ABF:s verksamhetsområde.

OBS! rätta studiefoldern för hela Gävleborg utkommer oxå digi-
talt. Där kommer det fi nnas information om varje utbildning samt 
regler för stipendiefonden. Utbildningarna fi nns oxå på sidan lo.se 
där du oxå lätt kan anmäla dig

Behöver du ditt material i förväg, inläst material, material i stor 
stil mm så hör av dig till Pia på ABF i god tid så vi kan tillgodose 
dina behov

ABF Hälsingekusten är numera 
godkänd utbildningsanordnare för 
arbetsmiljöutbildningar som stöds av 
arbetsmarknadens parter Svenskt 
Näringsliv, LO och PTK. Det innebär 
att din arbetsgivare kan få hjälp med 
deltagaravgiften

Vill du veta mer och ansöka så 
kontakta oss vid anmälan!



FACKLIGA STUDIER HOS 
ABF HÄLSINGEKUSTEN 2024

Medlemsutb steg 1 i Söderhamn, 3 heldagar 20-22/5 anm senast 29/4

Medlemsutb steg 1 i Söderhamn, 3 heldagar 24-26/9 anm senast 2/9          

Nytt uppdaterat material till Medlem i facket steg 1 har precis släppts!         

Medlemsutb steg 2 i Söderhamn, 3 heldagar 11-13/6 anm senast 20/5

Medlemsutb steg 2 i Söderhamn, 3 heldagar 15-17/10 anm senast 23/9

Medlemsutb steg 2 i Hudiksvall körs vid efterfrågan

Vald på jobbet digital, 3 heldagar 23-25/9 anm senast 2/9

BAM steg 1 i Söderhamn, 5 heldagar 19-20/11 & 3-5/12 anm senast 28/10

SAM i Hudiksvall (bättre arbetsmiljö steg 2), 3 heldagar 4-5/3 & 18/3 anm senast 12/2

SAM i Söderhamn (bättre arbetsmiljö steg 2), 3 heldagar 8-10/10  anm senast 16/9

OSA - Psykosocial arbetsmiljöutbild, 3 heldagar i Söderhamn, 4-5/11 & 25/11 anm 14/10

Fakta gällande introduktion och medlemsutbildnignar:
Du tar ledigt enligt studieledighetslagen.
Ditt fackförbund/LO står för stipendie enligt gällande timpen-
ning för året 
Därför är det viktigt att Ditt förbund får din anmälan för god-
kännande.
Anmäl dig senast 3 veckor före start!
Övriga utbildningar..... hör med ditt fackförbund vad som gäl-
ler!

Den fackliga foldern och an-
mälningsblanketter fi nns att 
hämta på ABF Hälsingekus-
tens hemsida under nedladd-
ningsbart
www.abf.se/gavleborg/
halsingekusten



Information om fackliga studier:
Medlemsutbildning & Facket och Samhället 3 heldagar/kurs
kostar 2500kr/deltagare som facken betalar. Facken står också för förlorad arb, resor och 
ev övernattning

BAM - bättre arbetsmiljö, 2+3 heldagar
kostar 7500kr/deltagare som arbetsgivaren betalar. Arbetsgivaren står även för förlorad 
arb, resor och ev övernattning

SAM - bättre arbetsmiljö steg 2, 3 heldagar
kostar 4500 kr som arbetsgivaren betalar. Arbetsgivaren står även för förlorad arb, resor 
och ev övernattning

OSA - Psykosocial utbildning, 2+1 heldagar
kostar 4500kr som arbetsgivaren betalar. Arbetsgivaren står även för förlorad arb, resor 
och ev övernattning

Förhandlarutbildning 3+ 1 heldagar
kostar 5800kr som facken betalar. Arbetsgivaren står för förlorad arb och resor

Vald på jobbet 3 heldagar
kostar 3200kr som facken betalar. Arbetsgivaren står för förlorad arb och resor

Kontaktperson för fackliga studier:
ABF Hälsingekusten
Hudiksvall/Nordanstig och Söderhamn
Andreas Wiström, 070-575 15 19
andreas.wistrom@abf.se
&
Pia Tillemar, 070-251 93 44
pia.tillemar@abf.se

ABF kontoret i Hudiksvall  0650-54 24 30

ABF kan hjälpa klubben, kompisgänget att starta 
upp cirklar ni önskar eller så kan ni gå in och 
anmäla er på de cirklar vi har på vår hemsida.
Tips kan vara matlagning, bakning, läsecirklar, 
jägarexamen, förarbevis på båt, språk, biodling, 
nybörjare i foto, balkongodling, teckning, hantverk 
-  det är bara er fantasi som sätter gränser

www.abf.se/halsingekusten


