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Jönköpings län

KULTURKATALOG 
FÖRELÄSNINGAR, SÅNG & MUSIK, TEATER, DANS, KÅSERI & 

HUMOR
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VÄLKOMMEN TILL ABF!
Vad innehåller kulturkatalogen?
Den visar vilka möjligheter som finns och ska förhoppningsvis inspirera alla 
föreningar och organisationer att öka kulturen som en del av verksamheten.

ABF HJÄLPER DIG!
Vi kan hjälpa till att hitta rätt kulturinslag för dig och din förening.
Hittar ni inte det ni söker i Kulturkatalogen, hör av er till den lokala 
ABF-avdelningen, vi finns i alla tretton kommuner i Jönköpings län (se sista sidan).

VAD VILL ABF?
Grundtanken hos Arbetarnas Bildningsförbund är allas lika och unika värde. 
Varje människa är en resurs och har rätt till ett livslångt lärande, oavsett etnisk, 
kulturell eller ekonomisk bakgrund. ABF vill sprida kultur som ger oss ökade 
insikter och motverka den kommersiella syn som präglar mycket av dagens kultursyn, ABF 
stödjer även den kultur som inte kan överleva utan samhällsstöd.
Kultur begreppet innefattar bland annat ett livslångt lärande på olika 
områden. Det innebär också att hålla sig informerad om samhällets företeelser så att man kan 
agera på bästa sätt gentemot sina medmänniskor. 

VARFÖR KULTUR?
Kultur ger kunskap och perspektiv som i sin tur ger makt att påverka. Men kultur kan också 
vara för nöje och avkoppling, individuellt eller gemensamt med andra. Kultur ska erbjuda en 
frizon för möte och öppenhet. I denna katalog hittar du många olika sorters kultur. Valet är 
ditt!

Senast uppdaterad 2020-06-23
Ansvarig utgivare: ABF Jönköpings län
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Från visa till rock
Trubaduren Alec tar er på en resa från den 
svenska visan till det bästa av rocken.
För bokning och mer information: 
0761-80 79 42 
alexander.bjoredal@abf.se

Partytrubadurerna
Är två tjejer som spelar och sjunger visor, 
country och blues.
Arvode: från 3.000 - 5.000 kr 
+reseersättning
070-374 91 49
info@malinskrubbe.se

Maja Linusson
Ur en blandad repertoar med schlager, film-
musik, mm. sjunger vi tillsammans.
För bokning och mer information: 
076-180 79 23

Amris
Är en sångduo som uppträder med låtar från 
Svensktoppen till inspelade bakgrunder.
Arvode: 3.000 kr +resa eller enligt 
överenskommelse.
070-314 79 64 
amrissjung@koping.net

Yngve Bladh
Står för musikunderhållning, tillsammans 
med andra musiker eller ensam. Spelar bland 
annat dansmusik eller covers.
Arvode: enligt överenskommelse.
038-161 11 65 / 072-398 54 89
yngve51@live.se

TRUBADURER / BAND / DUOS
Här presenteras olika trubadurer som framför folkvisor, arbetarsånger, blues, jazz, 
Taube- och Bellmanvisor, finsk tango och mycket, mycket mer. 
En trubadur anlitar du till exempel vid möten, samt stora eller mindre 
sammankomster. Flera av artisterna framför också egna verk efter önskemål.
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Anders Axelsson
Spelar gitarr och sjunger egna visor, samt 
visor av CM Bellman, Evert Taube och Fred 
Åkerström. Pop och rock finns även med på 
repertoaren.
Arvode: 30 minuter 1.500 kr, 
helkväll 2.200 kr + sociala avgifter och 
resersättning. 
Även dagtid kan diskuteras.
070-629 16 55
andersdolon@gmail.com

Cedrix
är ett duoband som underhåller med stor och 
bred repertoar, bland annat låtar från 50-ta-
let och framåt.
Arvode: enligt överenskommelse.
036-37 10 26 / 070-548 20 53 
info@cedrix.se

Clav
är en tjejtrio som bjuder på vacker stämsång 
till gitarr. Repertoaren är bland annat visor, 
schlager, pop och musikal.
Arvode: 5.000 kr eller enligt överenskom-
melse.
0140-196 30 / 070-286 75 94
caroline_eriksson@outlook.com
www.clav.se

Anders Fennsjö
framför visor och rock. Spelar gitarr och sjun-
ger på svenska och engelska.
Arvode: enligt överenskommelse.
0380-202 64 / 070-536 73 40
fennsjo@gmail.com

Jan Fransén
Jag har valt att kalla mitt program” Från 
nöjets estrader” – med bl.a. visor, skrönor och 
”roliga bitar” från cabarét - och revyscenen. 
Arvode: 1.800 kr +resa 
Tranås ToR ( måndag – fredag, dagtid)
(Innehar F-skattsedel )
070-539 07 14                 
Fra.tranas@icloud.com 

Föreningen Åke Persson Sångare
har många strängar på sin lyra - pop, rock, 
gospel, jazz, visor, musikal, latin samt opera. 
De kan erbjuda både solister och kör om cirka 
femtio personer.
Arvode: 1.500 kr eller enligt 
överenskommelse.
0140-176 14  / 073-929 70 10
akepersson@live.se

Irene & Roberth Johansson
framför egna sånger och läsarsånger till gi-
tarr. Olika teman som “Barnatro & Pärleport”, 
J A Hultman och Lina Sandell m.m.
Arvode: 650 kr +reseersättning 18.50 kr/mil
073-046 19 47
info@solbri.se

Peder Losten
bjuder på berättelser och visor till gitarrack-
ompanjemang.
Arvode: 2.000 kr +reseersättning
036-71 18 43 / 073-726 43 52
peder.losten@gmail.com

Sune Magnusson
framför visor, pop/schlager, svensktopp, 
allsånger, andligt samt julsånger.
Arvode: enligt överenskommelse.
036-14 27 06 / 070-898 35 40
enusmagnusson@hotmail.com

Bergs Kvartetten
Musikunderhållning och dans
Bokning: 
Anders Gunnarsson 0708-296124
Gunnar Persson        0702-479903
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Matrioshka
är en trio som spelar rysk folkmusik.
Arvode:  inom Jönköping måndag - fredag 
800 kr/person, lördag - söndag 
1.000 kronor/person. 
036 - 465 14

Christer Möller
sjunger och spelar ensam eller ihop med 
andra - allt från kyrkligt och jazz till visor och 
dansmusik. 
Arvode: enligt överenskommelse
070-544 84 94
christer@cmstudio.se

Leif Nersäter
bjuder på musik och berättarunderhållning i 
sitt program “Va ja minns”.
Svenska dansbandsklassiker och musikresan 
“Kalles resa”.
Arvode: enligt överenskommelse
036-16 60 52 / 070-449 22 47

Christina Nordquist
Folklivsskildringar från 1900-talet
Christina berättar, Sverre sjunger visor.
Arvode: Enligt överenskommelse
Christina 036-521 85
Sverre 073-142 83 90

Gunilla Tufvesson
sjunger folkvisor, läser dikter och berättar om 
folktro.
Arvode: 650 kronor 
eller enligt överenskommelse
036-71 98 07 / 076-778 74 75
nillat@hotmail.se

Milan Krejci
Milan sjunger visor till gitarr och munspel. 
Allsånger, sommarvisor, julvisor e.tc. Om det 
önskas sjunger Milan välkända visor på 
original språket (tyska, grekiska, swahi, 
ryska, spanska och tjeckiska).
Arvode: 1.200 kr +resa och sociala avgifter  
eller enligt överenskommelse. 
073-636 17 27
milanbohumil@gmail.com

Vismakarna
Spelar allt från svängiga schlagers till vackra
melodier från förr. 
Arvode: 2.800 kronor per spelning
070-744 02 70 / 050-63 02 40
www.vismakarna.se
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Jag och min Ukelele
Per Carlgren sjunger och spelar Ukulele och 
även till inspelad bakgrundsmusik. På reper-
toaren finns schlager, visor och pop.
Arvode: 1.000 kronor
Telefon: 073-355 67 39
percy1010@live.se

Dragspelsklubben Knekten
erbjuder underhållnings- eller dansmusik och 
allsångsprogram. Musikgruppens storlek for-
mas efter överenskommelse.
Arvode: 2.000 kronor + resa
070-372 20 34 
nildrag@gmail.com

Tre Små Grisar
är en trio som erbjuder blandad musikunder-
hållning och framför en del på 
jönköpingsdialekt.
Arvode: enligt överenskommelse
036-12 66 65 / 070-321 53 28
hallqvistgoran@hotmail.com

Dragspelsklubben “Old Begin-
ners”
5-10 personer spelar till underhållning och 
allsång m.m.
Arvode: enligt överenskommelse
070-052 27 95
old.beginners@gmail.com

Sångfåglarna
Catarina Svensson och Ingela Östlund har 
en bred repertoar av gammalt och nytt. 
Leder allsångsmusik samt har eget uppträ-
dande.
Arvode: enligt överenskommelse
070-819 08 89
catarina.svensson63@icloud.co
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Peter Johanssons Band
erbjuder underhållnings- eller dansmusik och 
allsångsprogram. På programmet finns pol-
ka, schottis, vals, foxtrot, samba, visor. Peter 
skapar ett program efter kundens önskemål.
Arvode: enligt överenskommelse.
peter_dragspel@telia.com
073-067 01 23

Benkt Åscar
har temat “Med glimten i ögat”, sånger till gi-
tarr som publiken känner igen och tycker om.
Arvode: 2.200 kronor inkl. sociala avg. +resa  
eller enligt överenskommelse
0708-45 72 14
benkt.oskarsson@gmail.com

Johan & Stickan
Två goa gubbar från Vimmerby som spelat 
pop – och dansbandsmusik sedan början av 
60-talet. Underhållningsprogrammet består 
av traditionella dansbandsklassiker av t.ex. 
Thorleifs, Vikingarna, Lasse Stefanz, Sven In-
gvars, Ted Gärdestad m.fl.  Även ett program 
för 60-talsunderhållning. Egen utrustning. 
Underhåller dag eller kvällstid.
Arvode: 2200:- + Reseersättning.
070-5526875
johans.musik@hotmail.com

Niklas Carlemar
Niklas har hittat sin musik i Björn Afzelius, 
Cornelis Vreeswijk och visor på svenska.
Förutom sina föreställningar med Björns 
musik så finns “En liten stund med Cornelis” 
som är en resa i ord och musik genom 
Cornelis musik. 
Trubaduruppdrag från: 1 500 kr.

Niklas bokas genom Carlemar Produktion:
Telefon: 073- 085 79 88
e-post: niklas@carlemar.se

Rock, Blues å Dylan på svenska
Gubbaskrammel fyra spelglada herrar med 
koll på volymknapparna. Levererar tänkvär-
da texter med svängigt munspelsound.

Bokning. Magnus Rydh 070/6006028
rydhmagnus@hotmail.com
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Jazz i Baljan
Har en bred repertoar med svängiga 
underhållande låtar – ofta med svenska 
texter - som gör det härligt för oss att få möta 
publiken!
Arvode: 7000 kronor + reseersättning
070-761 41 38
jazzibaljan@gmail.com

ORKESTRAR / STORBAND
Här presenteras elegant musik som passar festliga tillfällen. Välj bland dansvänliga storband, 
jazzband, allsång och marschmusik.
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Owe Hellström
Erbjuder ett program som heter “Västgötatok-
erier” som består av västgötahistorier blandat 
med sång och gitarr. 
Arvode: 2.200 kronor + resa 
+ sociala avgifter
050-32 10 06

Farfar och jag
Arvode: 2.500 kronor + reseersättning 
+ ev. traktamente
070-609 73 75
par-olof.hogstedt@vetlanda.se

Birgitta Lowén
Framför den egenproducerade monologen 
“Man är trött”.
Arvode: enligt överenskommelse
070-396 33 95
biggan@birgittalowen.se

Pelle Nöjd
läser dikter samt sjunger visor till gitarr. 
Arvode: enligt överenskommelse
070-871 05 80
info@kulturhuset.com

Anna Melle
Anna Melle är en uppskattad föreläsare med 
entusiasm och medtryckande energi som
föreläser runt om i landet! Hon har bred 
erfarenhet av det mångkulturella svenska 
samhället och föreläser bl.a. om kulturmöten, 
kulturkrockar, hedersrelaterat våld och be-
mötande inom vården, Anna har mer än 40 
års erfarenhet av integrationsarbete. Hon 
är författare till elva olika böcker om bl.a. 
om hur det är att åldras i främmande land, 
kulturella skillnader inom tandvården, och 
om den patriarkala kvinnosynen som råder i 
Mellanösterns länder.
Arvode: enligt överenskommelse 
073-733 67 44
anna_melle@yahoo.se

Lars-Göran Åkerberg
erbjuder kåserier runt sina sex böcker om 
uppväxten i Jönköping på 40-, 50-, 60-, och 
70-talen.
Arvode: 2 000 kronor eller enligt 
överenskommelse.
036-30 86 46
070-844 05 14
l-g.akerberg@telia.com

Anders Hermansson
Framför bondkomik och buskis.
Arvode: enligt överenskommelse
070-17 28 78

HISTORIER / HUMOR / DIKTER
Här  finns en uppsjö av historier och kåserier, personliga betraktelser och skrönor. Här finns 
också möjlighet att höra poesi, Österländska fabler och muntlig tradition finns också. 
Det är bara att välja!



När du hör detta ljudet “Pling” så är det dags att vända blad...
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Håkan Jorikson
vid Grenna museum, polarfararen Andrées 
fantastiska livsöde, från barndomen i Gränna 
via ingenjörsutbildning och världsutställning 
i Paris, till resan mot Nordpolen.
Arvode: 3.000 kronor + reseersättning
Ett besök på muséet, om så är möjligt.
039-04 10 11 / 070-852 04 13

Lisbeth Malmqvist
Scener ur en anstaltschefs liv. Möten med 
intagna och personal inom kriminalvården.
Arvode: 2.000 kronor + Reseersättning
070-302 08 15
lisbeth.malmqvist@comhem.se

Erik Lindfelt
pratar om journalistik, tobak, småland, ho-
mohistoria och lite annat. Han leder också 
debatter och konferenser.  Erik är ordförande 
i smålands akademin.
Arvode: enligt överenskommelse
036-12 93 03 / 070-826 93 03
erik.lindfelt@comhem.se
www.cigarr.com

Lena Nätt
Lena håller föredrag om hur vi kan äta oss till 
bättre hälsa och välbefinnande.
Ett föredrag du sent kommer glömma!
Arvode: 1.500  kronor + reseersättning
072-889 77 79
lena.b.natt@gmail.com

FÖREDRAG / MUSEUM
Här finner du ett stort utbud av föredrag om natur, djur, miljö, kulturlandskap, 
folklivshistoria, arbetsliv och mycket mycket mer! 
Ta en rundtur och lär dig något nytt på de museum vi samarbetar med runt om i länet. 



13

Victor Rojas
bjuder på en rad olika föreläsningar, bland 
annat om kulturmöten, litteratur, skrönor 
och berättelser, heders relaterat våld.
Arvode: enligt överenskommelse
070-744 46 07
info@simoneditor.se

Oscar Westman
Oscar Westman är polarguiden som efter ett 
skeppsbrott i Antarktis blev köttbonde. Idag 
föder han upp Svenska lantraser och lever-
erar allt kött till Stockholms lyxrestauranger. 
Ta del av handfasta tips om hur vi kan 
förändra världen.
Arvode: 7000 kr + resa
076-165 37 41
oscar.westman@gmail.com

Nässjö Järnvägsmuseum 
I utställningen på Ångsågen får du en inblick 
i järnvägens historia. Följ med till stinsens 
expedition eller se järnvägens betydelse för 
Nässjö. Lär dig hur ett ångloksmaskineri 
fungerar, ta en titt på rallarens verktyg och 
beskåda vår unika samling av 
uniformsmärken, signaler och lokskyltar. 
Adress: Brogatan 10, 571 41 Nässjö
Hemsida: http://www.lokstallet.se/

Museet svenska trägubbar i 
Mullsjö 
På våren 1963 köpte Lars Axenfjord sina 
första par träfigurer. Efter ett tag köper han 
ytterligare några figurer, och så var samlin-
gen påbörjad.

Öppet första lördag o söndag varje månad fr 
April till Oktober.  LÖR. 10 – 13  sön. 14 – 17
Entrè avgift  40 kr.

Bokade Grupper
Grupp   1-10 pers     50 kr…. 
minimiavgift 250 kr
Grupp   11 > pers     40 kr

Museet Svenska Trägubbar i Mullsjö
www.tragubbarna.se
tragubbarna@telia.com
073-630 8314

Postadresss Tallgatan 13  565 33  Mullsjö
Besöksadress Falköpingsvägen 7  565 33  
Mullsjö
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Skillingaryds Manskör
har en bred repertoar och sjunger allt från 
folkvisor till traditionella manskörsrepetoar-
er.
Arvode: enligt överenskommelse.
070-623 82 51
hakan@elbyran.com

Lyran Värnamo
spelar marschmusik och ger konserter. 
Orkestern består av 40 musikanter och tjugo 
drillflickor. De finns även som sextett som 
spelar så kallad brunnsmusik.
Arvode: enligt överenskommelse
037-08 14 24 / 070-568 93 01
bengt@lundmarkforsheda.se

Norrahammars musikkår
har en bred repertoar inom, marschmusik
underhållningsmusik, kyrkomusik samt 
sextettmusik. 
Vi har också ett 40-tal drillflickor.
Arvode: enligt överenskommelse.
anne.eklund75@gmail.com

KÖRER / MUSIKKÅRER
Här finner du en rad körer med blandad repertoar, såsom folkvisor och operetter.
Här presenteras underhållningsmusik, marschmusik, kyrkomusik, brunnsmusik samt 
sextettmusik.



När du hör detta ljudet “Pling” så är det dags att vända blad...
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Kulturföreningen Sticket
Sticket spelar teater för barn 4-7 år. Vi har 
fem olika pjäser på repertoaren, alla fartfyll-
da och spännande med en mix av dockor och 
skådespelare.  
Cirka 30 minuters speltid.
Vi har även en pjäs för vuxen publik. Mötet, 
som utspelar sig 1881 och berättar om ett 
tänkt möte mellan tändsticksarbeterskan Ada 
och en halt skräddarmästare vid namn Palm.
Cirka 30 minuters speltid.
Kontakta Marie Albertsson  
0723 - 118 679  
kulturforeningen.sticket@gmail.com
Mer information finns på 
www.kulturforeningensticket.se

Sommenbygdens folkhögskola
Ensembler och grupper från musiklinjen 
erbjuder musik i olika genrer och stilar med 
utgångspunkt i den lite jazzigare repertoaren.
Arvode: enligt överenskommelse
072-589 85 20
info@sommenbygdensfolkhogskola.se

Andersson & Byman 
Scenproduktion / Femtinge Teater
HAPPINESS
kan spelas i både små och stora samman-
hang, boka oss till er teaterscen, företagsfest, 
event, förening eller till festen!  
TOPPILOPP
är en rivig och rolig föreställning med sköna 
låtar, nostalgi, mycket humor och värme!
För bokning och mer information kontakta:
Arvode: enligt överenskommelse
072-191 00 00
anderssonbyman@yahoo.se

TEATER / DANS
Intresserad av en föreställning? I så fall ska du läsa följande som innehåller allt från teater 
och modevisningar till turnerande sällskap och dans! ABF erbjuder en rad olika evenemang 
som framförallt passar till större möten.



KULTUR
ÄR LIVET!
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VIKTIGT ATT SAMARBETA MED ABF VID 
KULTURARRANGEMANG

Det pedagogiska arbetet är en av ABFs viktigaste uppgifter. ABF ska vara en pedagogisk ut-
vecklingsresurs. Vi ska vara ett stöd för våra medlemsorganisationers folkrörelse- och ledarut-
veckling. Vi ska medverka till ett vardagsnära, tillgängligt och demokratiserat lärande.

Studiecirkeln är ABFs främsta pedagogiska verktyg, men inte det enda. Kurser, seminarier, 
föreläsningar, film, teater är andra exempel på metoder i folkbildningsarbetet. Kulturella 
upplevelser och eget skapande ger människor livskvalitet samtidigt som det ger hjälp att tolka 
och förstå världen och livet.

I samband med genomförande av kultur kan viss ersättning bli aktuell om det finns kostnader 
och genomförs i samverkan med ABF. Ersättningen kan variera efter behov, därför är det vik-
tigt att ni alltid i god tid kontaktar ABF för planering av kulturverksamheten där vi kan vara 
behjälpliga med upplägg, föredragshållare, lokalbokning etc.

För ABF ska kulturprogrammen utgöra meningsfulla inslag i föreningsliv och i andra sam-
manhang. Kulturprogram är en sammanhållen verksamhet, program eller produktion som 
framförs eller redovisas inför publik och som har sådan utformning i tid och rum att närvaro, 
delaktighet, upplevelser och eftertanke skapas.

Studieförbundens roll som arrangör/anordnare måste framgå vid inbjudan och vid genom-
förandet av kulturprogram. I det lokala anordnaransvaret ligger inte bara att rapportera verk-
samheten utan stora krav ställs på delaktighet och ansvar för planering, genomförande och 
resultat av arrangemanget.

Glöm inte kontakta ABF Jönköpings län vid genomförande av kulturaktiviteter.
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ABF Jönköpings län/Aneby   
Tfn, 0380-402 89
Köpmansgatan 11
578 31 Aneby 

ABF Jönköpings län/Eksjö   
Tfn, 0381-129 34
Bryggaregatan 2
575 31 Eksjö

ABF Jönköpings län/Habo   
Tfn, 0761-80 79 08 
Jönköpings vägen 6B
566 31 Habo

ABF Jönköpings län/Jönköping   
Tfn, 036-30 61 80
V Storgatan 12
553 15 Jönköping

ABF Jönköpings län/Mullsjö   
Tfn, 0392-210 85 
Järnvägsgatan 17
565 32 Mullsjö

ABF Jönköpings län/Nässjö   
Tfn, 0380-184 80
Storgatan 25 C
571 31 Nässjö

ABF Jönköpings län/Sävsjö   
Tfn, 0382,109 83
Hantverksgatan 1
576 35 Sävsjö

ABF Jönköpings län/Tranås   
Tfn, 0140-564 90/91
Storgatan 11
573 32 Tranås

ABF Jönköpings län/Värnamo  
Tfn, 0370-65 67 80
Järnvägsgatan 3
331 30 Värnamo

ABF Jönköpings län/ Gislaved  
Tfn, 0371-809 83
Folkets Hus
Danska Vägen 6
332 36 Gislaved

ABF Jönköpings län/Vaggeryd  
Tfn, 0371-809 83
Folkets Hus
Götaforsvägen 8
567 31 Vaggeryd

ABF Jönköpings län/Vetlanda   
Tfn, 0383-140 50
Lasarettsgatan 7
574 34 Vetlanda

ABF Jönköpings län/Gnosjö   
Tfn, 0371-809 83
Regeringsgatan 5
335 30 Gnosjö

VÅRA KONTOR I LÄNET




