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Valkommen till ABF!

Vad innehaller kulturkatalogen?
Den visar vilka mojligheter som finns och ska forhoppningsvis inspirera alla foreningar och organisationer att oka
kulturen som en del av verksamheten.

ABF hjalper dig!
Vi kan hjalpa till att hitta ratt kulturinslag for dig och din forening. Hittar ni inte det ni soker i Kulturkatalogen, hor av
er till den lokala ABF-avdelningen, vi finns i alla tretton kommuner i Jonkopings lan (se sista sidan).

Vad vill ABF?

Grundtanken hos Arbetarnas Bildningsforbund ar allas lika och unika varde.

Varje manniska ar en resurs och har ratt till ett livslangt larande, oavsett etnisk, kulturell eller ekonomisk bakgrund. ABF vill sprida
kultur som ger oss okade insikter och motverka den kommersiella syn som praglar mycket av dagens kultursyn, ABF stodjer aven
den kultur som inte kan overleva utan samhallsstod. Kultur begreppet innefattar bland annat ett livslangt larande pa olika
omraden. Det innebar ocksa att halla sig informerad om samhallets foreteelser sa att man kan agera pa basta satt gentemot sina
medmanniskor.

Varfor kultur?

Kultur ger kunskap och perspektiv som i sin tur ger makt att paverka. Men kultur kan ocksa vara for noje och avkoppling,
individuellt eller gemensamt med andra. Kultur ska erbjuda en frizon for mote och dppenhet. | denna katalog hittar du manga olika
sorters kultur. Valet ar ditt!




INNEHALL

TEATER sid. 4
MUSIK och SANG sid. 5



Teater

Kulturforeningen Sticket

Vi spelar musikteater for barn i aldern 4-9 ar. I
forestiallningen Hixan med vanner, en snurrig
musikshow, bjuder Haxan in sina vanner fran
sagoskogen for att prata om kanslor och
minnen. Och saklart sjunga!

Kostnad: 9000kr + reseersattning

Kontakt
tel: 072-311 86 79

mejl: kulturforeningensticket@gmail.com




Musik och sang

Bergskvartetten

Vi spelar dansbandsmusik samt kultis, vi kan
spela till danser eller endast
musikunderhallning.

Kostnad: 1500:- musikupptradande och 4000:- om
man vill ha musik till en danskvall. Tillkommer
reseersattning.

Kontakt

tel: 070-200 99 28
mejl: stigpettersson87@gmail.com

Bill & Fia
Coverband, duo, trio och fullt band pa 5 pers.

Kostnad: Enligt overenskommelse

Kontakt

tel: 073-531 18 84
mejl: fia@billofia.se




Cedrix

Vi spelar fina latar fran 60-talet och till nutid.
2 personer. Spelar for mogen publik.

Kostnad: 5000kr + 45kr milen.

Kontakt

tel: 070-548 20 53
mejl: info@cedrix.se

Christer Moller med sangare

Spelar varierande musik som dom flesta tycker
om och aven allsang for seniorer.

Kostnad: 4000kr + resa

Kontakt

tel: 070-544 84 94
mejl: mollerkrister47@gmail.com
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Dragspelklubben Knekten

Klubben ar ca 8-12 deltagare som underhaller
med blandad sang och musik.

Kostnad: 2500kr + reseersattning

Kontakt

tel: 070-372 20 34
mejl: nildratg@gmail.com

Gubbaskrammel

Musikunderhallning. Munspelsbaserad
Country & rock. Cornelis, Dylan pa svenska och

engelska. 4-5 pers i gruppen. Kontaktperson
Magnus Rydh.

Kostnad: 4000kr + reseersattning

Kontakt
tel: 070-600 60 28

mejl: rydhmagnus63@gmail.com




Jag och min ukelele

Spelar och sjunger till ukulele och inspelad
bakgrundsmusik och beriattar lite historier

Kostnad: 1500kr + reseersattning

Kontakt

tel: 073-355 67 39
mejl: percyl010@live.se

Jan Fransén

" Fran nojets estrader - fran revy och cabaret - och lite smaprat."

Jag riktar in mig pa en publik men nagra ar pa nacken (besokt ca 170
pensionarsforeningar) men anpassar ocksa for att passa sjukhem med mera.
Efter att ha vunnit Tv-programmet Notknickarna och efter mina 12 ar pa Radio
Jonkoping med musikprogram har jag en trogen publik.

Kostnad: 2500kr + resa Tranas tur och retur

Kontakt

tel: 070-539 07 14
mejl: fra.tranas@icloud.com




Jimmie Tinis

Jag heter Jimmie Tinis ar 45 ar och utgar fran Jonkoping.
Med sang och eget akustiskt gitarrkomp tar jag Er med pa en
nostalgisk resa tillbaka till 50 och 60-talet, Musiken ar
sammanvavd med korta beriaittelser om artisterna, stilen och
tiden som vacker minnena till liv.

All musikutrustning och PA-system for mindre till
medelstora lokaler finns.

Aldersgrupp: daglediga/seniorer/féreningar

30-45 min program

Kostnad: 1300kr

Kontakt

tel: 072-151 32 88
mejl: jimmie.tinis@gmail.com




Gunilla Dahlman & Amris

" ATT LA R A U T A R ATT En musikalisk scenshow! For dldre generation,

garna 50+

I_ A R A S I G SJ A I_V Kostnad: 4000kr + reseersattning
Kontakt

TVAFALDIGT! ol 02031479 64

mejl: amrissjung@koping.net

FOLKBILDNING NAR DEN

Kent “Elvis” Rubensson

A R S O M B AS T I Framfor minnen och tolkar latar fran Elvis

stora latskatt.

Kostnad: 3000kr + reseersattning

ABF GOR EN ANNAN el 070-346 3838
VARLD M O JLI G T mejl: rubenssonsservice@hotmail.com




Maja Linusson

Ur en blandad repertoar med schlager,
filmmusik, mm. sjunger vi tillsammans. Det ar
inte svarare an sa. Texthaften med manga
bilder och illustrationer finns till dem som vill
folja med i texterna.

For exempelvis PROmoten finns varierade
sangprogram med mer eller mindre
allsangsinslag.

Kostnad: Medlemsorganisationer: 2000:- inkl resa
Kultur i varden 600:- inkl resa

Kontakt

tel: 076-180 79 23
mejl: maja.linusson@abf.se




Peder Losten

I mitt program "Visor och Berattelser" varvar jag
vissang till eget gitarrackompanjemang med
historier fran min barndom och berittelser fran
min tid som journalist. Jag gor ocksa
framtradanden som foredragshallare. Det kan
handla om Huskvarnasonen Alf Henrikson eller
Linnélarjungen Carl Peter Thunberg fran
Jonkoping. Ett annat foredrag har den kanske nagot
forbryllande titeln "Sjosattningen av ubaten i
Fryebosjon och andra tilldragelser ur kyrkoherde
Anders Elgqvists levnad."

Kostnad: 3000kr + ersattning for resa i egen bil

Kontakt

tel: 073-726 43 52
mejl: peder.losten@gmail.com




Peter Johansson & Christer Lindstam

Vi ar tva stycken som aker runt och spelar sjunger visor, har allsang
med mera. Vi har mest haft upptrade for SPF, PRO och andra
foreningar. Var malgrupp ar dom aldre som vill hora sina aldre
sanger och dven nyare.

Kostnad: 2000 - 3000kr brutto + reseersattning

Kontakt
tel: 073-067 01 23
mejl: peter.johanssondragspel@gmail.com

Reijo Niska
Finsk och Svensk musik till ackompanjemang med gitarr och fardiginspelade

bakgrunder - repertoar anpassad for seniorpublik i forsta hand. Kulturdagar,
PRO, daldreboende med mera.

Kostnad: 900kr + milersattning

Kontakt
tel: 070-533 25 29
mejl: reijoniska@hotmail.com




Sune Magnusson

Sjunger allsanger, visor, evergreens, schlagers / ballader,
pop & rock, svensktopps- och dansbandslatar, populirmusik
samt andliga- och julsanger till forinspelade
musikbakgrunder. Sjunger garna covers fran Elvis Presley ,
Tom Johns , Elton John , E. Humperdink , Julio Iglesias ,
Jonny Cash , Bellamy Brothers.

Sjunger ocksa ett antal sanger pa tyska. Nagon historia och
vits som komplement till saingerna och musiken.

NYHET! MUSIKQUIZ.

For mer info ga in pa min hemsida sunemagnusson.se

Kostnad: Arvode efter overenskommelse + reseersattning

Kontakt

tel: 070-898 35 40
mejl: enusmagnusson@hotmail.com

Hemsida: sunemagnusson.se
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Tina Jaxén

Sjunger & spelar egna saval som kinda countrylatar,
bluegrass-, folk-, rock-, swing- & blues-bitar. Aven
julrepertoar. Gitarr, banjo, mandolin & ukulele.
Stor ljudanliggning, aven utomhusbruk.

Kostnad: 2000 kr + resa - utgar fran Savsjo
Har F-skatt

Kontakt

tel: 073-056 80 85
mejl: tinajaxen@hotmail.com




"Tre Sma Grisar"

Visor, gladjazz, folkmusik, humor. Jonkopingbaserat
Kostnad: Efter overenskommelse

Kontakt

tel: 036-12 66 65 eller 070-321 53 28
mejl: hallqvistgoran@hotmail.com

Skillingaryd manskor

En fristaende kor med herrar i blandade aldrar som
sjunger vid Valborg, nationaldagen, advent och andra
tillfillen under aret. Repertoaren stracker sig fran
Bellman till modern musik. Vi ovar varje tisdag kl 19
pa Kvarngatan i Skillingaryd.

Kostnad: Efter overenskommelse

Kontakt

tel: 070-416 53 37
mejl: aljung90@gmail.com

Hemsida: www.skillingarydsmanskor.se



http://www.xn--skillingarydsmanskr-76b.se/

Trubadur Milan

Milan sjunger visor till gitarr och munspel av bland annat
Evert Taube, Dan Andersson & Cornelis Vreeswijk. Milan
sjunger aven latar fran utlindska artister samt pa
originalsprak.

Program " VISOR TILL GITARR" anpassas till olika tillfallen
som arsmote, foreningsmote och fester. Som avslutning
skapar Milan en symbolisk fredsblomma.

Program " JUL IGEN" Milan sjunger vackra julvisor och
berattar om jultradition i andra lander.

Program " LJUVLIG SOMMAR I TONER" Sommarvisor till
gitarr och munspel.

Kostnad: Efter overenskommelse + resa, i alla programpris ingar egen
ljudanlaggning.

Kontakt

tel: 073-636 17 27
mejl: milanbohumil@gmail.com




Trubaduren Alec

Jag ar Trubaduren Alec, en erfaren trubadur
som erbjuder en bred repertoar fran visa till
rock. Jag spelar musik for alla arstider, fran
julmusik till sommarsanger, och ser till att
varje framtradande praglas av igenkannande
gemenskap och en trevlig musikstund. For en
extra interaktiv upplevelse erbjuder jag dven
musikquiz som ett alternativ. Oavsett
evenemang, striavar jag efter att gora din
upplevelse minnesvird med musik som alla
kan njuta av.

Kostnad: Medlemsorganisationer: 2000:- inkl resa
Kultur i varden 600:- inkl resa

Kontakt

tel: 076-180 79 42
mejl: alexander.bjoredal@abf.se




Varat gang
Musik och sangunderhallning

Kostnad: Beroende langd pa upptradandet.
4-5000 kr +resa

Kontakt

tel: 070-372 20 34
mejl: nildrag@gmail.com

Yngve Bladh

Jag spelar som trubadur med bakgrunder och dven med orkester om det kravs.
Spelar bland annat dansbandsmusik och rock & roll, vialdigt blandad musikstil,
aven med akustisk gitarr.

Kostnad: Efter overenskommelse

Kontakt

tel: 072-398 54 89
mejl: yngve51@live.se




Ake Perssons sangare

Upptrader for vitala pensionarsgrupper.

Att vara medlem i Foreningen Ake Perssons
Sangare ar, i sanning, att vara resenar pa
spannande resor! Foreningens musikaliska och
pedagogiska ledare Ake Persson, som har det
yttersta ansvaret for all verksamhet, inbjuder oss
med gedigen kunskap och professionalitet till resor
mellan olika musikaliska miljoer, tidsepoker och
genrer. Sangarforeningen, som drivs helt ideellt,
har funnits i Tranas sedan 1974.

Foreningen erbjuder individuella sanglektioner for
saval vara korsangare som for enskilda elever
omfattande 40 minuter, uppdelade pa 20 minuters
rostuppvarmning, tonbildsovningar och
skalévningar under ledning av Ake och 20 minuters
sang och interpretation under ledning av Agneta
Dahlgren och Anders Claesson Akes medarbetare.

Kostnad: 1200-2500kr

Kontakt

tel: 073-929 70 10
mejl: akepersson@live.se




Forelasningar och kuriosa

Museet Svenska Tragubbar i Mullsjo

Lars Axenfjord oppnade sitt museum med tragubbar och
trafigurer 2008 i Femmans affarscentrum Mullsjo. Det
finns over 1300 objekt, ett objekt kan besta av flera
figurer, och varje objekt har en historia.

Tar emot grupper pa museet av olika slag;
Fodelsedagsgrupper, PRO, SPF, Kyrkliga grupper, ja
listan kan vara liang. Aker iiven ut pa foredrag.

Kostnad: Vid visning och foredrag av trafigurer 800 kr + bilresa

Kontakt

tel: 073-630 83 14
mejl: larsaxenfjord @gmail.com

Hemsida: www.tragubbarna.se




Anna Melle - Kultur och Integration

Anna Melle ar en uppskattad forelasare med entusiasm och medryckande energi
som forelaser runt om i landet! Hon har bred erfarenhet av det mangkulturella
svenska samhaillet och forelaser bland annat om kulturmoten, kulturkrockar,
hedersrelaterat vald/tvangsgifte och bemotande inom varden/tandvarden och
skolan. Anna ar legitimerad gymnasielarare, men har dven arbetat som
underskoterska och tolk, och har mer ian 40 ars erfarenhet av
integrationsarbete. Hon ar forfattare till tolv olika bocker om bland annat
Osterlindska fabler och signer, om hur det ir att ldras i ett frimmande land,
Kulturella skillnader i tandvarden och om den gamla nedarvda patriarkala
kvinnosynen som formedlats fran sliakte till slakte och fortryckt kvinnorna i
Mellanostern. Bockerna leder till en okad emotionell forstaelse mellan
kulturerna, religionerna och skapar empati hos personal som arbetar med och
kommer i kontakt manniskor med en annan kulturell och religiost bakgrund an
den svenska.

Kostnad: Arvode enligt overenskommelse. Reseersattning samt overnattningskostnader
tillkommer.

Kontakt

tel: 073-733 67 44
mejl: info@annamelle.com

Hemsida: www.annamelle.com




Erik Lindfelt

Kan tala om Smaland och Sodra Vatterbygden,
journalistik och medier, tobakshistoria, hbtq-
fragor.

Kostnad: Enligt 6verenskommelse

Kontakt

tel: 070-826 93 03
mejl: erik.lindfelt@outlook.com

Hakan Jorikson

Hakan Jorikson iar sedan manga ar chef for
Grenna Museum Andréexpeditionen
Polarcenter, dartill forfattare. En forelasare
som vander sig mot en bred allmanhet

Kostnad: 3000kr + resa och eventuell overnattning

Kontakt

tel: 070-852 04 13
mejl: hakan.jorikson@grennamuseum.se




Par-Olof Hogstedt

Jag aker runt underhaller om min farfar,
forfattaren Palle Naver, Farfar och jag.
Malgrupp ar framst pensionarsforeningar,
forelasningsforeningar, bygdegardsforeningar,
bibliotek, och hembygdsforeningar.

Kostnad: 2500kr + reseersattning

Kontakt

tel: 070-609 73 75
mejl: par-olof.hogstedt@vetlanda.se

Victor Rojas

Forfattarbesok - Poesilasare - Berattare
Forelaser om vikingarnas metaforer.
Forelaser om konsten att oversatta poesi och
skonlitteratur.

Kostnad: Enligt Sveriges forfattarforbundets taxa.

Kontakt

tel: 070-744 46 07
mejl: tector@hotmail.com




VIKTIGT ATT SAMARBETA MED ABF VID KULTURARRANGEMANG

Det pedagogiska arbetet ar en av ABFs viktigaste uppgifter. ABF ska vara en pedagogisk utvecklingsresurs. Vi ska vara ett stod for vara
medlemsorganisationers folkrorelse- och ledarutveckling. Vi ska medverka till ett vardagsnara, tillgangligt och demokratiserat larande.
Studiecirkeln ar ABFs framsta pedagogiska verktyg, men inte det enda. Kurser, seminarier, forelasningar, film, teater ar andra exempel pa
metoder i folkbildningsarbetet. Kulturella upplevelser och eget skapande ger manniskor livskvalitet samtidigt som det ger hjalp att tolka
och forsta varlden och livet.

| samband med genomfdrande av kultur kan viss ersattning bli aktuell om det finns kostnader och genomfors i samverkan med ABF.
Ersattningen kan variera efter behov, darfor ar det viktigt att ni alltid i god tid kontaktar ABF for planering av kulturverksamheten dar vi
kan vara behjalpliga med uppldgg, foredragshallare, lokalbokning etc.

For ABF ska kulturprogrammen utgora meningsfulla inslag i foreningsliv och i andra sammanhang. Kulturprogram ar en sammanhallen
verksamhet, program eller produktion som framfors eller redovisas infor publik och som har sadan utformning i tid och rum att narvaro,
delaktighet, upplevelser och eftertanke skapas.

Studieforbundens roll som arrangor/anordnare maste framga vid inbjudan och vid genomforandet av kulturprogram. | det lokala
anordnaransvaret ligger inte bara att rapportera verksamheten utan stora krav stalls pa delaktighet och ansvar for planering,

genomforande och resultat av arrangemanget.

Glom inte kontakta ABF Jonkdpings lan vid genomforande av kulturaktiviteter.




Kontakt

Ar du intresserad av att vara med i var katalog?

Ta kontakt med oss pa ABF via mejl, antingen till varan
info mejl; info@abfjonkopingsln.se

eller direkt till malin.thulin@abf.se

For att komma i1 kontakt med en
verksamhetsutvecklare for en specifik kommun ring

varan vaxel sa kopplas ni vidare:
036-30 61 80
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