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Kontakt och anmalan

ABF KRONOBERG ABF SODRA SMALAND

www.abf.se/kronoberg www.abf.se/sodra-smaland

info.kronoberg@abf.se sodra.smaland@abf.se
0372-126 46 0470-700 790

LJUNGBY VAXJO

ABF, Bergagatan 12 ABF-huset, Arabygatan 80

ALMHULT ASEDA

ABF, Norra esplanaden 18 ABF, Folkets hus, Olofsgatan 17

MARKARYD ALVESTA

ABF, Drottninggatan 18 ABF, Folkets hus, vaning 3,
Allbogatan 15

HOVMANTORP

ABF, Folkets hus,
Parkgatan 1




DATUM

18 januari
8 februari
19 februari
22 februari
8 mars

22 mars

9 april

26 april

10 maj

10 maj

17 maj

24 maj

UTBILDNING

Cirkelledare GRUND
Cirkelledare GRUND
Cirkelledarfordjupning NPF
Cirkelledare GRUND
Cirkelledare GRUND
Cirkelledare GRUND
Foreningsteknik
Ordforande och sekreterare
Cirkelledare GRUND

Ordforande, vice ordforande
och sekreterare

Kassor och revisor

Styrelseutbildning steg 1

PLATS

Alvesta
Vaxjo
Vaxjo
Ljungby
Aseda
Markaryd
Ljungby
Ljungby
Digital

Alvesta

Alvesta

Vaxjo




Kalendarium -

6 september

10 september
13 september
20 september

27 september

4 oktober

11 oktober
18 oktober
25 oktober
15 november
15 november

19 november

L

host

Bokfdring for nya kassorer
Studieorganisator
Styrelseutbildning steg 2
Cirkelledare GRUND

Valberedning och
studieorganisator

Cirkelledare GRUND
Inspirationstraff

Cirkelledare GRUND
Cirkelledare GRUND
Cirkelledare GRUND

Cirkelledare FORTSATTNING

Valberedning

Vaxjo
Almhult
Vaxjo
Alvesta

Alvesta

Almhult
Almhult
Vaxjo
Ljungby
Hovmantorp
Vaxjo

Ljungby
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Heja foreningslivet!

Var svenska demokrati har i stor utstrackning formats av ett aktivt
och starkt foreningsliv.

Genom att organisera sig har manniskor kunnat arbeta for ett mer rattvist
och demokratiskt samhalle.

For att vilja och kunna engagera sig i foreningslivet och lagga otaliga
timmar pd ideellt arbete behdver man fa uppskattning, motivation och
kunskap. Darfor arbetar vi pa ABF aktivt med att starka vara medlems- och
samarbetsorganisationer. Bland annat genom att erbjuda kostnadsfria
forenings- och funktionsutbildningar.

Har din forening behov av andra typer uthildningar an de som erbjuds i
katalogen? Hor av er till oss sa pratar vi om hur vi kan l6sa det! Vi kan ofta
skraddarsy utbildningar efter era 6nskemal.

Detta ar ABF

ABF (Arbetarnas bildningsforbund) ar platsen dar mangfald och
mojligheter mots, dar vi tillsammans fordjupar oss i larande, kultur
och demokrati.

ABF finns dar du finns. Vi skapar motesplatser bade i det fysiska och
digitala rummet. Med en stark lokal narvaro nar vi ut till alla horn av
landet. ABF utgor ofta motorn i det lokala foreningslivet och samverkar
med bade befintliga och nya rorelser. Vi vill gora folkbildningen tillganglig
for alla och inte lamna nagon utanfor.




Praktisk information

Kostnader

Utbildningarna i denna katalog ar kostnadsfria for foreningar och grupper
som ar medlemmar hos, eller samarbetar med, ABF Kronoberg och ABF
Sodra Smaland. (Galler ej styrelseprocessutbildningen, under vilken ABF
star for handledare och studiematerial medan bestéllande forening star for
lokal och fortaring.)

Mot uppvisande av intyg kan ABF ersatta for forlorad arbetsinkomst om
man behover ta ledigt fran jobbet for att delta i Cirkelledare GRUND. Likasa
kan vi sta for reseersattning vid samma utbildning om sa onskas.

Blir utbildningen av?

Vi skickar alltid ut en kallelse till dig som har anmalt dig. Skulle utbildningen
stéllas in meddelar vi dig.

Anmalan

Anmal dig till utbildningarna via mejl, telefon eller webben senast tre veckor
fore start. (Skulle datumet ha passerat: hor av dig till oss, sa ser vi om vi
kan [6sa det.)

Avbokning

Anmalan ar bindande. Avbokning som sker senast 7 dagar fore
utbildningens start ar kostnadsfri, darefter debiteras 250 kronor/plats.
Likasd om man uteblir fran utbildningen.
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Denna dag far du som ér eller vill bli cirkelledare hos ABF en grundldggande
utbildning i vad det innebdr att vara cirkelledare, vad ABF star for och
verktyg for att kunna starta upp och leda cirkelverksamhet.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

Vad ar folkbildning?
ABF:s vardegrund
Cirkelledarens roll

Hur man utformar en arbetsplan
Digital narvarorapportering

Att tanka pa for inkluderande och givande traffar

LORDAG 18 JANUARI

Alvesta

Tid: 09.00-16.30

Ledare: Lena Klarefelt och
Maria Carlsson

LORDAG 22 FEBRUARI
Ljungby
Tid: 09.00-16.30

Ledare: Jenny Ahonen och
Sara Rosén Andersson

LORDAG 22 MARS

Markaryd

Tid: 09.00-16.30
Ledare: Suwat Khanh

LORDAG 8 FEBRUARI

Tid: 09.00-16.30
Ledare: Lena Klarefelt och
Maria Carlsson

LORDAG 8 MARS  Péa svenska
Aseda och arabiska

Tid: 09.00-16.30
Ledare: Lena Klarefelt och
Bassam Allubani

LORDAG 10 MAJ
Digital

Tid: 09.00-16.30
Ledare: Suwat Khanh




LORDAG 20 SEPTEMBER LORDAG 4 OKTOBER

Alvesta Almhult

Tid: 09.00-16.30 Tid: 09.00-16.30
Ledare: Lena Klarefelt och Ledare: Suwat Khanh
Olof Ekelund

LORDAG 18 OKTOBER LORDAG 25 OKTOBER
Ljungby

Tid: 09.00-16.30 Tid: 09.00-16.30

Ledare: Lena Klarefelt och Ledare: Jenny Ahonen och

Maria Carlsson Sara Rosén Andersson

LORDAG 15 NOVEMBER

Hovmantorp
Tid: 09.00-16.30
Ledare: Suwat Khanh

0470-700 790. Anmalan till Ljungby, Almhult, Markaryd, Hovmantorp och
digital gors till info.kronoberg@abf.se eller 0372-126 46.

Anmal dig senast tre veckor fore utbildningen.

Ovrigt

Fika, lunch och eftermiddagskaffe ingar (férutom pa den digitala
utbildningsdagen). Meddela eventuella behov av specialkost och
anpassningar.




Cirkelledare FORTSATTNING

Denna utbildningsdag kommer du som cirkelledare fa hjalp att 6ppna upp
for nya utmaningar och vaxa ytterligare i din roll som ledare. Forkunskaper
kravs i form av genomford Cirkelledare GRUND-utbildning.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

Cirkelns pedagogik

Ett inkluderande ledarskap
Den viktiga dialogen
Planering av studiecirkeln
Konflikthantering
Gruppens arbete

Anmadlan gors till
sodra.smaland@abf.se eller

Tid: 09.00-16.30 LR et

Ledare: Lena Klarefelt och

: Anmal dig senast tre veckor
Maria Carlsson

fore utbildningen.

Ovrigt

Fika, lunch och
eftermiddagskaffe ingar.
Meddela eventuella behov
av specialkost och
anpassningar.
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Styrelseuthildning - steg 1 och 2

En utbildning for nya och erfarna styrelser. Ta med er delar av eller hela
styrelsen till utvecklande dagar dar ni tillsammans far jobba ihop er och fa

ny inspiration.

Under steg 1 gar vi bland annat igenom:

» ABF:s vardegrund

 Styrelsens roller och ansvar
Kunskapsoverforing
Den demokratiska styrelsen
Maten
Verksamhetens mal och visioner

Under steg 2 gar vi bland annat igenom:

« Medlemsrekrytering/medlemsvard
» Skriva motioner - vagen till beslut
 Skriva medborgarforslag

LORDAG 24 MAJ 891

Tid: 09.00-16.30
Ledare: Michael Sjoo och
Suada Okic

Steg 2

LORDAG 13 SEPTEMBER

Tid: 09.00-16.30
Ledare: Hanna Haraldsen och
Maria Carlsson

Anmalan gors till
sodra.smaland@abf.se eller
0470-700 790.

Anmal dig senast tre veckor
fore utbildningen.

Ovrigt

Fika, lunch och
eftermiddagskaffe ingar.
Meddela eventuella behov
av specialkost och
anpassningar.




Foreningsteknik

Ska man vara engagerad i en forening behover man veta hur foreningslivets
spelregler ser ut. Kunskap i foreningsteknik mojliggor delaktighet och
inflytande.

Under denna utbildningsdag gar vi bland annat igenom grunderna i:

Foreningsstadgar

Hur man startar en forening

Arsmdtet - hur man planerar, samordnar, skriver motioner, 0.s.v.
Styrelsemoten

Ordlista

Skriva och forsta protokoll

ONSDAG 9 APRIL Anmalan gors till
Ljungby info.kronoberg@abf.se eller

Tid: 17.30-20.30 Lezlze k.

Ledare: Erik Jahn Anmal dig senast tre veckor

fore utbildningen.

Ovrigt

Fika ingar. Meddela
eventuella behov av
specialkost och
anpassningar.
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Komblnerad kassor-

& och revisorsuthildning

v Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

KASSOREN

REVISORN
e Revisionsetik

» Rakenskapsrevision och forvaltningsrevision

e Bokslutsrevision

Anmilan

Anmalan gors till
sodra.smaland@abf.se eller
0470-700 790.

Anmal dig senast tre veckor
fore utbildningen.

Ovrigt

Fika, lunch och
eftermiddagskaffe ingar.
Meddela eventuella behov av

specialkost och anpassningar.

N

| en forening ar det viktigt att kassor och revisor har ett gott samarbete.
Darfor bjuder vi in till en gemensam uthildningsdag, da vi djupdyker i de
olika rollernas ansvarsomraden och avsatter tid for att ni tillsammans ska
kunna ta fram ett strukturerat och lattanvant arbetssatt.

 Dina arbetsuppgifter - hur bokfor man och hur ser arshjulet ut?
« Ditt ansvar att forvalta foreningens kapital

« Skillnaden mellan att vara kassor i en stor och en liten forening
» Kontakten med Skattemyndigheten och olika bokforingsmetoder

» Upplédgg av revisionsarbetet

LORDAG 17 MAJ

Alvesta

Tid: 09.00-16.30
Ledare: Ingemar Almqvist
och Elisabeth Stromberg
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Bokforing for nya kassorer

Utbildningen vander sig till dig som ar ny i rollen som kassor, dig som ar
nyfiken pa hur man bokfdr eller som behdver inspiration och hjalp.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

» Systematisk dokumentation av ekonomiska handelser

Verifikationer

Kontering

Budget

Resultat, balansrakningar och bokslut
Kontanthantering och Swish

Anmalan gors till
sodra.smaland@abf.se eller

, 0470-700 790.
Tid: 09.00-13.00

Ledare: Elisabeth Stromberg

_ : Anmal dig senast tre veckor
och Saleh Majdalawi

fore utbildningen.

Ovrigt

Fika och lunch ingar.
Meddela eventuella behov
av specialkost och
anpassningar.
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Valberedningsutbildning

Valberedningen har en viktigare funktion i demokratiska organisationer an
vad manga kanske tanker pa. Det ar valberedningen som ska ge
medlemmarna rad om vem eller vilka som ar bast pa att foretrada dem i

olika fortroendeuppdrag.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

» Valberedningens uppgifter och organisation

» Medlemskontakter och att vara en aktiv valberedning

» Nomineringsforfarandet

» Valberedningen redovisar sitt uppdrag

Anmadlan till Alvesta gors till
sodra.smaland@abf.se eller
0470-700 790. Anmalan till
Ljungby gors till
info.kronoberg@abf.se eller
0372-126 46.

Anmal dig senast tre veckor
fore utbildningen.

Ovrigt

Fika ingar i bagge utbildningar.

Utbildningen i Alvesta avslutas
med gemensam lunch klockan
12.00 tillsammans med
deltagarna i studie-
organisatorsutbildningen.
Meddela eventuella behov av
specialkost och anpassningar.

LORDAG 27 SEPTEMBER

Alvesta

Tid: 09.00-12.00
Ledare: Michael Sjo6 och
Suada Okic

ONSDAG 19 NOVEMBER
Ljungby

Tid: 17.30-20.30
Ledare: Erik Jahn
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StudieorganisatﬁrsutbiIdning

En utbildning for dig som ar utsedd att ansvara for studierna i din forening.
Studieorganisator ar ett viktigt och spannande uppdrag som kan innebdra mycket
mer an att rekrytera deltagare till utbildningar.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

ABF:s vardegrund

Uppdragets idé - utveckling, inspiration, demokrati
Uppdragets praktik — planering, rekrytering, organisering
Utbildningar for fortroendevalda

Utbildningar for medlemmar

Utbildningar bortom foreningsperspektivet
Studieverksamhet som inkorsport till foreningsengagemang

ONSDAG 10 SEPTEMBER Anmilan till Almhult gors till
Almhult info.kronoberg@abf.se eller

0372-126 46. Anmalan till
Tid: 17.30-20.30 Alvesta gors till
Ledare: Mathias Severinsson sodra.smaland@abf.se eller
0470-700 790.

LORDAG 27 SEPTEMBER Anmal dig senast tre veckor
Alvesta fore utbildningen.

Tid: 13.00-16.00
edare: Michael Sjoo och
Suada Okic

Ovrigt

Fika ingar i bagge
utbildningar. Utbildningen i
Alvesta inleds med lunch
klockan 12.00 tillsammans
med deltagarna fran
valberedningsutbildningen.
Meddela eventuella behov av
specialkost och anpassningar.
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cirkelledarfordjupning - NPF

Under denna utbildning far du som cirkelledare en inblick i vad NPF
(neuropsykiatriska funktionsnedsattningar) ar och hur du pa basta satt kan
mota och bemata dessa individer nar de deltar i cirkel eller uthildning.

Lena Klarefelt har jobbat med denna malgrupp i mer dn 25 ar och kommer

ge er saval fakta kring de olika diagnoserna, som tips och rad kring
bemdtande och vad man som cirkelledare/handledare kan behdva tanka pa.

For att delta behover du ha gatt Cirkelledare GRUND.

Anmalan gors till
sodra.smaland@abf.se eller

Tid: 17.30-20.30 0470:700 790.

Ledare: Lena Klarefelt Anmal dig senast tre veckor

fore utbildningen.

Ovrigt

Fika ingar. Meddela
eventuella behov av
specialkost och
anpassningar.

16
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|nspirationstr'éff -T

w

ema samarbete

ABF Kronoberg bjuder in sina cirkelledare och medlems- och
samarbetsorganisationer till en inspirerande och starkande traff i vara nya
lokaler i Almhult.

Vér verksamhetsutvecklare Mathias Severinsson berdttar om Almhults nya

foreningsrad och dess idé och arbetsmetod. Vi tittar ndrmare pa hur
samarbete genom kunskaps-, informations-, resurs- och idéutbyte kan
starka ideella foreningar.

LORDAG 11 OKTOBER Anmalan gors till
Almhult info.kronoberg@abf.se eller

0372-126 46.
Tid: 16.00-18.00

Anmal dig senast tva veckor
fore traffen.

Ovrigt

Fika ingar. Meddela
eventuella behov av
specialkost och
anpassningar.
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StyrelseprocessutbiIdning

Att sitta i en styrelse och ta beslut for en idébaserad organisation ar
ett fortroende som innebar bade ansvar och stora méjligheter. |
ABF:s processutbildning finns verktyg och metoder som hjalper
styrelsen att ga fran idé till vision och strategi utan att tappa den
roda traden.

ABF har utbildade processledare som pa ett strukturerat satt kan
hjadlpa styrelser att ga igenom sin forening och verksamhet for att
hitta kdrnan och vagen till framtiden.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

Varfor finns vi och for vilka finns vi till?

Vart ar vi pa vag?

Vilka ar vara uppdragsgivare, vad ar vart uppdrag?
Vilka uppgifter har vi?

Vilka visioner vdgleder 0ss?

INFO

ABF star for handledare och studiematerial och foreningen star for
lokal och fortaring. Notera att ABF behdver 3-4 manader for
planering innan start sker.

For fragor om och bokning av uthildningen kontakta:

e sodra.smaland@abf.se eller 0470-700790
e info.kronoberg@abf.se eller 0372-12646

18



Tack till alla er som engag!erar .er
i folkbildningen och foreningslivet!
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e ABF Kronoberd g™ ABF Sodra Smaland
w Adress: Bergagatan 12 Adress: Hjortvdgen 6,
341 43 Ljungby ol 352 45 Vaxjo

Vaxelnummer: 0372-126 46 e Vaxelnummer: 0470-700790
Infomejl: info.kronoberg@abf.se Infomejl: sodra.smaland@abf.se

Hemsida: abf.se/kronoberg Hemsida: abf.se/sodra-smaland
Facebook: ABF Kronoberg Facebook: ABF Sodra Smaland
Instagram: ABF_Kronoberg Instagram: abfsodrasmaland



