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Kontakt och anmalan

ABF KRONOBERG

www.abf.se/kronoberg
info.kronoberg@abf.se
0372-126 46

Adresser och oppettider

LJUNGBY ALMHULT

Garvaren, Stationsgatan 2 Norra esplanaden 18
Oppet: Oppet:

Mdndagar och onsdagar Tisdagar och torsdagar
10.00-16.00 10.00-16.00

MARKARYD HOVMANTORP

Drottninggatan 18 Folkets hus, Parkgatan 1
Oppet: Oppet:

Tisdagar Mandagar

10.00-16.00 10.00-14.00



DATUM

14 januari
27 januari
19 februari
5 mars

17 mars
14 april
16 april
23 april

5 maj

9 maj

12 maj

19 maj

26 maj

2 juni

Kalendarium — var

UTBILDNING

Oppet hus pé Garvaren
Studieorganisatorstraff
Cirkelledarutbildning - Grund
Cirkelledarutbildning - Grund
Inspirationstraff
Sekreterareutbildning
Cirkelledarutbildning - Grund
Cirkelledarutbildning - Grund
Ordforandeutbildning
Kassor- och revisorsutbildning
Styrelseutbildning - Grund
Valberedningsutbildning

Medlemsrekrytering och
engagemang

Inspirationstraff

PLATS

Ljungby
Digital
Ljungby
Markaryd
Almhult
Ljungby
Hovmantorp
Almhult
Ljungby
Almhult
Markaryd
Digital

Ljungby

Hovmantorp




Kalendarium - host

1 september Studieorganisatorsutbildning Digital
8 september Inspirationstraff Markaryd
17 september Cirkelledarutbildning - Grund Ljungby

22 september Frén idéburen till idébarande - Almhult
styrelseutveckling

6 oktober Studieorganisatorstraff Ljungby
13 oktober Marknadsfor din forening Ljungby
15 oktober Cirkelledarutbildning - Grund Digital

5 november Cirkelledarutbildning - Ljungby
Fortsattning

19 november Cirkelledare - Grund Hovmantorp

25 november Inspirationstraff Ljungby

Pa bestillning Styrelseprocessutveckling
Pa bestallning Ladr er anvanda Al
Pa bestillning Lar er soka bidrag och projektmedel

Pa bestillning Nycklar till ungt engagemang




" Heja forenings

T s
livet!

Var svenska demokrati har i stor utstrackning formats av ett
aktivt och starkt foreningsliv.

Genom att organisera sig har manniskor kunnat arbeta for ett mer
rattvist och demokratiskt samhalle.

For att vilja och kunna engagera sig i foreningslivet och lagga otaliga
timmar pa ideellt arbete behdver man fa uppskattning, motivation
och kunskap. Darfor arbetar vi pd ABF aktivt med att starka vara
medlems- och samarbetsorganisationer. Bland annat genom att
erbjuda kostnadsfria forenings- och funktionsutbildningar.

Har din forening behov av andra typer utbildningar an de som erbjuds
i katalogen? Hor av er till oss sa pratar vi om hur vi kan [6sa det! Vi
kan ofta skraddarsy uthildningar efter era 6nskemal.



»

Praktisk information

Kostnader

Utbildningarna i denna katalog ar kostnadsfria for foreningar och
grupper som ar medlemmar hos, eller samarbetar med, ABF
Kronoberg.

Mot uppvisande av intyg kan ABF ersatta for forlorad arbetsinkomst
om man behover ta ledigt fran jobbet for att delta i den grundldaggande
cirkelledarutbildningen. Likasa kan vi sta for reseersattning vid samma
utbildning om sd onskas.

Blir utbildningen av?

Vi skickar alltid ut en kallelse till dig som har anmalt dig. Skulle
utbildningen stallas in meddelar vi dig.

Anmalan

Anmal dig till utbildningarna via mejl, telefon eller webben senast tva
veckor fore start. (Skulle datumet ha passerat: hor av dig till oss, sa
ser vi om vi kan osa det.) Tank pa att avboka din plats om du inte kan
medverka.

Behov av specialkost och anpassningar

Nar du anmaler dig till en utbildning, meddela eventuella behov av
specialkost eller anpassningar.




Cirkelledare - Grund

Denna dag far du som ar eller vill bli cirkelledare hos ABF en
grundldaggande utbildning i vad det innebér att vara cirkelledare, vad
ABF star for och verktyg for att kunna starta upp och leda
cirkelverksamhet.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

e Vad ar folkbildning?
ABF:s vardegrund
Cirkelledarens roll
Hur man utformar en arbetsplan
Digital narvarorapportering
Att tanka pa for inkluderande och givande tréffar

TORSDAG 19 FEBRUARI TORSDAG 5 MARS
Ljungby Markaryd

Tid: 17.30-20.30 Tid: 17.30-20.30
Ledare: Suwat Khanh Ledare: Suwat Khanh

TORSDAG 16 APRIL TORSDAG 23 APRIL
Hovmantorp Almhult

Tid: 17.30-20.30 Tid: 17.30-20.30
Ledare; Mikael Durhan Ledare;: Suwat Khanh




L

TORSDAG 17 SEPTEMBER
Ljungby

Tid: 17.30-20.30

Ledare: Suwat Khanh

TORSDAG 19 NOVEMBER
Ljungby

Tid: 17.30-20.30
Ledare; Mikael Durhan

TORSDAG 15 OKTOBER
Digital

Tid: 17.30-20.30

Ledare: Suwat Khanh




Cirkelledare — Fortsattning

Under denna utbildning sétter vi fokus pa folkbildningens pedagogik
och ger dig som cirkelledare hjalp att ppna upp for nya utmaningar
och vaxa ytterligare i din roll som ledare. Forkunskaper kravs i form av
genomford grundutbildning.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

e Cirkelns pedagogik

e Ettinkluderande ledarskap
e Den viktiga dialogen

e Planering av studiecirkeln
o Konflikthantering

e Gruppens arbete

TORSDAG 5 NOVEMBER
Ljungby
& Tid: 17.30-20.30

Ledare: Jenny Ahonen
och Sara Rosén Andersson
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Studieorganisat'drsutbildning

En utbildning for dig som ar utsedd att ansvara for studierna i din
forening. Studieorganisator ar ett viktigt och spannande uppdrag som
kan innebara mycket mer an att rekrytera deltagare till utbildningar.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

ABF:s vardegrund
Uppdragets idé - utveckling, inspiration, demokrati

Uppdragets praktik — planering, rekrytering, organisering
Utbildningar for fortroendevalda

Utbildningar for medlemmar

Utbildningar bortom foreningsperspektivet
Studieverksamhet som inkorsport till foreningsengagemang

TISDAG 1 SEPTEMBER
Digital

Tid: 17.30-20.30
Ledare: Jonas Gerhardsson
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Studieorganisatﬁrstr‘éffar

Som studieorganisator har du en viktig roll i din forening.

Vi pa ABF vill alltid stotta och inspirera de studieorganisatorer vi
samarbetar med. Darfor bjuder vi under 2026 in till tva
studieorganisatorstraffar, dar du som ar utsedd att ansvara for
folkbildningsverksamheten i din forening for mojlighet att komma i
kontakt med bade ABF och andra i en liknande roll - for att tanka pa
med kunskap och inspiration. i

. Pa vartraffen har vi temat “Lar kdanna ABF” och satter fokus pa
Ut il folkbildningens idé och struktur. Pa hosttraffen ses vi och fikar
i | l, tillsammans och planerar upp framtida verksamhet.

Datum

TISDAG 27 JANUARI
Digital

Tid: 18.00-20.00

Ledare: Jonas Gerhardsson

TISDAG 6 OKTOBER
Ljungby

Tid: 18.00-20.00

Ledare: Jonas Gerhardsson




Styrelseuthildning

En grundldggande utbildning for styrelser, som ger en trygg bas att sta
pa i foreningsarbetet. Ta med hela eller delar av styrelsen.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:
o Styrelsens roller och ansvar
Kunskapsoverforing

Den demokratiska styrelsen
Moten

Verksamhetens mal och visioner
Arshjul

TISDAG 12 MAJ
Markaryd

Tid: 17.30-20.30
Ledare: Jonas Gerhardsson
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ordforandeutbildning

En utbildning for blivande, nya och erfarna ordférande och vice-
ordforande. Vilken ar ordfdrarens roll i en forening? Under denna
utbildning tittar vi pa vad som forvantas av en ordforande och
pratar om gott ledarskap. Vi lar av varandra och diskuterar vilken
ledarstil som passar bast for just dig och din forening.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

o Orforanden som ledare och ansvarig
Relationer till 6vriga styrelsen
Talandet och lyssnandet
Foreningsmoten
Den utatriktade rollen

TISDAG 5 MAJ
Ljungby

Tid: 17.30-20.30
Ledare: Jonas Gerhardsson
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Sekreterarutbildning

b_-“ En utbildning for nya, blivande och erfarna sekreterare. Sekreteraren ar
en nyckelperson i foreningen. Vi pratar om denna viktiga roll - vad
som forvantas av en sekreterare, och vilka mojligheter hen har.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:
e Pennan som vapen - ordets makt

o Sekreterarens roll i foreningen

e Foreningsstadgar

 Protokoll - innehall, upplagg, sprak, funktion
o Verksamhetsberattelse och -plan

TISDAG 14 APRIL
Ljungby

Tid: 17.30-20.30
Ledare: Jenny Ahonen .,
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Styrelseutveckling

En styrelseutvecklande utbildning for idéburna organisationer - med
malet att ga fran ord till handling.

Under kvallen ges en introduktion till studiematerialet “Fran idéburen
till idébarande”.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:
Folkrorelser
Idén - den gemensamma grunden

Ett idéstyrt arbetssatt

Visioner och planering

Analys och utvardering

Folkbildning for larande och utveckling
Fortsatta studier

TISDAG 5 MAJ
Ljungby

Tid: 17.30-20.30
Ledare: Jenny Ahonen
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AN A - ‘.
Kombinerad kassor-
@88 och revisorsuthildning

| en forening ar det viktigt att kassor och revisor har ett gott
samarbete. Darfor bjuder vi in till en gemensam utbildningsdag, da vi
djupdyker i de olika rollernas ansvarsomraden strukturerar upp ett
arbetssatt.

_ PR Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

KASSOREN
 Dina arbetsuppgifter - hur bokfor man och hur ser arshjulet ut?
o Ditt ansvar att forvalta foreningens kapital
e Skillnaden mellan att vara kassor i en stor och en liten forening
o Kontakten med Skattemyndigheten och olika bokforingsmetoder

REVISORN
e Revisionsetik
o Rakenskapsrevision och forvaltningsrevision
o Bokslutsrevision
o Upplagg av revisionsarbetet

LORDAG 9 MAJ

Almhult

Tid: 09.00-16.30
Ledare: Ingemar Almqvist
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Valberedningsutbildning

En utbildning for nya, blivande och erfarna valberedare.
Valberedningen har en viktigare funktion i demokratiska
organisationer an vad manga kanske tanker pa. Det &r valberedningen
som ska ge medlemmarna rad om vem eller vilka som &r bast pa att
foretrada dem i olika fortroendeuppdrag.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:
» Valberedningens uppgifter och organisation
o Medlemskontakter och att vara en aktiv valberedning
e Nomineringsforfarandet
o Valberedningen redovisar sitt uppdrag

TISDAG 19 MAJ
Digital

Tid: 17.30-20.30
Ledare: Jonas Gerhardsson
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Medlemsrekrytering

En utbildning om hur man kan arbeta som forening for att rekrytera
medlemmar och 6ka engagemanget hos sina medlemmar.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:
e Framgangsfaktorer fran andra féreningar
e Fallgropar
Laga trosklar och inbjudande verksamheter
Langsiktighet
Gemenskaphetsskapande
Sjalvreflektion

A
Datum

TISDAG 26 MAJ
Ljungby

Tid: 17.30-20.30
Ledare: Jenny Ahonen



Marknadsfor din forening

Vill ni na ut till och engagera fler med information om er verksamhet
och vilka ni ar?

Valkomna till en praktisk och inspirerande kvall dar ni far flera
handfasta tips kring hur man som forening kan marknadsfora sig och
vad som kan vara viktigt att tdnka pa vad galler kommunikation.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:
o Budskap och syfte
o Malgruppstank
 Informationskanaler
o Planerad och strategisk kommunikation - och omedveten och
vardaglig kommunikation
Marknadsforingsmaterial
Sociala medier
Tillganglig kommunikation

Datum

TISDAG 13 OKTOBER
Ljungby

Tid: 17.30-20.30
Ledare: Jenny Ahonen
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' Anvand Al i foreningen

En kurs for er som vill [ara er grunderna i hur man kan anvanda sig av
Al-verktyg som Chat GPT.

Utbildningen anpassas efter era behov och 6nskemal, och gar bland
annat igenom:
e Vad ar Al?
e Vilka tjanster och verktyg finns?
e Hur kan en forening anvanda sig av Al for stottning med bland
annat kommunikation, idéer, struktur och ekonomi?

Pa bestillning

Kursen bokas pa bestallning.
Ledare: Mathias Severinsson




Lar er soka finansiering

Vill ni lara er om hur man kan soka extern finansiering for sin
foreningsverksamhet och arbeta med sarskilda satsningar och
projekt?

Under denna praktiska och inspirerande utbildning gar vi bland annat

- igenom:
L Hur man arbetar fram en idé och projektplan

Behov och syfte

Malgrupp och forankring
.I'I_r-' Samarbeten
\ Finansidrer och bidragsgivare

Skriva ansokningar

Genomfdrande

Resultat och redovisning

ol . [\
Pa bestalining

Kursen bokas pa bestallning.
Ledare: Jonas Gerhardsson
och Mathias Severinsson



»

Styrelseprocessutbildning

Att sitta i en styrelse och ta beslut for en idébaserad organisation ar
ett fortroende som innebar bade ansvar och stora majligheter. | ABF:s
processutbildning finns verktyg och metoder som hjalper styrelsen att
ga fran idé till vision och strategi utan att tappa den roda traden.

P4 ett strukturerat satt hjalper uthildningen styrelser att ga igenom sin
forening och verksamhet for att hitta karnan och vagen till framtiden.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

Varfor finns vi och for vilka finns vi till?

Vart dr vi pa vag?

Vilka ar vara uppdragsgivare, vad ar vart uppdrag?
Vilka uppgifter har vi?

Vilka visioner vagleder oss?

Pa bestallning

Kursen bokas pa bestallning.

Ledare: Jonas Gerhardsson
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Nycklar till ungt engagemang

Genom projektet “Nycklar till ungt engagemang” har Lokal 16 tagit
fram en verksamhetsmodell som kan anvandas av foreningar och
organisationer for att fa fler unga att engagera sig i civilsamhallet pa
lokal, regional och nationell nivd. Genom Engagemangspyramiden kan
verksamheter utvardera sig sjalva.

Under utbildningen gar vi bland annat igenom:

Sjalvforverkligande - Vad erbjuder vi och vad efterfragas?
Infrastruktur — Uttalade mal, matt pa framgang, rekrytering och
resurser

Ledning - Inkludering, kommunikation och relationsbygge
Sammanhang - Kontaktytor, samarbeten, gemenskap
Agandeskap - Makt och inflytande

Ly
s
g S !

¥ P4 bestallning

e
I_-HI";'

Kursen bokas pa bestallning.
Ledare: Peter Malmberg




tillsammans med er!

Pa Garvaren kan ABF Kronoberg erbjuda tre rymliga och valutrustade
konferens- och verksamhetsrum, en stor sal med scen och dansgoly,
samt en trevlig foajé med fikadel. Var personal finns pa plats i samma
lokaler i sitt dagliga arbete.

Den 14 januari bjuder vi in allmanheten till 6ppet hus for att visa och
beratta om hur lokalerna hade kunnat nyttjas i framtida verksamhet.

Sjalvklart blir det festlig stamning, med snacks och dryck och en
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straffar

ABF Kronoberg kommer under 2026 bjuda in sina cirkelledare och
medlems- och samarbetsorganisationer till fyra inspirerande och
starkande traffar - en i varje verksamhetskommun.

Vid varje tillfalle bjuds en spannande foreldsare in och ABF bjuder pa
fika och svarar pa era fradgor och funderingar om folkbildning och
foreningsliv. Ta garna med dig en kompis som inte vet vad ABF ar!

Datum

TISDAG 17 MARS

Almhult
Tid: 18.00-20.00

TORSDAG 2 JUNI

Hovmantorp
Tid: 18.00-20.00

TISDAG 8 SEPTEMBER

Markaryd
Tid: 18.00-20.00

ONSDAG 25 NOVEMBER
Ljungby
Tid: 18.00-20.00




i -
Utan folkbildning tystnar Sverige

Folkbildning handlar om att skapa mojligheter, for larande,
delaktighet och gemenskap. Det ar dar roster hors, idéer fods
s och framtid formas. Nar dessa rum forsvinner, tystnar nagot

storre. ’
,

Folkbildning ar mer an studiecirklar. Det & maoten mellan
manniskor, nya sprak, musik, skapande och samtal som far oss att
vaxa tillsammans. Det ar dar vi ldr oss att lyssna, forsta och paverka.

Nar replokaler tystnar och samtalen upphor forsvinner mer an bara
ljud. Det handlar om demokrati, delaktighet och framtidstro.
Folkbildning ger plats for berattelser, idéer och manniskor som
annars inte far utrymme.

Folkbildning starker demokratin genom att framja kritiskt tankande
och motverka desinformation. Den minskar utbildningsklyftor och
gor kunskap tillganglig for fler. Den skapar gemenskap, motverkar
ensamhet och ger manniskor mojlighet att paverka sina liv.

Den gor kulturen tillganglig for fler och ger en meningsfull fritid.
Den finns Overallt i landet och har sarskilt fokus pa att inkludera
nyanlanda, dldre och funktionsnedsatta. Darfor spelar den en viktig
roll i att skapa ett mer dppet och tillgangligt samhalle.

Sveriges regering tar nu bort var tredje statlig krona till
studieforbunden.

Det betyder att var tredje studieforbundsdriven replokal riskerar att
stangas, var tredje sprakkurs att stallas in och var tredje ABF-skylt
att slockna. Det kommer gora Sverige trakigare, tystare och
dummare.

Vill du vara en del av motstandet?
Besok abf.se/utan-folkbildning-tystnar-sverige/




Tack till alla er som engagerar .er
i folkbildningen och foreningslivet!

.g

Adress: Garvaren, Stationsgatan 2
341 60 Ljungby

Vaxelnummer: 0372-126 46
Infomejl: info.kronoberg@abf.se

Hemsida: abf.se/kronoberg
Facebook: ABF Kronoberg
Instagram: ABF_Kronoberg



