Rosta i valet 2026
Sa har gor du

Lattlast tidning om hur du rostar i valen

till riksdag, region och kommun g
Malmo stad



Det har ar en lattlast tidning
om hur du rostar i valet 2026.

Har kan du lasa om varfor vi rostar
och olika satt du kan rosta pa.

Innehall i tidningen

Sida 3-5: Demokrati och vad vi rostar om
Sida 6-11:Sa har gar det till nar du rostar
Sida 12-15: Du kan fa stod nar du rostar
Sida 16-21: Du kan rosta pa olika satt
Sida 22-25: Har kan du rosta

Sida 26-27: Lankar om du vill ta reda pa mer




Det har ar demokrati

Sverige ar en demokrati.
Det betyder att alla
far vara med och bestamma.

| en demokrati ska alla
vara lika mycket varda
och ha samma rattigheter.

| en demokrati bestammer
manniskor saker tillsammans.
Nar du rostar i valet

ar du med och bestammer
hur Sverige ska styras.

Vi har alla nagot vi bryr oss om.
Du vill kanske forandra nagot
eller behalla nagot som du tycker ar bra.




Det har rostar viom

| valet rOstar vi pa vilka politiker
vi vill ska bestamma.

Politiker ar med i olika partier.
Ett parti ar en grupp manniskor
som tycker lika i politiska fragor.

Vart fijarde ar rostar vi
i tre olika val:

» Riksdagsvalet

+ Regionvalet

« Kommunvalet

Vi rostar i de tre olika valen samma dag.




Det har gor riksdag, region
och kommun

Riksdagen, regionen och kommunen
bestammer om olika saker.

Riksdagen bestammer till exempel
om vilka lagar vi ska ha i Sverige
och hur Sveriges pengar ska anvandas.

Regionen bestammer till exempel
om sjukhus och kollektivtrafik.

Kommunen bestammer till exempel

om skolor, gator,

aldreomsorg, socialtjanst

och stod till personer med funktionsnedsattning.




Sa har gar
det till nar
du rostar



Du far ditt rostkort i din digitala
eller fysiska brevlada

Innan valet far du ett rostkort.

Om du har en digital brevlada

far du ditt rostkort digitalt. Digitalt
rostkort

Om du inte har en digital brevlada
far du rostkortet med posten.

Rostkortet visar i vilka val du far rosta
och i vilken lokal
du kan r6sta pa valdagen.

Du behover inte ta med rostkortet

nar du rostar.

Du behover bara ta med din legitimation.
Legitimation kan vara ditt id-kort,

ditt pass eller ditt korkort.

Far du inte din post till ditt hem

sa skickas rostkortet till den

som tar hand om din post.

Den personen ska ge dig ditt rostkort.



Sa har gar det till i rostningslokalen

1. Valj valsedlar

| rstningslokalen finns valsedlar.
En valsedel ar en lapp av papper.

Det finns tre farger pa valsedlarna 5
eftersom du kan rosta i tre val:

- Gul valsedel = din rost till riksdagen.

- Bla valsedel = din rost till regionen.

- Vit valsedel = din rost till kommunen.
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Pa valsedlarna star namn pa politiska partier
och namn pa politikerna du kan rosta pa.
Om du ska rosta i alla tre valen

ska du ta en valsedel av varje farg.

2. Du kan valja politiker

Om du vill rosta pa en viss politiker
satter du ett kryss

i rutan framfor namnet

pa politikern du vill valja.

Du far bara satta ett kryss

pa varje valsedel. L

VALTILL RIKSDAGEN
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3.Lagg valsedlarnai ett valkuvert

Nar du har tagit valsedlar
far du tre valkuvert av en réstmottagare.
Du ska lagga valsedlarna i varsitt kuvert.

Nar du lagger dina valsedlar i kuverten

ska du vara bakom en skarm i réstningslokalen,
som kallas valbas.

| valbaset finns ett bord och en penna.

4. Lamna valkuverten till rostmottagaren

Nar du satt valsedlar i kuverten

ska du lamna kuverten till rostmottagaren.
Rostmottagaren sitter

bakom ett bord i vallokalen.

Nar du lamnar kuverten
maste du visa legitimation.

Har du ingen legitimation

kan ndgon annan som vet vem du ar

beratta vem du ar.

Den personen maste ha med sig sin legitimation.

Rostmottagaren lagger dina valkuvert
i en urna.

5. Nu har du rostat! e /
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Du kan rosta blankt

Du kan ocksa rosta blankt.
Det betyder att du inte valjer
ett speciellt parti att rosta pa.
Da lagger du en tom valsedel
i ditt valkuvert.

Du kan rosta blankt i alla valen.

Du kan till exempel rosta blankt
om du vill vara med och rosta,
men inte vet pa vilket parti.

Ditt val ar hemligt

Du bestammer sjalv om du vill rosta
och vem du vill résta pa.
Ingen annan far bestamma
vad du ska rosta pa.

Ditt val ar ocksa hemligt.
Du maste inte beratta
for nagon vad du rostat pa.

(’




Vem som far rosta i valen

Pa rostkortet star det
vilka val du far rosta i.

Rosta i riksdagen
Du far rosta i riksdagen:
« Om du har fyllt 18 ar. T 3
- Ar svensk medborgare.
- Bor i Sverige eller har gjort det
nagon gang i ditt liv.

Rosta i region och kommun
Du far rosta i regionen och kommunen:
« Om du har fyllt 18 ar.
« Bor i kommunen eller regionen. -
- Ar medborgare i Sverige, ndgot EU-land,
eller Island eller Norge. P

Om du har bott i Sverige minst tre ar
far du rosta aven om du ar medborgare i
nagot annat land an EU-lander, Island eller Norge.
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Du kan fa stod
nar du rostar

£



Tillganglighet och stod

Det finns en lag som bestammer
att alla rum dar man rostar
ska vara tillgangliga.

Det betyder att alla ska kunna
komma in i lokalen och lamna sin rost.
Du ska ocksa kunna ta valsedlarna latt.

For dig som behover det

finns valbas med laga bord.

Det finns ocksa forstoringsglas

som du kan lana av vallokalens personal.
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Ova pa att rosta innan valet

Om du vill kan du 6va pa
att rosta innan valet.

Du eller nagon som hjalper dig
kan hamta valsedlar och kuvert
i nagon av rostningslokalerna
dar man rostar fore valdagen.

Da kan du 6va hemma

pa att stoppa rostsedlar i kuvert
eller valja ut de rostsedlar

du vill anvanda.
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Rostmottagarna kan hjalpa till

Om du inte kan rosta sjalv kan du fa hjalp.
| vallokalen finns personal

som kallas rostmottagare.

De har vita vastar pa sig.

Réstmottagarna kan folja med dig
in i valbaset.

De kan till exempel

stoppa valsedeln i valkuvertet

eller satta kryss for personen du vill rosta pa.

Rostmottagaren far inte beratta for ndgon
vad du rostat pa
eller saga till dig vad du ska rosta pa.

Du kan ocksa ta med

en annan person

som du litar p3,

som kan hjalpa dig i valbaset.
Da maste en rostmottagare
ocksa vara med i valbaset.
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Du kan rosta
pa olika satt



Du kan rosta pa olika satt

Du kan rosta pa flera olika satt,
valj det satt som passar dig bast:

« Rosta pa valdagen.

« Fortidsrosta.

« Rosta med bud.

« Kommunen kan hamta din rost i ditt hem.

Rosta pa valdagen

Valdagen ar sondag den 13 september.
Pa ditt rostkort star det

var du ska rosta pa valdagen

och nar vallokalen har 6ppet.
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Fortidsrosta

Om du vill rosta fore valdagen
kan du fortidsrosta.

Du kan fortidsrosta fran den 26 augusti
till den 12 september.

Nar du fortidsrostar kan du valja
vilken réstningslokal du vill rosta i.
Du kan valja att fortidsrosta

var som helst i Sverige.

Du hittar var alla vallokaler i Malmo finns
pa sidorna 24 och 25 i den har tidningen.

: September 2026
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Rosta med bud

Om du har svart att ta dig till en vallokal
kan du résta med bud.

Att rosta med bud betyder att
nagon annan lamnar in din rost at dig,

i en lokal for fortidsrostning eller en vallokal.

Budet maste vara 18 ar eller aldre.
Det kan till exempel vara en anhorig,
en van eller ndagon annan du litar pa.

Du maste sjalv gora i ordning din rost.
Ett vittne maste vara med

nar du gor i ordning rosten.

Vittnet maste vara

en annan person an budet.

Nar du rostar med bud
behover du sarskilda kuvert.
Du kan hamta sadana kuvert

i alla lokaler for fortidsrostning och vallokaler.

19
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Kommunen kan hamta
din rost

Kommunen kan ocksa ordna sa
att tva personer fran kommunen
kommer till dig

och tar emot din rost.

Personerna som hamtar din rost
kallas “ambulerande réstmottagare”.
De har pa sig vita vastar

som det star rostmottagare pa3,

och de ringer alltid innan de kommer.

Ring till Malmo stads
kontaktcenter pa 040-34 10 00
om du vill att kommunen

ska hamta din rost dar du ar.

Kontaktcenter hjalper dig
att boka en tid
da rostmottagarna ska komma.

Du kan boka ambulerande rostmottagare

fran och med juni.
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Har kan
du rosta

Vallokaj



Har kan du rosta pa valdagen

Valdagen ar sondag den 13 september.
Pa ditt rostkort star det
var du ska rosta pa valdagen.

Om du inte kan ta dig till din vallokal pa valdagen
kan du ocksa rosta pa de har platserna:

- Stadshuset, August Palms plats 1

- Malmo Centralstation, Skeppsbron 1

- Mobilia, Per Albin Hanssons vag 32 A

Vallokalernas oppettider

Du kan se nar vallokalerna har 6ppet
pa hemsidan malmo.se/val2026.
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Har kan du fortidrosta

Du kan fortidsrosta
fran den 26 augusti
till den 12 september.

Kopcentrum

« Emporia, Hyllie Boulevard 19

« Entré, Fredsgatan 14

« Hansa, Stora Nygatan 50

- Jagersro Center, Jagersrovagen 151

« Kronprinsen, Regementsgatan 50

« Mitt Mollan, Claesgatan 8

« Mobilia, Per Albin Hanssons vag 32 A
- Toftanas, Topplocksgatan 12 C

« Triangeln, S6dra Forstadsgatan 41

« Willys Katrinelund, Celsiusgatan 38

Har kan du
Fortidsrostd



Bibliotek

« Bellevuegardsbiblioteket, Svansjogatan 9

« Husiebiblioteket, Videdalsvagen 13

« Kirsebergsbiblioteket, Kronetorpsgatan 1

- Limhamnsbiblioteket, Odengatan 43

- Lindangenbiblioteket, Munkhattegatan 170
« Oxiebiblioteket, Lertegelvagen 128

« Rosengardsbiblioteket, Dicksons vag 12

« Stadsbiblioteket, Kung Oscars vag 11

Andra platser

- Bunkeflostrand, Angslatts centrums parkering
« Funktionsstodsforvaltningen, Fanriksgatan 1
« Fridhem, Fridhemstorget

« Hyllie, Hyllie stationstorg

« Limhamn, Limhamns torg

« Malmo centralstation, Skeppsbron 1

« Stadshuset, August Palms plats 1

- Vastra hamnen, Masttorget
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Lankar om du vill ta reda pa mer

Infomation om att rosta

Valmyndigheten har lattlast information
och information pa teckensprak

pa sin hemsida.

Valmyndigheten: val.se

Information om vad partierna tycker

Manga partier har lattlast information
pa sina hemsidor.

Tidningen 8 sidor har ocksa

lattlast information

om vad partierna i riksdagen tycker.
8 sidor: 8sidor.se/partierna

Infomation om riksdagen

Riksdagen har lattlast information
och information pa teckensprak
och manga andra sprak

pa sin hemsida.

Riksdagen: riksdagen.se



https://riksdagen.se

Information om att rosta i Malmo

Malmo stad har samlat information
om att rosta pa sin hemsida.

Pa hemsidan finns ocksa filmer
om hur man rostar

och varfér man ska rosta.
Filmerna finns pa teckensprak
och ar syntolkade.

Filmerna har ocksa undertext
pa de har spraken:

« Arabiska

« Dari

« Engelska

« Persiska

« Somaliska

Malmo stad: malmo.se/val2026
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Hor av dig om du har fragor

Om du har fragor om valet
kan du hora av dig till
valnamnden i Malmo stad:
Telefon: 040-34 33 30

E-post: valnamnden@malmo.se

Malmé stad



mailto:valnamnden@malmo.se
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