ABF ar Sveriges aldsta och storsta studieforbund.
En 100-arig tradition av att skapa mdjligheter for

manniskor att vaxa och att starka de sociala

forutsattningarna i samhallet.

ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND

TILL DIG SOM AR BEVILIAD

DAGLIG VERKSAM-

ENLIGT_LSS
HET

Simon Hansson Ahlstrom, Jacqueline Hansson, Anders Ragnarsson, Stina Sahlén, Jonna Funestrand, Josefin Abramsson

Har du nagra fragor ar du vdlkommen att kontakta
Jacqueline Hansson, verksamhetschef pa ABF Mitt i Stan.
Mobil 0738-41 57 53 eller e-post jacqueline.hansson@abf.se

Besok oss garna pa:

'i (@) Instagram MiTT | STAN

ABF— mitt i stan

GOR EN ANNAN VARLD MOIJLIG GOR EN ANNAN VARLD MOIJLIG




ABF Mitt i stan &r en Viror oss utomhus,

. .. ) o i bade naturen och i stan.
daglig verksamhet med inriktning pa

Y JORDENS RESURSER Vi jobbar mycket med sjalvfortroende,

Gillar du att géra nya saker av gamla saker? sjalvkansla och personlig utveckling.
Vill du lara dig hur vi bast tar hand om var planet?
BILDNING \3> Du kommer att vara med och
Gillar du att lara dig nya saker? Om Klimat och \ bestamma hur dagarna ska se ut och

\ planera vad vi ska gora.

Vi lyssnar pa allas 6nskemal och gor vart basta

miljo, ett nytt sprak eller nya dans-moves?

KULTUR
% Gillar du att sjunga och skapa musik eller vill du
i,é

| lara dig ett instrument? Gillar du att ga pa
museum, teater, konstutstallningar och bio?
Vi haller till pa Kiliansgatan 9

TRANING OCH HALSA = - Mitt i Stan!

N
Ar du intresserad av yoga, traning och hilsa? L é
“ v

Vill du lara dig mer om halsosam kost?

| Y |
Later en eller flera inriktningar intressanta? Da ar ABF Mitt i Stan nagot for dig!

Du ar valkommen att halsa pa oss pa ABF Mitt i Stan for att se hur vi har det!
Hor av dig till Jacqueline Hansson pa mobil 0738-41 57 53 eller
e-post jacqueline.hansson@abf.se, sa bokar vi en tid som passar dig!



