Projekt HELA DIG!

Forskare foljer projektets nyskapande arbetssatt
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HELA DIG dr ett tredrigt projekt som fullt ut finansieras av Allménna arvsfonden. Mdlet dr att projektet
efter projekttiden ska skapa en fast etablerad verksamhet. Projektet f6ljs av forskare vid Lunds och Malmé
universitet for att med vetenskapliga metoder utvéirdera effekter och identifiera betydelsefulla faktorer. Hér
berdttar forskarna Kristoffer Holm och Patric Nordbeck varfér de tycker att HELA DIG dir véirdefullt att folja.

HELA DIG éar en plats for personer mellan sjukskriv-
ning och arbete som inte har funnits i denna form
tidigare. Tanken med verksamheten &r att ge stod,
aterhamtning och ”péfyllnad” for att fa ny energi och
mojlighet att kunna ta sig tillbaka till arbetslivet.

Infér ansokan till Allménna arvsfonden tog
HELA DIG kontakt med institutionen for psyko-
logi vid Lunds och Malmo universitet for att
knyta foljeforskning till projektet. Tanken var
att med vetenskapliga metoder kunna f6lja och
utvardera de nyskapande arbetsmetoderna i
projektet. Forskarna Kristoffer Holm och Patric
Nordbeck tyckte bada utifran sina olika forsk-
ningsomraden att detta lat intressant.

Intressant folja ny metod

-Det ar huvudsakligen mitt intresse kring stress-
relaterad ohélsa som fatt mig intresserad av pro-
jektet. Det ar intressant att folja en ny metod
kring att arbeta salutogent med personer som
har en stressrelaterad psykisk ohélsa. Jag ar ny-
fiken pa hur arbetsséttet som HELA DIG tillim-
par kan stétta malgruppen, som annars kan ha
ganska begransade verktyg att jobba med pa
végen tillbaka fran ohélsa, sdger Kristoffer
Holm, som forskar inom psykologi och da framst
arbets- och organisationspsykologi vid Malmo
universitet.

—Jag har dgnat mitt huvudsakliga fokus at
att studera beteenden pa arbetsplatser, den orga-
nisatoriska och sociala arbetsmiljon, och arbets-
platsens kultur. Inom detta omrade har jag foku-

serat mycket pa stressrelaterad ohélsa, som ut-
brandhet, och valbefinnande, forklarar han.

Vilmaende genom sociala och kulturella
aktiviteter intressant

Patric Nordbeck tillhor Lunds universitet och
hans forskningsomrade just nu dr samhéllelig
och social resiliens.

—Jag tycker att HELA DIGs fokus pa manni-
skors vialmaende genom de olika sociala och kul-
turella aktiviteterna ar intressanta. Fokus ligger
annars ofta pa prestation, vilket till och med kan
forstora en dterhdmtningsperiod, menar Patric.

—Naér vi sitts under press sa forandras
effektiviteten av olika l6sningar. Press kan
ibland gora att en 10sning man tidigare har an-
vant inte langre fungerar och dé &r det viktigt
att ha olika alternativ. I mina experiment utfors-
kar jag vilka 16sningar som personer anvander i
olika situationer och undersoker dven nér, var-
for, och hur folk dndrar sina l6sningar beroende
pa vilken, och hur mycket, press som sétts.

Individanpassat arbetssatt
Tillvagagangssattet i HELA DIG tar hénsyn till
individualitet genom utbudet av olika aktiviteter
som deltagarna till viss del kan styra sjilva.
—Detta &r viktigt for da kan deltagarna ut-
forska och skapa idéer om sin formaga till ater-
hamtning, nagot jag tror ar viktigt i aterhamt-
ningsarbetet eftersom man bygger en starkare
sjalvforstaelse, en starkare grund att sta pa, sager
Patric och tillagger att han tror pa individanpas-
sade tillvagagangsséatt dir man traffar andra i
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liknande situation eftersom man aven bryter
den isolation som ohalsa ofta for med sig.

Nyskapande arbetssatt
Vad ar det ni tycker kdnns unikt och nyskapande
med HELA DIG?

— Framfor allt att arbeta holistiskt och sa-
lutogent, och att vava in kulturupplevelser som
ett viktigt element i att skapa meningsfullhet,
sager Kristoffer.

— Att malet ar vélbefinnande och att till-
vagagangssittet vilar pa att erbjuda manga
olika vagar dit och att fokus ligger pa det som
ar viktigt, forandring och fortlopande av ma-
ende, forklarar Patric.

— Det kdnns dessutom som att HELA DIG
kan bli en mycket vardefull samhallstjanst om
det far expandera, tilldgger han.

Tva olika forskningsomraden

Att projektet f6ljs av tva olika forskningsinrikt-
ningar ser bade Kristoffer och Patric som en
styrka.

—Vara olika forskningsomraden komplet-
terar varandra genom att vi anvander oss av
olika metoder for att finga upp olika delar av
HELA DIG. Det ger oss en bredare forstaelse for
vilken betydelse en medverkan i projektet har
for deltagarnas vélbefinnande och hélsa. Det
visar hur deltagarna upplever projektet samt
att deras processer kan vara bade lika och olika.
Det kommer att ge oss kunskap om bade HELA
DIG som insats samtidigt som det tar hdnsyn till
det individuella perspektivet, sdger Kristoffer.

Forskningens bidrag till HELA DIG

HELA DIG &r ett trearigt projekt som fullt ut
finansieras av Allmanna arvsfonden. Malet ar
att projektet efter projekttiden ska skapa en fast
etablerad verksamhet och f6ljeforskningen ar
ett led pa vagen dit.

-Jag hoppas pa att kunna bidra med for-
djupad forstéelse for vilken betydelse en insats
som HELA DIG kan ha for individer, bade hur
den generellt paverkar aterhdmtningsprocessen,
men dven vilka faktorer specifikt som visar sig
vara betydelsefulla for deltagarna. Ur ett forsk-

ningsperspektiv kan det dven skapa en béttre
forstaelse for stressrelaterad ohélsa och ater-
hadmtning, sdger Kristoffer och tillagger:

—Vi kan, med vetenskapliga metoder,
bidra till att utvardera projektets effekter och
identifiera betydelsefulla faktorer i en sddan
hér insats.

Bra forutséittningar for aterhadmtning
Patric tror att han kommer att kunna visa att
den blandning av aktiviteter som deltagare
sjalva har kontroll 6ver leder till bra forutsatt-
ningar for aterhdmtning.

—-I dagens samhaélle ar det populart med
”one size fits all”-16sningar, men jag vill visa
att vagen till battre maende &r individuellt
och kraver att man ser till individens behov
baserat pa deras livssituation, férklarar Patric.

—Jag hoppas kunna synliggora de pro-
cesser som deltagarna gar igenom, och som
projektledare brukar ha intuitioner om, men
som kan vara svara att sitta ord pa. Genom
att gora det hoppas jag kunna ge fler verktyg
till projektet sa att fler olika typer av personer
kan dra &n mer nytta av HELA DIG.

Fakta

All medverkan i forskningsdelen bygger
helt pa frivillighet. Deltagarna behover
alltsé inte vara med i forskningsdelen for
att vara med i projektet HELA DIG. En
deltagare kan dessutom avsluta sin med-
verkan i forskningen nar som helst, utan
att det har ndgon konsekvens for deras
medverkan i projektet. Forskningsarbetet
genomfors och redovisas helt avpersoni-
fierat da syftet endast &r att studera ar-
betsséttet och ge en bild av arbetsmetodens

betydelse for deltagarna. & b
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