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HELA DIG dr en plats for personer mellan sjukskrivning och arbete som inte har funnits i denna form ti-
digare. Tanken med verksamheten dr att ge stod, aterhdmtning och “pafyllnad” for att fa ny energi och
mojlighet att kunna ta sig tillbaka till arbetslivet. Vi har intervjuat en av deltagarna, som har varit hos
HELA DIG i hela inskrivningsperioden pa 12 veckor och som nu dr ute i arbetstrdning, for att ta reda pa

hur hen har upplevt tiden hdr.

Hur kdnde du inf6r att borja hos HELA DIG?
Forhoppningar? Farhagor?

- Jag tyckte att det kindes skont att f komma
igdng och att fa dagliga rutiner. Jag kunde inte
riktigt forestdlla mig hur det skulle vara, men
jag tyckte det kdndes bra att det skulle finnas
inplanerade aktiviteter sa att jag skulle kunna
komma igdng med nya saker.

Vilka aktiviteter har du upplevt som bast och
varfor?

— Jag har tyckt om aktiviteterna kring Livskvalitet
och framfor allt att fa vara kreativ. Kreativiteten
ar en del av mig, men jag har svart att komma
igdng med det sjalv hemma sé det har varit
skont att fa lite hjalp pa vagen utan att det har
varit ett tvang.

Samtalen har gett mig jattemycket. Jag har fatt
nya insikter och kdnt mig trygg och vagat prata
om det som har kants viktigt for mig.

Vilka upplevelser har du upplevt som mindre
bra och varfor?

— I borjan var det lite som inte var sa roligt, men
hellre det 4n ingenting.

Finns det nagot i projektet som helhet som
kunde ha varit bittre? I sa fall vad?

— Nej, det har jag svart att se. Jag har fatt pa-
verka en del sjéalv och tala om vad jag orkar.
Utmaningen for mig har varit att vaga lyssna
inat och sedan kommunicera det. S& det har va-
rit bra att ni har fragat och lyssnat.

Vad éar skillnaden pa dig idag och i januari
nér du borjade hos HELA DIG?

Jag kanner att jag ar stabilare och starkare. Jag
har forstatt att jag far kommunicera mina kans-
lor och behov. Jag har kommit igang med pro-
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Jag kdnner att jag dr stabilare och star-
kare. Jag har forstatt att jag far kommu-
nicera mina kdnslor och behov. Jag har
kommit igang med promenader, trdning
och kost som jag ldnge har velat.

menader, traning och kost som jag lange har ve-
lat. Men jag maste fortfarande tdnka mig for sa
att det inte blir for mycket for mig.

Skulle du rekommendera andra att vara med
i HELA DIG? Varfor?

— Absolut, jag tycker det ar ett unikt koncept dar
man far in s méanga delar av livet. Det ger bra
forutsattningar som forhoppningsvis leder det till
att man kommer igang utanfor och efter projektet.

Om du far ndmna en sak som du tar med dig
fran projektet ut i ”livet”, vad skulle det vara?
— Att vaga kommunicera mina tankar och kénslor.
Att jag har ratt till det.

Hur kdnner du nu infor arbetstraningen?

— Det kdnns hoppfullt! Jag vet inte hur jag kom-
mer att klara av min trotthet, men jag hoppas att
jag kan ta med mig det jag har lart mig hos
HELA DIG ut till arbetstrdningen. Att vaga kom-
municera, forsoka kianna efter och inte bara kora
pa som forr.
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Jag tycker det dr ett unikt koncept ddr man
far in sa manga delar av livet. Det ger bra
forutsdttningar som forhoppningsvis leder
det till att man kommer igang utanfor och
efter projektet.
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