Projekt HELA DIG!
Vad hander efter HELA DIG?
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Vad hdnder efter att en deltagare har varit hos HELA DIG? Vi brukar sdga att HELA DIG dr en arbetstrd-
ningsforberedande verksamhet ddr det primdra syftet dr att deltagarna efter 12 veckor ska uppleva sig
vara redo for att ga ut i arbetstrdning. Vi har pratat med tre av vara tidigare deltagare om hur de har
upplevt tiden efter HELA DIG. Deras vdgar till arbetstrdning har sett olika ut, men de dr alla 6verens om
vikten av kontinuitet och att inte fa avbrott i rehabiliteringsprocessen for att lyckas.

DELTAGARE 1.

Kinde du dig redo for arbetstrianing efter HELA DIG?
—Jag kiande mig redo for arbetstrianing efter HELA
DIG. Detta eftersom jag hade borjat komma tillbaka till
rutiner via HELA DIG och kommit igang socialt igen,
vilket var viktigt for mig.

Hur har du upplevt tiden efter HELA DIG?

— Det viktiga for mig var att komma igang och fa ru-
tiner och utmana mig socialt, da jag har isolerat mig.
Béade fysiskt och psykiskt sa kom jag igdng mer under
tiden som jag var pa HELA DIG, vilket kéndes valdigt
bra. Sedan tappade jag tyvérr lite i perioden efter pro-
jektet, innan det blev dags for arbetstrdning. Det
berodde pa att det blev 1ang handlaggningstid for mig
att komma in i arbetstréningen.

Vad har du tagit med dig fran HELA DIG?

—Jag tar med mig ett battre sjdlvfértroende. Jag kéin-
ner att jag har fatt stod och att jag dven efter projektet
har fatt stod. Jag tyckte att det var kul att testa pa olika
saker som jag inte hade gjort annars, 4&ven om vissa sa
klart inte var min grej. Det har dven varit hjdlpsamt att
hora andra personer som hamnat i liknande situationer.

Har du stott pa nagra “hinder” pa vigen?

—For mig blev det for lang handlaggningstid till att
komma ut pa arbetstrining. Det var sjysst att jag
fortsatt kunde ha kontakt med HELA DIG och komma
dit om jag ville. For mig har det varit viktigt att kinna

att stodet fanns kvar. Det blev dock inte samma sak
som nar man faktiskt ingick i projektet och jag hade
ju darfor hoppats pa en snabbare handlaggningstid.

Hur skulle du 6nska att det fungerar?

— Att det helt enkelt gar snabbare. I mitt fall s hand-
lade det om handlaggningstid fran Forsdkringskas-
san och den har ju inte med projektet att gora.

Maende fore respektive efter HELA DIG?

—Jag mar mycket béttre efter att jag har varit med i
HELA DIG. Det var ett bra sétt for mig att komma
igdng och sldppa min isolering. Omgivningen har
markt att jag ar gladare numera och har mer energi.

Har du behovt/fatt nagot stod fran HELA DIG
efter att du slutade?

—Jag har fatt ett bra stod av HELA DIG dven efter att
jag slutade. Dels genom att jag var vilkommen till
lokalen, dels genom att halla kontakten med den ar-
betsplats som jag nu har min arbetspraktik pa.

Hur kinns det att ha kommit igang med att
arbetstréna?

- Det kédnns bra att ha kommit igdng med arbetstréning-
en och jag tycker att jag har haft en bra start. Det
kdnns dven bra att ha kommit in i rutiner igen, vilket
jag tappat lite fran det att jag var med i HELA DIG.
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DELTAGARE 2.

Kénde du dig redo for arbetstrining efter HELA DIG?
—HELA DIG har varit ett bra steg mot arbetstraning
for mig. Jag har provat pa saker som jag inte unnade
mig eller kom igdng med annars. Jag har fatt uppleva
en gemenskap och social samvaro. Det har gjort att
jag har kommit en bit pa vagen, for ett jobb &r ju
ocksa ett socialt sammanhang. Det har varit sa bra att
ha fatt prova pa det utan krav.

—Jag har uppskattat att de som haller i verksamheten
har olika kompetenser och erfarenheter. Tidigare har
jag ofta kdnt mig ensam, det har varit bade skont och
givande med samtal d4r ndgon forstar mig.

Hur har du upplevt tiden efter HELA DIG?

—Det har kints bra, och extra bra har det varit att jag
har fatt lov att fortsatta att komma pa egna villkor
medan jag vantar pa att det ska bli klart med arbets-
traningen. Det ar svart med véntan, sa latt att falla
tillbaka till isolering. Nu har jag lyckats komma igang
med saker som jag inte har gjort tidigare.

—Om jag inte hade fatt fortsitta att komma till HELA
DIG sa tror jag att jag hade matt simre. Det hade bli-
vit ett sa abrupt avslut eftersom det blir ett glapp
mellan insatserna. Nu har det mer "fasats ut”. Jag har
kunnat férfoga 6ver min egen tid och kunnat ta an-
svar for den da jag har haft ett syfte att ta mig frén en
aktivitet till en annan. Det hade jag inte haft annars.
Det har varit en bra start som har kickat igdng mig.
Jag har fatt motivation att ta mig ivig nagonstans
varje dag. Trots att det har varit utan krav har jag fatt
drivet att vilja ta mig ivdg. Jag har lart mig vad jag
behdover och att vara tydlig med det.
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—Det ar jobbigt att det blir glapp mellan insatser.
Jag har en depressiv problematik och den tror jag
gor att glappen blir annu jobbigare. Det &r en stor
grej att borja pa nagot helt nytt och da vill man
inte ha en lang period av syssloloshet innan da
man kan falla tillbaka i gamla monster och ha tid
att ga och oroa sig.

Hur skulle du 6nska att det fungerar?

—Jag hade velat se en kontinuitet. Att det i god tid
innan en insats avslutas finns bokade méten och
en plan for hur man gar vidare. Sa att man inte
tappar farten och tron pa sig sjilv som man har
fatt upp.

Maende fore respektive efter HELA DIG?

—Jag hade precis aterhdmtat mig fran en depress-
ion nédr jag kom till HELA DIG. Efter tiden dar
kinde jag att jag var ett steg ndrmare mitt mal att
komma ut i arbetstraning.

Har du behovt/fatt nagot stod fran HELA DIG
efter att du slutade?

— Jag har fatt lov att fortsdtta komma pa mina
egna villkor. Det har hjélpt mig att komma igéng
med lite olika projekt som jag har tagit med mig
dit. Det har varit ett satt att fortsatta halla mig
sysselsatt och i ett socialt sammanhang medan jag
har gatt och vintat pa att det ska bli klart med
nista steg som nu, efter ett halvar, ar klart och
kommer att bli en arbetsprovning under 5 manader.
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DELTAGARE 3.

Kénde du dig redo for arbetstraning HELA DIG?
— Absolut, jag var flygfardig. Jag har fatt tillbaka
sjalvkanslan, lusten och viljan och insett att jag har
nagot att ge. Jag har ocksa forstatt att jag har ett be-
hov av ett socialt sammanhang och att dagliga ruti-
ner och strukturer &r bra for mig, de bar mig. Struk-
turen gor att jag kan sta emot ett motstand pa mor-
gonen och bara gora, ga upp och ga ivég till arbets-
triningen. Det mar jag bra av.

Hur har du upplevt tiden efter HELA DIG?

—Jag har matt bra och hade turen att fa borja pa ar-
betstrdningen direkt efter HELA DIG. Det ér jéttevik-
tigt att fA den mojligheten direkt och att hélla igdng
hjulen nar de har borjat rulla. Jag tror det hade fun-
nits en risk att jag hade tagit nagra steg tillbaka om
det hade blivit luckor i rehabiliteringskedjan. For att
lyckas tror jag det &r viktigt att man fullféljer rehabi-
literingskedjan och att det inte blir ndgra o6nskade
avbrott.

Vad har du tagit med dig fran HELA DIG?

—Det dr mycket jag tar med mig. Framfor allt har jag
upptackt att jag inte hade en realistisk sjalvbild. Hos
HELA DIG fick jag testa och komma fram till hur
mycket jag just nu klarar av att arbeta. Och jag inser
att det inte blir bra om jag koér 6ver mina granser och
behov. Det &r svart att erkénna for sig sjdlv att man
inte orkar, men nu forsoker jag prioritera att ma bra
for det ar viktigare dn att hinna med allt jag vill géra
men inte klarar av for att det tar for mycket energi.
Jag har ocksa forstatt att jag faktiskt kan leva ett bra
liv trots detta.
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Har du st6tt pa nagra “hinder” pa vigen?

— Starten pa min arbetstraning blev inte riktigt
bra, men det gick att 16sa. Arbetsplatsen hjélpte
mig genom samtal kring vad jag skulle kunna
goOra dar istéllet. Jag kinde mig bade sedd, tagen
pa allvar och vilkommen.

Hur skulle du 6nska att det fungerar?

— Precis sa som det har fungerat fér mig utan
nagra avbrott i rehabiliteringskedjan. Att inte be-
hova bryta det rehabiliteringsarbete man har pa-
borjat.

Maéende fore respektive efter HELA DIG?

—Jag ar mycket gladare nu! Jag kénner att jag in-
gar i ett sammanhang och har ett atagande. Min
familj mérker det och jag klarar &ven av mitt for-
dldraskap och privatliv béttre nu.

Har du behovt/fatt nagot stod fran HELA DIG
efter att du slutade?

—Vi haller kontakten med jamna mellanrum och
jag har varit och hélsat pa.

Hur kinns det att ha kommit igang med att ar-
betstréana?

—Det kénns jattebra, men det dr en stor omstall-
ning efter flera ars sjukskrivning och jag har be-
hovt anpassa mitt liv for att ha orken. Jag ér tack-
sam att jag ar pa en tillitande arbetstraningsplats
dar jag i viss mén kan anpassa mina uppgifter uti-
fran dagsformen.

Text: Susanne Romberg
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