
PREPPING & HEMBEREDSKAP
Att vara rädd eller beredd. I krig- och kristider.

Världsläget idag är mycket oroligt och många bekymras över de växande spänningarna mellan olika
länder. Kan det bli krig i Sverige?
 
Det är inte bara krig som påverkar ett samhälle. Vad gör man när strömmen är utslagen en vecka?
Hur kan vi handla mat om kreditkortet inte fungerar? Var får vi tag i vatten om kommunen drabbas av
en större vattenläcka?

Vad är egentligen en samhällskris? Hur sårbara är vi som privata personer respektive samhället vid
en kris? 

I studiecirkeln får vi bland annat lära oss om:
vilket egenansvar vi har 
var stat och kommun kan hjälpa till
vart vi ska vända oss vid en kris
hur vi hittar skyddsrum i vår närhet

Vi pratar även om Sveriges försvar och var vi kan hitta viktig information. 
Vi tar upp viktiga saker som hur kroppen reagerar vid en kris, var vi får tag i mediciner, vad som 
är viktigt att ha i en krislåda, hur vi får tag i mat och vätska m.m. för att vara förberedd. 

Är du som privatperson eller ni som förening intresserad av en sådan utbildning, är ni välkomna att
kontakta ABF MittSkåne. Vi erbjuder olika antal träffar för utbildningen. Oavsett om ni är intresserade
av en utbildning på helg, kvälls- eller dagtid, så skräddarsyr vi denna till er.

Har du några frågor vänligen kontakta ABF MittSkåne 
via telefon: 0413-693 50 eller via e-post: info.mittskane@abf.se


