Att vara radd eller beredd. I krig- och kristider.

Varldslaget idag ar mycket oroligt och manga bekymras over de vaxande spanningarna mellan olika
lander. Kan det bli krig i Sverige?

Det ar inte bara krig som paverkar ett samhalle. Vad gor man nar strommen &r utslagen en vecka?
Hur kan vi handla mat om kreditkortet inte fungerar? Var far vi tag i vatten om kommunen drabbas av
en storre vattenlacka?

Vad ar egentligen en samhallskris? Hur sarbara dr vi som privata personer respektive samhallet vid
en kris?

| studiecirkeln far vi bland annat lara oss om:
« vilket egenansvar vi har
e var stat och kommun kan hjalpa till
e vart vi ska vanda oss vid en kris
e hur vi hittar skyddsrum i var narhet
Vi pratar aven om Sveriges forsvar och var vi kan hitta viktig information.
Vi tar upp viktiga saker som hur kroppen reagerar vid en kris, var vi far tag i mediciner, vad som
ar viktigt att ha i en krislada, hur vi far tag i mat och vatska m.m. for att vara forberedd.

Ar du som privatperson eller ni som forening intresserad av en sadan utbildning, &r ni valkomna att
kontakta ABF MittSkane. Vi erbjuder olika antal traffar for utbildningen. Oavsett om ni ar intresserade
av en uthildning pa helg, kvalls- eller dagtid, sa skraddarsyr vi denna till er.

Har du nagra fragor vanligen kontakta ABF MittSkane
via telefon: 0413-693 50 eller via e-post: info.mittskane@abf.se




