MOTESPLATS KARIDAL,
TROSKEVAGEN 2, ESLOV

6 oktober

Skriv fér att ma bra, kl. 13-15
Workshop dar skrivandet far vara
verktyg for aterhamtning, reflektion
och egenomsorg. Inga forkunskaper
kravs. Kostnadsfritt och éppet for
alla vuxna i Eslovs kommun. Ingen
foranmalan kravs. Begransat antal
platser. Kontaktperson;
camilla.marcusson@eslov.se,
0413-620 22.

22 oktober

Halsoframjande och férebyggande
aktiviteter, kl. 10-12

Halsopedagog Therese finns pa plats
for att informera om halsoframjande
och férebyggande aktiviteter pa
Motesplats Karidal. Kontaktperson;

therese.ingby@eslov.se, 0413-582502.

Bli volontar i Eslov, kl. 10-12
Samordnare for volontarskap Lis
finns pa plats for att beratta mer
om hur du engagerar dig ideellt.
Kontaktperson;
lis.engfalk-jonsson@eslov.se,
0413-582500.

Aldrevagledning, kl. 10-12
Radgivande samtal till aldre for
vagledning till samhallets stod,
aktiviteter och sociala sammanhang,
med fokus pa sociala fragor som
boende, social samvaro och
valmaende. Kontaktperson;
mija.attervall@eslov.se; 0413-583117.

Stod till anhériga, kl. 10-12
Samordnare Camilla berattar om
kommunens olika samtalsgrupper
och aktiviteter for dig som ger
stod och hjalp at en narstaende.
Kontaktperson;
camilla.marcusson@eslov.se,

0413-620 22.

Med reservation for Gndringar i
programmet.
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6 oktober-9 december

27 oktober

Skrivkurs, kl. 13-15

Har du en livsberattelse som vill bli
berattad? Har far du skriva om dig
sjalv utifrdn olika teman och dela
dem med andra i grupp. Ingen
tidigare skrivvana kravs. 5 tillfallen
med start 27 oktober, darefter 3,
10, 17 och 24 november. Begransat
antal platser. Fbranmalan senast
13 oktober till
camilla.marcusson@eslov.se,
0413-620 22.

29 oktober

Countrymusik med Martin Nilsson,
kl. 13-14

Martin Nilsson gastar Motesplats
Karidal med countrymusik.
Kostnadsfritt. Ingen foranmalan.

| samverkan med ABF Mittskane.

Vid fragor: karidal.motesplats@eslov.se

11 november

Naturens kraft, kl. 13-14

Forelasning om naturens positiva *
inverkan pa halsa och valbefinnande.™
Kostnadsfritt och éppet for alla vuxna

i Eslovs kommun. Ingen foranmalan
behovs. Begransat antal platser.
Kontaktperson:

therese.ingby@eslov.se, 0413-582502.

9 december

Balansera pa ett isberg, kl. 13-14

Hur hittar vi balans mellan livets

alla aktiviteter? Férelasning om

vara aktivitetsmonster och hur vi
skapar utrymme fér terhamtning i
vardagen. Kontaktperson:
therese.ingby@eslov.se, 0413-582502.

SVENSKA KYRKAN, ESLOV

24 oktober

Oppet café, kl. 9.30-12

Valkommen till Pladder och sladder,
en oppen samtalsgrupp om allt
mellan himmel och jord. Andakt kl.
9.30-9.50, Fika kl. 9.50-12.00, Pladder
och Sladder kl. 10.30. Fler tillfallen:

7 och 21 november. Pa Hallplats for
sjalen, Storgatan 34. Kontaktperson;
carola.storback@svenskakyrkan.se,
072-5932086.

28 oktober

Aterhamtning for sjalen, kl. 17-20
Unna dig en stund av lugn och ro i
Eslovs kyrka. Tikva pass - avslappning
med fokus pa inre balans och

tillit 17-18.18.30-20.00 finns det
mojlighet att lyssna pa musik, fa
sittande massage, skriva eller vila i en
kyrkbank. Anmalan via 072-593 20
87 eller anna.sjogren@svenskakyrkan.
se. Ta garna med traningsmatta och
vattenflaska.

Sinnesromassa, Torsdagar kl. 19
Enkel gudstjanst i Eslovs kyrka

med musik, tystnad, ljustandning
och massa. KI.17.30 bjuds det pa
samtalsgrupp innan massan och fika
kl.18.30. Varannan vecka udda veckor.
Kontaktperson;
carola.storback@svenskakyrkan.se,
072-5932086.

10 november

Kreativt café, kl. 17.30-19.30

Pyssla med vad du 6nskar eller med
det som finns pa plats. Symaskin
finns att anvanda. Ingen féranmalan.
Hallplats for sjalen, Storgatan 34
Kontaktperson;
carola.storback@svenskakyrkan.se,
072-5932086.

26 november

Lakande skrivande, kl.18-20

Att skriva kan vara en lakande
process. Diakon Britta Abotsi ger dig
en inblick i Write your self, en metod
for att narma sig svara saker i sitt liv.
Anmalan senast den 24 november
till Britta Abotsi 072-593 20 30. Pa
Hallplats for sjalen, Storgatan 34.

ESLOVS STADSBIBLIOTEK

13 oktober-17 november
Valkommen till vart bokbord med
fokus pa halsa och valmaende.

ESLOVS KOMMUN,
STOD TILL ANHORIGA

For dig som ger stéd och hjalp till
en narstaende finns & anhori

olika samtalsgrupper
framjande aktivitete
l&dsa mer pa eslov.se/a pa
Instagramkontot’Anhérigstéd Eslév.

Ett program for att uppmarksamma internationella anhérigdagen och varldsdagen fér psykisk halsa

Svenska kyrkan ==

ESLOVS
KOMMUN




