UTAN FOLKBILDNING

TYSTNAR SVERIGE

Seniordans med latinska inslag

Lar dig dansa till energifylld musik i en social danskurs for seniorer.
Fokus ligger pa danssteg, rytm och gemenskap - inga forkunskaper
kravs.

Vi utforskar och lar oss enkla danssteg och rorelser tillsammans,
inspirerade av energifylld musik fran bland annat Algeriet, Turkiet
och Latinamerika. Genom glddje, gemenskap och rytm far deltagarna
upptacka nya dansstilar och uttryck, i ett inkluderande upplagg dar
alla kan vara med och kanna dansgladjen.

14 ganger

Start: den 6 februari, klockan 10-10.45 600 kr

Plats: "VArRBOGARDEN i Arlov E=an Anmil via vér hemsida:
Ledare: Cécile Tartar Jonsson tf?ﬂ‘cﬁ.{na: https://www.abf.se/mittskane
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