
Lär dig dansa till energifylld musik i en social danskurs för seniorer. 
Fokus ligger på danssteg, rytm och gemenskap - inga förkunskaper
krävs.

Seniordans med latinska inslag

Vi utforskar och lär oss enkla danssteg och rörelser tillsammans,
inspirerade av energifylld musik från bland annat Algeriet, Turkiet
och Latinamerika. Genom glädje, gemenskap och rytm får deltagarna
upptäcka nya dansstilar och uttryck, i ett inkluderande upplägg där
alla kan vara med och känna dansglädjen.

Start: den 6 februari, klockan 10-10.45
Plats:                                     i Arlöv 
Ledare: Cécile Tartar Jönsson

14 gånger
600 kr

Anmäl via vår hemsida: 
https://www.abf.se/mittskane
QR-koden, på
tel. 0413-693 50 eller via 
mail: info.mittskane@abf.se


