ABF MittSkanes NYHETSBLAD

Burlév, Eslov, Horby, Hoor, Kévlinge, Lomma, Lund, Staffanstorp

Oktober 2026

Kontakta oss:

ABF MittSkane

Kanalgatan 30A, Eslov

Tel: 0413-693 50

E-post: info.mittskane @abf.se

Oppettider:

Mandag-Torsdag kl. 9.00-15.00
Fredag Stédngt

Lunchstdngt kl. 12.00-13.00

Bes6k oss pa vara sociala
medier:

V@r hemsida
www.abf.se/mittskane

h Facebook

www.facbook.com/abfmittskane

@ Instagram

www.instagram.com/abfmittskane

Nar du har nagot du vill beratta!
Vi tar garna emot tankar och tips

pa hur ABF MittSkane kan bli annu
battre pa det vi gor.

Det finns kanske nagot dmne du
saknar i vara studiecirklar?

Tveka inte att hora av dig pa:
info.mittskane@abf.se

Kom ihag!

Skriv till oss nar det ar nagot
pa gang hos er. Skriv om stort
som smatt, allt som kan ha ett

folkbildningsvdrde. y

Webbredaktor: Annika Johansson

UTAN FOLKBILDNING

TYSTNAR SVERIGE

Vi hélsar Ewa Wikstrém,
som har bérjat arbeta hos
oss, varmt vilkommen

till ABF MittSkdne.

FORELASNING SAFRAN
KVINNOR OCH HALLBART
JORDBRUK & OPPOSITIONENS
ROLL | TANZANIA

Michaelin Sibanda, Postdoktor
och forskare pa Lunds universitet
och Jonas Ewald,
universitetslektor vid
Linneuniversitetet i Vaxjo
forelaser bland annat om
bistands- och demokratifragor.

Kostnadsfri forelésning,
féranmdil via léinken:

https://www.abf.se/mittskane/k
urs/safran-kvinnor-och-hallbart-

jordbruk-oppositionens-roll-i-

tanzania-den-10-oktober-

3937527

Nar? 10 oktober, kl. 9.30-15.00
Var? I0GT-lokalen, Bantorget 5,
Lund

F6r mer information se sidan 3

LARS LINDER
GASTAR MOTESPLATS KARIDAL

Onsdagen den 21 oktober gastar
Lars Linder Motesplats Karidal
klockan 13.00.

Fér mer information se sidan 4

GRUNDUTBILDNING FOR
CIRKELLEDARE

Som ett forsta steg i
cirkelledarutbildningen inom ABF
erbjuds aktiva, nyblivna och
kommande cirkelledare en
grundutbildning.

Utbildningstillfallet den 4/9 blev
installt. Nytt datum: Lund den
16/10 klockan 16.15-19.30.

For mer information och anmdlan se
sidan 5

FORTSATTNINGSUTBILDNING
STUDIECIRKELNS PEDAGOGIK
-DEMOKRATISKT LARANDE

For dig som dr
cirkelledare/handledare och har
genomgdtt ABF:s
grundldggande
cirkelledarutbildning.

Kostnadsfritt att delta, anmdil
deltagande senast 9 oktober.
Klicka pa Iéinken fér anmdilan:

https://forms.cloud.microsoft/e/
VQPVtfdRkt

Nar? 24 oktober, kl. 9.00-16.00
Var? Poliskroken 5A, Eslov

Fér mer information se sidan 6

WORKSHOP
HAIKU -VARLDENS KORTASTE
DIKTFORM

Lar dig skriva varldens kortaste diktform.
Workshop 29 oktober i Lund.

Fér anmdlan och mer information se
sidan 7
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ABF MittSkanes NYHETSBLAD

Burlév, Eslov, Horby, Hoor, Kévlinge, Lomma, Lund, Staffanstorp

FORELASNING
SVEASAGORNA

Forelasning av Linus de Faires.
Sveasagorna ar en fangslande
slaktroman som foljer fem
generationer.

Anmiqil ditt deltagande till
Biblioteket:
Tel: 046-359 64 33

Nar? 7 oktober, kl. 18.00
Var? Sodra Sandbys Bibliotek

For mer information se sidan 8
SE DIN KONST

Inspirationsdag om barns och
ungas konst.

Nar? 4 november

Var? Byggmastaregatan 2ii Lund
Anmil deltagandet via Iéinken:
https://simplesignup.se/event/2
39139

Fér mer information se sidan 9-10

GARDSTANGA-HOLMBY
FORELASNINGSFORENING
”"HON KALLADES
BLOMSTERLOTTA”

Asa Hagberg foreldser om boken:

Hon kallades Blomsterlotta, ett
rikt bildmaterial och ett levande
berattande.

Nar? 21 oktober, kl. 19.00
Var? Flyinge forsamlingshem,
Tunavagen 3, Flyinge

Fér mer information och
anmdlan, kontakta:

Britt Larsson, pa mail:
bllarsson@telia.com eller pa
tel: 070-991 60 95

FORELASNING
FIESTA - MEMOARER FRAN
UPPRORETS TID

Forelasning av America Vera-
Zavala. Fiesta ar en levande och
personlig skildring av en tid da
framtiden kdndes 6ppen och
moijlig att forandra.

Anmidl ditt deltagande till
Biblioteket:
Tel: 046-73 94 72

Nar? 14 oktober, kl. 18.45
Var? Kavlinge Bibliotek

Fér mer information se sidan 11

FORELASNING
DET AR DET HAR SOM KALLAS
KARLEK

Hur véljer vi egentligen vara
partners och hur fria ar vara val?
Med utgangspunkt i sitt eget
dejtingexperiment utforskar
Petter Larsson karlek,
kontaktannonser och de osynliga
krafter som paverkar vara
relationer.

Vialkommen! Ingen foranmalan.

Nar? 21 oktober, kl. 18.00
Var? Poliskroken 5A, Eslov

Fér mer information se sidan 12

STUDIECIRKEL
URBAN SKETCHING

En kreativ kurs for dig som vill utforska
skissandet, oavsett tidigare erfarenhet.
Kursen halls bade i Lund och i Eslov.

Fér anmdlan och mer information se
sidan 13

LAT INTE SVERIGE TYSTNA

20 Kulturprofiler gér en
gemensam sak

Samarbetet mellan ABF och
kulturval-26 lyfter en
demokratifraga: vem far
mojlighet att delta, skapa och
gora sin rost hord? Ett levande
kulturliv finns inte bara pa de
stora scenerna, utan i manniskors
vardag.

Lds mer hdir:

https://www.abf.se/nyheter/kult
ur-och-folkbildning-valet/

Ga direkt till filmen:

https://www.youtube.com/watc
h?v=JCcfpgRgpzk

FORSTA HJALPEN/HJART-
LUNGRADDNING -INRIKTNING
BARN

Plats? Tingsgatan 26 C, Horby
Nar? den 18/11, kl. 18.00-21.15

Utbildningen dr kostnadsffri,
anmdil ditt deltagande senast
den 30/10 via Iéinken:

https://app.eduadmin.se/form/r
odakorset/2267341

Fér anmdlan och mer information se
sidan 14

STUDIECIRKEL
AKVARELL
-FORTSATTNINGSKURS | ESLOV

Nu startar vi upp en fortsattningskurs i
akvarell. Vi ses 8 tillfallen pa
Kanalgatan 30A i Eslov.

Fér anmdlan och mer information se
sidan 15
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SAFRAN 2026 @

; Kvinnor och hallbart jordbruk &
Oppositionens roll | Tanzania

10 oktober, kI.09.30, I0GT-lokalen, Bantorget 5, Lund

Forelasningsdag med SAFRAN! Michaelin Sibanda &r Postdoktor och
tvarvetenskaplig forskare pa LUCSUS, Lunds universitets centrum for studier av
uthallig samhallsutveckling. Hur utmanar de dominerande jordbruksparadigm, och
belyser grasrotsstrategier for att bygga motstandskraft och uppna matrattvisa och
jamstélldhet mellan konen? Foreldsningen ges pa engelska.

Sedan foreldaser Jonas Ewald som arbetar som universitetslektor vid
Linneuniversitetet, Vaxjé om bistands- och demokratifragor framférallt med fokus
pa Tanzania. Forutom utvecklingen i Tanzania kommer Jonas berdra den
demokratiska tillbakagangen hos flera lander i Afrika och hur generation Z agerar i
denna situation.

Arrangemanget ar kostnadsfritt men foranmalan kravs via lanken:
https://www.abf.se/mittskane/kurs/safran-kvinnor-och-hallbart-jordbruk-
oppositionens-roll-i-tanzania-den-10-oktober-3937527/

- For mer information eller fragor kontakta 0413-298 89 eller rory.hall@abf.se.



Lars Linder

gastar Motesplats Karidal!

Kostnadsfritt, ingen anmaélan.
< % | g Onsdagen den 21/10
mﬁfy Start klockan 13.00
Valkomna!

Fika finns att kopa till sjalvkostnadspris.

Vid fragor maila oss:
karidal.motesplats@eslov.se
info.mittskane@abf.se

Conous, |samarbete med




Cirkelledarutbildning 2026

Grundutbildning
== for cirkelledare i ABF

Som ett forsta steg i cirkelledarutbildningen inom ABF erbjuds aktiva, nyblivna
och kommande cirkelledare en grundutbildning. Utbildningen ger dig en inblick i
ABFs vardegrund, folkbildningens pedagogik och vad cirkelledarens roll som
ledare inom folkbildningen innebér. Cirkelledaren &r basen inom folkbildningen
och ABF. Du &r viktig for oss! Du dr den som fdr arbetet i studiecirkeln framat,
farbereder triffarna och ser till att arbetsklimatet blir sa bra som mdijligt,
oavsett vilket mne det handlar om. Du &r en guide, en ledare och en inspiratdr,
vars ansvar ar att kdnna till ABF, cirkelmetodikens grunder och hur man skapar

engagemang i gruppen.

Utbildningen &r kostnadsfri! Anmal dig till den utbildning som passar dig bist.

ABF Malmd Sydvast
Malmd: 18/8, 17.00 - 20.45
Malma: 24/8, 17.00 - 20.45
Malmd: 2/9, 17.00 - 20.45
Malmg: 7/9, 13.00- 16.45
Malmd: 19/9, 09.30 - 13.30
Malmd: 21/9, 14.00- 17.45
Malmd: 28/9, 17.00 - 20.45
Malmd: 6/10, 14.00 - 17.45
Malmad: 14/10, 14.00 - 17.45
Malmd: 21/10, 17.00 - 20.45
Malmd: 29/10, 14.00 - 17.45
Malmd: 5/11, 14.00 - 17.45
Malmd: 11/11, 14.00 - 17.45
Malmg: 21/11, 09.30 - 13,15
Malmd: 25/11, 17.00 - 20.45
Malmg: 2/12, 13.00- 16.45
Malmd: 8/12, 17.00 - 20.45

Fdr mer info ring: 040 - 35 24 00
E-post: info.malmosydvast@abf.se

Observera utbildningarna ovan sa ar
det endast utbildningarna i Malmd som
innefattar bade Introduktion och
Grundldggande cirkelledarutbildning.

ABF Oresund

Helsingborg: 17/10, 09.00 - 12.15
Helsingborg: 17/10,13.15- 16.30
Astorp: 21/10, 13.30 - 16.45
Astorp: 21/10,17.45 - 21.00
Angelholm: 19/11,13.30 - 16.45
Angelholm: 19/11,17.45 - 21.00

F&r mer info ring: 042 - 17 64 00
E-post: info.oresund@abf. se

ABF Mittskane

Lund: 4/9, 16.00 - 19.15
Esldv: 4/10, 09.00 - 12.15
Lumd: 16/11 16.30-19.15

For mer info ring: 0413 - 693 50
E-post: info.mitiskane@abf se

ABF Ostra Skane

¥stad: 1/9, 13.00 - 17.00
Hédssleholm: 22/9, 17.30 - 21.00
Kristianstad: 26/11, 08.30- 12.00

Far mer info ring 0451 - 490 10
E-post: info.ostraskane@abf.se

-
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FORTSATTNINGSUTBILDNING 2026

Studiecirkelns pedagogik
- demokratiskt larande

24 oktober, kI.09.00 - 16.00, Poliskroken 5A, Eslov

Studiecirkeln &r pa manga satt fri i sin form och tanken ar till synes
enkel, men bakom detta enkla finns manga kloka tankar om jamlikhet,
vikten av att géira sin rist hird och att ldra av varandra.

| denna fortsdttningsutbildning fér cirkelledare/handledare fardjupar
vi 0ss i studiecirkelns pedagogik pa olika satt. Syftet ar att ledaren
ska fa perspektiv pa sin roll, fordjupad kunskap om de tankar som
ligger bakom cirkeln och de val cirkelledaren gér. Uthildningen
behandlar bland annat olika perspektiv pa larande och kunskap,
cirkelns frigérande och mobiliserande potential och vikten av dialog.
Ett viktigt spar som léper genom hela utbildningen &r inkludering i
savil samtal och forhallningssatt som i planering och val av material.

Malgruppen for denna utbildning ar du som &r cirkelledare/handledare
och har genomgatt ABF:s grundldggande cirkelledarutbildning. Utbildningen
ar gratis och anmalan ska vara oss tillhanda senast den 9 oktober.

Lank till anmalan: https://forms.cloud.microsoft/e/VQPVifdRkt

For mer information eller fragor kontakta 0413-298 89 eller rory.hall@abf.se.




Haiku - varldens kortaste diktform!

Lar dig skriva varldens kortaste diktform

29 oktober Deltagaravygift:
Kiliansgatan 9 i Lund, klockan 110 kr
19.00-20.30

Pa denna workshop far du en genomgang av haikuns historia

och de olika japanska begreppen som hor haikun till.

Som deltagare kommer du sedan fa testa pa att skriva olika

sorters haiku utifran olika teman, koncept och ord, med olika tekniker.

Anmal dig pa var hemsida, via QR-koden eller hor av dig till oss:
Hemsida: https://www.abf.se/mittskane
E-post: info.mittskane@abf.se
Tel: 0413 - 693 50

UTAN FOLKBILDNING
TYSTNAR SVERIGE!




FORELASNING 2026

f Sveasagorna

7 oktober, kl.18.00, Sodra Sandbys Bibliotek, Biblioteksgranden 2

Foreldsning av Linus de Faires. Sveasagorna ar en fangslande slaktroman
som foljer fem generationer fran storstrejken i Kiruna till Sydamerika. Nar
tvillingarna Lovisa och Artur emigrerar till Brasilien 1909 i hopp om ett
battre liv mots de istéllet av harda provningar i regnskogen. Decennier
senare tvingas Graciela fly undan den politiska terrorn i Argentina.
Berdttelsen skildrar drommar, mod och kampen for att dverleva i en ny
varld.

Linus de Faire, fodd 1977 och bosatt i Malmd, debuterade 2017 med Boken
om Yousef for vilken han erholl Katapultpriset. 2021 utkom hans andra
roman, Soledad Perias melodram.

Forelasningen ar ett samarbete mellan ABF Skane, ABF MittSkane & Sodra Sandbys
Bibliotek. Kontakta ABF MittSkane for mer information via info.mittskane@abf.se eller
0413 - 693 50.

4




Inspirationsdag om
barns & ungas konst

LUND, 4 NOV
LAHOLM, 10 NOV

Samtal och praktiska workshops med Liga Lagzdina
och Lone Bach Borius fran projektet Se Din Konst

9.30-12.00

Barns och ungas platsi
konstvariden - ratten
till uttryck, intryck

& delaktighet

Se Din Konst berdttar - Hur har vi aktivt
involverat barn och unga i utformning av
utstallningsverksamheten?

FIKA + MINGELPAUS

Workshop - Lokal praxis och mojliga
forandringsprocesser. Unga deltagare
fran projektet medverkar med input och
inspiration till er verksamhet ur ett

ungdomsperspektiv.

Kostnadsfritt, begrinsade platser.

13.00-15.30

Verktygslada for barn-
& ungdomskonstutstallningar

Se Din Konst ber3ttar - Hur
kommunicerar vi om vikten av att
synliggora bams och ungas konst? Om
samlingsutstaliningar, natverk i Skane
och Se Din Konsts digitala
utstallningsarkiv.

FIKA + MINGELPAUS

Workshop - Att forverkliga en idé med
sma medel. Utmaningar som
utstallningsarrangor och praktiska
lésningar.

Delta hela dagen, eller vilj mellan formiddagens och eftermiddagens program.

Alla som deltar far ett ex av Se Din Konsts nya metodbold




Om Se Din Konst

Se Din Konst startades av kulturforeningen Medvind som ett projekt med stod av
Arvsfonden. Mellan 2021-2025 genomfardes flera utstallningar av barns och ungas konst,
tillsammans med kulturaktérer och pedagogiska verksamheter fran tio skanska kommuner,
med fokus pa bams och ungas delaktighet och inflytande genom processen. Sedan varen
2025 drivs Se Din Konst som Sveriges forsta konsthall for barn och unga i Lund.

Se Din Konst lyfter fram bams och ungas skapande genom utstaliningar, kreativa akfiviteter,

metodbank och verktygslada fér konstutstaliningar, samt ett digitalt arkiv Gver utstallningar
med barns och ungas konst.

sedinkonst.se
instagram/se.din.konst
facebook/sedinkonst

Seminariet arrangeras och genomfars av kuliurforeningen Medvind,
med stod av Arvsfonden och ABF MiltSkane.

SE DIN
KONST

MedVind

sarfareming

ir!np ALLMANMNA
Fel ARVEFOMDEN
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FORELASNING 2026

Fiesta - memoarer fran
upprorets tid

14 oktober, kl.18.30, Kavlinge Bibliotek

Foreldsning av America Vera-Zavala. Fiesta ar en levande och personlig
skildring av en tid da framtiden kdndes 6ppen och mdijlig att forandra.
Genom sina erfarenheter fran den globala rattviserorelsen och Attac
berattar America Vera-Zavala om drommarna, engagemanget och
gemenskapen som praglade 90- och borjan av 00-talets unga
protestrorelser. Med Géteborg 2001 som en dramatisk vandpunkt utforskar
hon mdtet mellan idealism och makt, hopp och besvikelse. Resultatet ar en
bade tankevackande och inspirerande

berattelse om politiskt uppvaknande, motstand och tron pa att en annan
varld ar mojlig.

Foreldsningen ar ett samarbete mellan ABF Skane, ABF MittSkane och Kavlinge
Bibliotek. Anmalan sker via bibliotek@kavlinge.se eller telefon 046-73 94 72.

Wi KAVLINGE
&' KOMMUN

11



- I
4

UTAN FOLKBILDNING
" TYSTNAR SVERIGE!

Foto: Emmalisa Pauly

FORELASNING 2026
Det ar det har som kallas karlek

21 oktober, kl.18.00, Poliskroken 5, Eslov

Hur valjer vi egentligen vara partners och hur fria ar vara val? Med
utgangspunkt i sitt eget dejtingexperiment utforskar Petter Larsson
karlek, kontaktannonser och de osynliga krafter som paverkar vara
relationer. En underhallande och tankevackande forelasning om
karlekens villkor i var tid, dar personliga erfarenheter moter
samhallsanalys och ovantade insikter.

Foreldsningen ar ett samarbete mellan ABF Skane och ABF Mittskane.
Kontakta Rory Hall for mer information via rory.hall@abf.se eller 0413-298 89

‘A
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™S URBAN SKETCHING

Lar dig fanga platser, manniskor och stamningar med penna
och akvarell tillsammans med Victoriia Koval, designer, artist
och illustrator. En kreativ kurs for dig som vill utforska

skissandet, oavsett tidigare erfarenhet.

Nar? Lordagar, start den 10 oktober

Tid? Klockan 10.30-12.00 Nar? Onsdagar, start den 14 oktober
Plats? Kanalgatan 30 A Eslov  Tid? Klockan 18.30-20.00

Ledare: Viktoriia Koval Plats? Kiliansgatan 9 i Lund
Ledare: Viktoriia Koval

For mer information och anmalan ga in pa
var hemsida: https:/www.abf.se/mittskane

eller via QR-koden. UTAN FOLKBILDNING
TYSTNAR SVERIGE!
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+ Svenska Roda Korset

Inbjudan

Forsta Hjalpen/Hjart-lungraddning
inriktning BARN

Onsdag den 18 november 2026
18.00 - 21.15

Utbildningen sker i samverkan med ABF
Plats: ABFs lokaler Tingsgatan 26C Horby
Utbildningen ar gratis

Antalet deltagare ar begransat till 14 st.

Fika till sjalvkostnadspris

Anmalan senast den 30 oktober 2026 till

https://app.eduadmin.se/for
m/rodakorset/2267341

Alt SMS 0732 308233 med namn, fodelsedata, adress och
mailadress

OBS! Vi dlskar barm, men just | det har sammanhanget wvill
vi att barnen stannar hemma. Detta for att vi ska kunna
fokusera helt pa kursinnehallet. Vi hoppas pa er forstaelsel

Vilkomna med er anmalan!
Réda Korset i Horby kommun

14
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Nu startar vi upp en fortsattningskurs i akvarell.

Vi later kreativiteten floda fritt och vi hjalps at att hitta \§ ™
motiv. Pa denna kurs kommer det finnas tva ledare 5
vilket gor att du som deltagare far mer mojlighet till
personlig hjalp och utveckling. Du tar med eget material

och om du ar osadker pa vad som behovs gar

cirkelledaren igenom detta vid forsta traffen. i

Vi ses torsdagar, 8 ganger
925 kr

Var ses vi? Kanalgatan 30 A i Eslov UTAN FOLKBILDNING
Startdatum: torsdagen den 1/10 - 2026 _

Vilken tid? Klockan 18.00-20.30 TYSTNAR SVERIGE

Ledare: Maud Krantz & Eva Johansson

Anmal dig pa var hemsida, via QR-koden eller hor av dig till oss:
Hemsida: https://www.abf.se/mittskane

E-post: info.mittskane@abf.se

Tel: 0413 - 693 50
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