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Inledning / forord

Ridén gar upp och det utspelas historier om hjarta och sméarta samt svara fragor
om livet och samhillet. Vad siger historierna om oss i var samtid och om vért sam-
halle? Vad siger de om karlek, 6den och tragik. Nu nar ni fatt mojlighet att uppleva
ett verk pa bio sé ska ni ocksé fa djupdyka i det och diskutera aktuella fragor.

Storslagna kulturupplevelser pa din biograf

Live pa bio presenterar storslagna kulturupplevelser pa bio runt om i hela landet.
Konserter, balett, opera, teater, dokumentérfilm och konst — en blandning av live-
sidnda och inspelade evenemang fran hela viarlden. Upplev opera fran Metropolitan
i New York och pjaser fran National Theatre i London. Allt detta kan du se fran
forsta parkett pa din biograf!

Vem vander sig materialet till?

Denna handledning vander sig till dig som vill férdjupa din upplevelse och dina
kunskaper om kulturupplevelser tillsammans med andra. Ni kanske ar ett gang
operaentusiaster eller bara nigra stycken som har samlats for att ni tycker att det
ar intressant med kultur pa scen. Handledningen ar ett stod for dig som vill vara
cirkelledare och leda diskussionen.

Studiecirkelns upplagg

Studiecirkeln dr upplagd med tre triffar, tre studietimmar vardera. Varje traff
behandlar olika verk varje géng.

Det gér ocksa att anvinda nigon av traffarna om ni triffas enbart en gang. Lite
beroende pa om ni ir ett gdng som traffas alla tillsammans varje gang eller om
deltagarna byts ut till varje gang. Det rekommenderas att cirkelledaren har forbe-
rett sig innan och ldst pa om verket innan ni gar och ser det. Det kan ocksa vara
bra att triaffas en stund innan ni ser verket och laser pa om det tillsammans. Ni ser
sedan verket och efter det tréffas ni och diskuterar vad ni har sett med hjalp av dis-
kussionsfragorna och 6vningarna som finns under varje traff i denna handelning.
Varje traff har en tematisk ingdng men detta ar bara ett forslag, vill ni prata om
alla teman for varje verk sa gar det ocksa bra.
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Till cirkelledaren, del 1

En studiecirkel ar ett gemensamt larande dar en grupp tillsammans beslutar bade
om vad de vill studera och hur cirkeln ska laggas upp. I varje grupp ingar en cirkel-
ledare, som ir den som har kontakten med studieférbundet. Det ar ledaren som ar
ansvarig for att arbetsplanen f6ljs, men gruppen forvintas vara delaktig i arbetet.
En viktig uppgift for ledaren ar att hjalpa till att skapa ett generost klimat dar alla
kénner sig vilkomna och inkluderade. Studiecirkeln som studieform kénnetecknas
bland annat av tid for reflektion och diskussion. Det ar viktigt att ledaren ger plats
och tid for deltagarnas tankar och fragor.

I alla studiecirklar finns manniskor med olika bakgrund, forutsattningar och
intresseomraden. Det ar négot att vara glad 6ver. Utan méngfald i gruppen forlorar
studiecirkeln sin kraft. Darfor ar det viktigt att alla som deltar har mojlighet att
vara med pa lika villkor. Nagon kan ha en synlig funktionsnedsattning, en annan
en dold. Négra har svenska som modersmaél, andra har det inte. Genom dialog med
deltagarna brukar det ga ganska smidigt att hitta ett upplagg som fungerar for alla.

Samtalen kan delas upp sa att de genomfors i helgrupp ibland och i mindre grup-
per ibland. For en del manniskor ar det svérare att prata i storre grupp och genom
att variera hur samtalen genomfors fér alla en storre mojlighet att vaga bli delaktiga.

Kom ihag!

Forsok att ha paus minst var 45:e minut. Sammanfatta alltid dagens samtal och be
varje deltagare gora en kort reflektion 6ver dagens traff. Detta kan dven vara ett
enda ord. Men alla ska girna sdga nagot. Se till att alla vet vad nasta traff har for
tema.

Liten checklista om studiecirkeln

1. Cirkeln ska besté av minst nio studietimmar (en studietimme = 45 minuter)
uppdelat pa minst tre traffar.

2. Deltagarna samlas hogst tre génger per vecka och tréaffarna far inte hélla pa
lingre 4n fyra studietimmar vid varje tillfalle.

3. Virekommenderar att ni 4r mellan sex och tolv personer. Tre deltagare inklusi-
ve ledaren dr minimum. Max ir 20 personer.

4. En av er ska ha rollen som cirkelledare.

5. Deltagarna ska fylla 13 ar det &r d& verksamheten genomfors, eller vara minst
13 ar eller dldre.

6. Atminstone tre av cirkeldeltagarna ska vara nirvarande varje gang.

Studiecirkeln ska vara tydligt skild frén andra typer av foreningsverksamhet,
som till exempel styrelse- eller medlemsméten.

8. Studiecirkeln fér inte ha ett kommersiellt syfte.

Utforligare information till dig som ar cirkelledare finns i slutet av denna studie-
handledning. Kontakta din ndarmaste ABF-enhet fore start av cirkeln. De kan dven
ge dig information och stéd kring hur ni kan genomfora studiecirkeln digitalt.

Om du planerar att genomfora studiecirkeln digitalt sa kan ABF hjélpa er med en
plattform for detta — kontakta din lokala ABF-enhet.
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Traff 1

Ovning 1 - Presentationsrunda

Starta en talarrunda och 14t deltagarna presentera sig och dela sina férvantning-
ar och forhoppningar infor cirkeln. Om deltagarna har olika utgadngspunkter kan
det vara bra att kdnna till det i forvég, da det kan 6ka forstaelsen for varandras
perspektiv. Skriv ner deltagarnas férvantningar s att ni kan dterkomma till dem i
slutet av cirkeln. Borja med att presentera dig sjalv som cirkelledare.

Upplagg och information

Nir presentationsrundan ar klar och ni har ett antal forvantningar nedskrivna, ga
igenom det tdnkta uppliagget for cirkeln. Har ar det viktigt att 1dta samtliga delta-
gare komma med tankar och medskick kring cirkelns upplagg. Kanske uppkom det
forvantningar eller forhoppningar pa cirkeln under presentationsrundan som gor
att du som ledare behdver justera nagot i planeringen av cirkeln? Notera eventuella
avsteg fran handledningen i arbetsplanen i E-tjansten som ABF tillhandahaller.
Passa ocksa pa att gd igenom lite praktisk information om lokalen, tider och annat
som kan vara viktigt for deltagarna att kdnna till.

Forberedelser

Lis igenom vad ni kan hitta om verket innan ni ser det. Det finns bra material pa
www.metopera.org for operorna och pa Folkets Hus och Parkers sida Live pa bio
finns korta synopsis for alla verk, dven teater och balett. Ni kan ocksé soka pa natet
efter information.

Nir skrevs den? Hur togs verket emot nir den sattes upp forsta gadngen?

« Spelas verket ofta? Det kan ha betydelse for regissoren eftersom om verket har
spelats flera gdnger om sa kan det vara svart att hitta en ny ingéng.

e Vad ar huvudhandlingen?
o Vilka ar huvudkaraktiarerna?

Efter att ni har sett verket

Fraga er forst:

e Vad ar det i verket som gor att den fortfarande spelas och kdnns relevant?
« Har ni sett den férut?

« Vad fick ni for kinsla av den?

« Vad tror ni att den som skrev verket ville sdga?

« Har regissoren forandrat detta med sin regi?

« Vad tycker ni dr det viktigaste verket tar upp?

Det hir ar generella reflektionsfragor om verket ni precis sett. Presentera fragorna
for gruppen och gd en runda dér alla lyfter en reflektion utifrén fragestéllningarna.
Ar ni en stor grupp kan ni dela upp gruppen i smagrupper.


http://www.metopera.org
https://www.folketshusochparker.se/livepabio/?genre=live-pa-bio
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Tema: Miljo/samhalle

Scenografin och miljon i ett verk spelar en avgorande roll for att formedla histori-
en, karaktarernas kinslor och de teman som utforskas. Genom att skapa en visuell
och fysisk bakgrund som stoder handlingen kan scenografin och miljon forstarka
publikens engagemang och forstéelse for verket.

Scenografin och miljon kan transportera askadarna till olika platser och tidsperi-
oder, vilket ar sirskilt viktigt i verk dar handlingen stracker sig 6ver olika platser
och epoker. Det kan vara en romantisk balkong i Veronas nattliga gator i "Romeo
och Julia”, eller i Egypten under Faraonernas tid i "Aida”. Scenografin och miljon
ger askddarna en visuell kinsla av plats och tid, vilket ar nodvéandigt for att forsta
karaktédrernas motiv och de utmaningar de star infor.

Dessutom kan scenografin och miljon forstarka teman som klass, karlek, makt
och samhaélle. Till exempel kan en slottsmiljo i "Nabucco” symbolisera maktens
centrum, medan enkla landsbygdsomréaden kan betona den klassmissiga klyftan
mellan karaktarerna. Genom att anvinda scenografin och miljon pa ett smart satt
kan regissorer och scenografer forstarka de budskap som forfattaren vill formedla.

Diskussionsfragor

Dela upp gruppen i mindre smagrupper (eller fortsitt i de redan uppdelade
sméagrupperna) och dela ut frigorna. Lat gruppen diskutera dessa fragor och sedan
redovisa dessa for resten av gruppen pa valfritt satt.

» Nir utspelar sig verket? Vilken betydelse har detta for historien?
« Vad siger scenografin om verket?
« Var utspelar sig verket? Vad har det for betydelse for historien?

« Vilka fragor gillande samhallet stéller verket? Vad sdger det om var tid? Var
skulle verket kunna utspela sig i var tid? Vilken milj6?

Ovning - Klass i verken

I denna studiecirkel6vning kommer deltagarna att djupdyka i temat klass genom
att utfora olika aktiviteter som utforskar karaktirernas klassbakgrund, deras
interaktioner och hur klass paverkar deras beslut och 6den i verken.

Inled med en kort introduktion av temat klass och hur det aterspeglas
i verken. Diskutera hur samhaillsklasser paverkar méinniskors liv och
beslut.

Klassinteraktioner:

Ge varje grupp en scen fran ett verk dar karaktarer fran olika klasser interagerar.
Hur paverkar detta handlingen? Hur skulle det se ut om det utspelades i en annan
samhallsklass?

Skapa alternativa slut:

Vilj en avgorande scen fran verket dar klasspéverkan ar tydlig. Diskutera hur klass
paverkar karaktiarernas beslut och handlingar. Sedan ska de tillsammans skapa
alternativa slut baserade pa om karaktiarerna kom frén olika samhallsklasser.

Reflektion och diskussion:

Efter att grupperna har genomfort aktiviteterna, samlas och dela med er av iakt-
tagelser och slutsatser. Diskutera hur temat klass behandlas i verken och hur detta
kan relateras till nutiden.
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Traff 2

Forberedelser

Lis igenom vad ni kan hitta om verket innan ni ser det. Det finns bra material pa
www.metopera.org for operorna och pa Folkets Hus och Parkers sida Live pa bio
finns korta synopsis for alla verk, dven teater och balett. Ni kan ocksé soka pa nitet
efter information.

« Nar skrevs den? Hur togs verket emot nar den sattes upp forsta gangen?

« Spelas verket ofta? Det kan ha betydelse for regissoren eftersom om verket har
spelats flera gdnger om sa kan det vara svart att hitta en ny ingang.

« Vad ar huvudhandlingen?
o Vilka ar huvudkaraktiarerna?

Tema: Karaktar

Vem ar huvudrollen i ett verk? Vad har denna for funktion och paverkan pa vad
som utspelas och hur vi som publik kinner? Karaktirerna ar de rollfigurer som
finns i verket. Huvudkaraktiren, protagonisten, dr den som hela handlingen ut-
spelas runt och som vi far folja genom verket. Antagonisten, den onda, 4r den som
sétter kappar i hjulet for att protagonisten ska na sitt mal. For att vi ska tycka att
verket ar intressant och ndgot som vi vill fortsitta att titta pa s méste dessa bada
vicka négot hos oss.

Diskussionsovning

Dela in gruppen i olika smagrupper och ge varje grupp ett av frageblocken nedan
att diskutera kring:

Grupp 1

Vad ar det i verket som gor att den fortfarande kan spelas och kidnnas relevant?
Eller kdnns den inte relevant langre? Varfor da i sa fall?

« Har ni sett den férut? Vad fick ni for kiansla av verket? Vad tror ni att den som
skrev verket ville sdga? Har regissoren till detta verk, som ni har sett, fordandrat
detta med sin regi?

« Vad tycker ni ar det viktigaste som verket tar upp?

Grupp 2
« Vilka karaktérer ar viktiga i verket?

e Vad ar det som driver de olika karaktdrerna? Skriv upp och diskutera: Karlek,
hamnd, makt, pengar etc.

«  Hur forhéller sig karaktirerna till varandra?
« Hur skulle de gestaltas om de skulle finnas i var samtid?
« Hur ser de ut? Vad har de for klader pé sig?

Grupp 3

« Hur uttrycks konflikten mellan individens 6nskningar och samhallets normer i
dessa verk? Vilka karaktdrer kimpar mest med denna konflikt, och hur paver-
kar den deras beslut?

« Vilka samhilleliga varderingar och normer formar karaktarens personlighet?

« Hur speglar karaktirens attityd och temperament den kultur och det samhélle
den lever i?

Tips! Det kan vara
bra att skriva ut
frageblocken innan
ni borjar dvningen.


http://www.metopera.org
https://www.folketshusochparker.se/livepabio/?genre=live-pa-bio
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Ovning: Karaktirsmonologer och modern gestaltning

I denna 6vning kommer deltagarna att fordjupa sig i verkets karaktarer genom att
skriva och framf6éra monologer baserade pa deras motiv. Dessutom kommer de att
visualisera hur karaktirerna skulle gestaltas om de levde i dagens samhalle.

Mal: Aktivt engagera deltagarna i att utforska karaktarerna och deras moderna
tolkning genom monologer och visuell gestaltning.

Material: Papper, pennor, eventuell rekvisita for modern gestaltning (t.ex. klader,
accessoarer, peruker).

Modern Gestaltning: Dela in deltagarna i grupper, och ge varje grupp en eller
flera viktiga karaktirer fran verket att jobba vidare med.

Hur skulle karaktiarerna gestaltas om de levde i dagens samhalle? Vilken kladstil,
frisyr, sprakbruk, attityd, smink etc. skulle de ha? Be gruppen skapa en lista 6ver
saker som skulle representera karaktiarens personlighet. Om de vill far de girna
ocksa vilja ut ndgon i gruppen som iklar sig den moderna rollen utifran rekvisitan.
Det gér ocksé bra att gora en teckning av karaktiren pé ett papper.

Monologskrivning:

Nir gruppen har en tydlig idé om hur karaktiaren skulle gestaltas i dagens samhal-
le, kan de tillsammans (eller var for sig) skriva en kort monolog dar karaktiarens
motiv, kdnslor och tankar uttrycks. Tanken med 6vningen ar att finga den moder-
na tolkningen av karaktirens rost och personlighet. Hur ser karaktiarens drivkraf-
ter och ideologiska kompass ut? Vilket sprakbruk och ton har den? Till vem talar
karaktdren?

Exempel:

Monolog (ur ”Carmen”): "Carmen, du vet vad du vill och du slar dig inte till ro.
Frihet ar ditt mal, och du later ingenting hindra dig. Passionen i mitt hjarta driver
mig att vdlja min egen vig, oavsett de faror som lurar.”

Modern Gestaltning: I nutiden skulle Carmen ha en rebellisk kladstil med
ldderjacka och tatueringar. Hennes 6gon skulle vara djarva och sjialvsiakra, och hon
skulle ha en aura av frihet och dventyr kring sig.

Genom denna skrivovning far du chansen att verkligen sitta dig in i karaktarernas
sinnen och forestilla dig hur de skulle vara om de fanns i dagens varld. Detta ger
dig en djupare forstaelse for deras motivationer och en kreativ mojlighet att tolka
verket pa nya sitt.

Reflektion:

Efter att varje grupp har skrivit monologen och tankt ut den moderna gestaltning-
en, ga laget runt och be varje grupp presentera sina moderna tolkningar genom att
mala upp karaktirens utseende och personlighet och sedan lasa upp monologen.

Nar varje grupp har presenterat sina karaktiarer kan ni sldppa ordet fritt eller gé en
runda dar ni reflekterar kring hur 6vningen paverkat forstaelsen av karaktérerna
och verket som helhet.
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Traff 3

Forberedelser

Lis igenom vad ni kan hitta om verket innan ni ser det. Det finns bra material pa
www.metopera.org for operorna och pa Folkets Hus och Parkers sida Live pa bio
finns korta synopsis for alla verk, dven teater och balett. Ni kan ocksé soka pa nitet
efter information.

« Nar skrevs den? Hur togs verket emot nar den sattes upp forsta gangen?

« Spelas verket ofta? Det kan ha betydelse for regissoren eftersom om verket har
spelats flera gdnger om sa kan det vara svart att hitta en ny ingang.

« Vad ar huvudhandlingen?
o Vilka ar huvudkaraktiarerna?

Sista traffen kan ni sjdlva bestimma vad den ska handla om. Vad kénns viktigt att
ta upp géllande just det aktuella verket ni har sett? Vill ni fortsitta att prata om de
fragor som tas upp i traff ett eller tva? Eller vill ni fordjupa er i ndgot annat tema?

Forslag pa fragor och teman som kan tas upp

1. Kirlek och passion:

« Hur skildras kérlek och passion? Vilka konsekvenser har karlek for ka-
raktirernas 6den och beslut?

2. Konflikt mellan individ och samhaille:

e Hur uttrycks konflikten mellan karaktarernas onskningar och samhallets
normer i verket?

+ Vilka karaktirer kimpar mest med denna konflikt, och hur paverkar den
deras beslut?

3. Konsroller och jimstilldhet
o Hur ser konsrollerna ut i verket?

« Finns det ndgot exempel pa karaktiarer som bryter mot normerna for kon
i verket?

« Finns det ndgot i skildringen av kon som speglar dagens samhille?
4. Sprakets betydelse

« Vad har spréket i verket for betydelse for upplevelsen? Forstarker den
upplevelsen och i sa fall pa vilket sétt?

+ Om det inte finns nagra talande ord, hur paverkar i sa fall kroppsspraket
for att beritta historien?

5. Makt och himnd:

« Hur representeras makt och hamnd i verket? Vilka karaktarer striavar
efter makt, och hur paverkar det deras handlingar?

+ Hur paverkar himndberéttelsernas utgang handlingen?
6. Sociala och kulturella dynamiker:

« Vilka sociala klasser och kulturella faktorer ar narvarande i verket? Hur
paverkar dessa faktorer karaktarernas relationer och val?

« Vad siger verket om samhaéllets hierarki och dess paverkan pd mannisk-
ors liv?


http://www.metopera.org
https://www.folketshusochparker.se/livepabio/?genre=live-pa-bio
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7. Musikaliska uttryck och emotionell paverkan:
« Hur forstarker musiken i verket teman och kinslor? Kan du koppla sam-
man vissa musikala motiv med specifika teman eller karaktarer?
+ Hur paverkar musiken ditt kdnslomassiga engagemang och tolkning av
verken?
8. Tidlosa teman och modern relevans:
+ Trots att verken skrevs under olika tidsperioder, hur kan deras teman
fortfarande relatera till dagens samhalle?
« Vilka universella manskliga erfarenheter och dilemman speglas i dessa
verk?

Om ni vill traffas ytterligare gdnger kan ni sjélva stélla egna fragor utifran de fra-
gor som tas upp pa de tidigare traffarna. Ni kan ocksa blanda de olika traffarna och
ta upp alla fragorna pa varje traff. Det ar helt upp till gruppen.
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Utvardering

Om detta ar sista traffen som ni gor i studiecirkeln dr det bra att géra en utvir-
dering. Bade for din skull som cirkelledare men ocksa for att ge deltagarna en
mojlighet att ge feedback och f till ett bra avslut. G en runda utifran frigorna
nedan. I verktygsladan for cirkelledare finns ocksé flera forslag pé kreativa
metoder for utvardering som ni kan anvénda er av, verktygsladan ar tillganglig for
alla som gatt ABFs cirkelledarutbildning. Hér med din ABF avdelning om du inte
har fatt tillgang till den.

« Har deltagarnas forvantningar och forhoppningar infriats? Om inte, vad kunde
ha gjorts annorlunda?

« Var det nagot som 6verraskade dig under cirkeln?
« Finns det ndgot medskick till cirkelledaren?

Hur vill ni ga vidare?

Diskutera tillsammans om och hur ni vill fortsitta lirandet. Om ni kommer fram
till att ni vill fortsitta jobba i en ny cirkel tillsammans, ar det hir ett bra tillfille
att samla in 6nskemal till en kommande arbetsplan eller ta hjalp av ABF att hitta
nagon lamplig studiehandledning for amnet i fraga.

« Vill ni fortsitta utforskandet av Amnet i cirkeln?
« Hur ni kan ta med era nya kunskaper och perspektiv till en ny studiecirkel?

Cirkelledarens sammanstallning

Nar ni 1atit alla i gruppen komma till tals kring utviarderingen av cirkeln kan du
som cirkelledare sammanstilla de reflektioner och medskick som gruppen kommit
med och ta med dig i ditt fortsatta ledarskap. Kanske finns det négot som du vill
gora annorlunda nista gang? Finns det lirdomar som du gjort som du skulle vilja
dela med dig till andra cirkelledare? Ar det ndgot som du kinner att du behover
kompetensutveckling i kopplat till rollen som cirkelledare, beritta det for din kon-
taktperson pa ABF si kan det finnas utbildningar eller material som kan hjilpa dig
irollen som cirkelledare framéver.
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Svara ord

Dramaturgi: Dramaturgi ar liran om berittelsers struktur och uppbyggnad.
Det ar ett verktyg som anvinds for att analysera, skapa och organisera berittelser
inom olika konstformer som teater, film, litteratur och TV. Syftet med dramatur-
gi ar att skapa en engagerande och meningsfull berattelse som fangar publikens
intresse genom en vilbalanserad utveckling av handling, karaktarer och teman.

Gestaltning: Gestaltning inom teater, film, litteratur och andra konstformer
handlar om att visa snarare dn att beratta. Det innebar att man skapar och ut-
trycker kinslor, karaktirer, miljéer och héndelser genom konkreta handlingar,
dialoger, bilder och kroppssprék, snarare én att beskriva dem rakt ut for publiken.
Syftet ar att gora upplevelsen mer levande och engagerande, si att publiken sjdlva
kan tolka och kdnna det som hinder. Inom teater dr gestaltning nira kopplat till
skédespelarnas kroppssprék, rost och interaktioner.

Scenografi: Scenografi ir den visuella utformningen av en scen eller miljé inom
teater, film, TV och andra scenkonstformer. Det omfattar alla de fysiska element
som hjilper till att skapa en atmosfar och stodjer beréttelsen, sdsom kulisser,
rekvisita, mobler, ljussattning och kostymer. Scenografen, den som ansvarar for
scenografin, arbetar for att skapa en visuell milj6 som forstarker handlingen, stim-
ningen och karaktdrerna i en forestillning eller film.

Protagonist: En protagonist ar den centrala karaktiren i en berittelse, ofta
kallad huvudkaraktiren. Protagonisten ar vanligtvis den person som berittelsen
kretsar kring, och vars mal, handlingar och utveckling driver beréttelsen framaét.
Termen anviands inom olika medier, inklusive litteratur, film, teater och TV.

Antagonist: En antagonist ar en karaktar eller kraft som stér i motsats till prota-
gonisten (huvudkaraktéren) i en beréttelse. Antagonisten skapar hinder, konflikter
eller motstdnd som protagonisten maste 6vervinna for att nd sina mal. Rollen som

antagonist kan utforas av en enskild karaktar, en grupp av karaktéarer eller till och

med en idé eller situation som skapar motstand.

Regissor: En regissor dr den person som har huvudansvaret for att tolka, planera
och leda produktionen av en teaterforestéllning, film, TV-serie eller annan form av
scenkonst. Regissoren har en kreativ och ledande roll, och deras uppgift ar att for-
verkliga manuset eller scenariot genom att samarbeta med skadespelare, tekniska
team och andra konstnarliga yrkesgrupper for att skapa en sammanhingande och
engagerande slutprodukt.

Regi: Regi innebir att samordna och styra processen bakom en teaterforestall-
ning eller annan form av scenkonst. Regi innefattar sarskilt att tolka manuset och
ge instruktioner till bide skddespelare och teknisk personal for att forverkliga
visionen. Den som ansvarar for regin kallas regissor, och har som huvuduppgift att
ha ett betydande inflytande pa det slutgiltiga resultatet.

Akter: Akter ir en indelning av en teaterpjis, opera, eller ett annat sceniskt verk,
dar handlingen ar uppdelad i storre sektioner. Varje akt fungerar som en storre
episod eller kapitel i berattelsen och bidrar till struktur och tempo i framférandet.
Akterna hjilper till att bygga upp handlingen, karaktiarsutvecklingen och span-
ningen i beréttelsen, ofta med en tydlig borjan, mitt och slut for varje akt.
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Synopsis: En synopsis ir en kortfattad sammanfattning av handlingen i en
teaterpjas eller annat berittande verk. Den beskriver de viktigaste hindelserna,
karaktidrerna och den 6vergripande handlingen utan att ga in pa detaljer. Syftet
med en synopsis ar att ge en snabb 6verblick av vad berittelsen handlar om och
hur den utvecklas.
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Till cirkelledaren, del 2

Den hir delen ir ett stod for dig som cirkelledare och kursledare. Den innehéller
praktiska tips nar det galler hur man leder en cirkel och forslag pa upplagg av den.

Hur arbetar man i en studiecirkel?

Kanske har du varit cirkelledare tidigare eller sjalv gatt en studiecirkel sa att du
kénner till grundtanken. Om inte sa ar det viktigt att du far en kéansla for hur man
arbetar i en studiecirkel. Grundtanken ir att alla i cirkeln delar med sig av sina
kunskaper och att man lar sig tillsammans.

Demokrati och delaktighet ar viktiga hornstenar i en studiecirkel. Alla ska kunna
péaverka och kidnna sig delaktiga. Det arbetssittet gor att manga upplever en studie-
cirkel som ett socialt givande, roligt och kreativt sitt att 1ara sig tillsammans.

Att tanka pa innan cirkeln startar

Tillsammans med din kontakt pd ABF gar du igenom uppléagget av studiecirkeln.
Stam av studiematerial, lokal och om det finns kunskap om deltagarna som ar bra
att ha med sig for dig som ledare. Kanske finns det sddant som kan vara viardefullt
att veta om dina deltagare i forvig, exempelvis om de kommer fran en och sam-
ma forening eller om de har anmalt sig via ABF:s kursprogram som ar riktat mot
allménheten.

Vad ar viktigt i rollen som ledare?

For dig som ledare giller det att skapa ett generost klimat dar alla kénner sig del-
aktiga. Eftersom studiecirkeln bland annat kinnetecknas av tid for reflektion och
fragor sa ar det viktigt att du som ledare ger plats och tid for det. I borjan av varje
traff bor du 6ppna for fragor fran foregiende traff och beritta om dagens arbete. I
slutet av traffen ar det ocksa viktigt att du lamnar tid for reflektion och fragor.

I grupper brukar det oftast finnas nagra som har littare 4n andra att uttrycka

sig och ta plats. Som ledare ar det din uppgift att se till att s& manga som mgjligt
deltar i samtalen. Fragor som "Ar det hiir ndgot du kiinner igen?” eller "Nu vill jag
hora hur du tdnker” dr inbjudande meningar till en person som sitter tyst.

En grupp utvecklas hela tiden och for en del tar det nagra ganger innan gruppen
kénns sé trygg att de vill delta i samtalen. Forsok att uppmarksamma alla i grup-
pen. Det ar ett bra sitt att f deltagarna att kinna sig sedda och som en viktig

del av gruppen. Oftast ar deltagarna nojda, men det hander att ndgon ibland ar
missndjd med ett gemensamt beslut. Det basta du kan gora som ledare i det laget
ar att frga varfor personen inte ar ngjd och sen lyssna. Gar saken inte att 16sa kan
det dnd& skapa ett lugn i gruppen genom att du lyssnat pa deltagaren som ként sig
missndjd. Deltagaren har blivit sedd.

Ett samtalsklimat med hogt i tak frimjar forutsattningar for larande. Att vaga vara
nyfiken, viga séga lite fel ibland och vaga kasta sig in i diskussioner ar utvecklande
for hela gruppen. D& du jobbar med en studiecirkel ar det viktigt att tinka pa att
din roll som cirkelledare handlar om att 6ppna upp for ett gott klimat, skapa en
god stimning i gruppen, likavil som att vara kunnig i Amnet som cirkeln behand-
lar. Du behover inte kunna allt som ledare. Att sjilv visa att du behéver ta reda pa
saker och ldra dig mer innebir att du skapar ett klimat i gruppen som séger att det
okej att inte veta allt.
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Praktiska saker att tanka pa

Det finns en del praktiska saker att tanka pa som cirkelledare. Du ska fylla i den
digitala narvarolistan pad ABFs E-tjanst. Se till att den tekniska utrustning som
kravs for studiecirkeln finns tillgdnglig och fungerar. Den forsta gdngen ar det
extra viktigt att vara ute i god tid, sa deltagarna kanner sig vialkomna. Stéll i ord-
ning i lokalen. Forsok sitta sa att alla ser varandra. Nar ni lamnar lokalen ska den
vara iordningstilld. Kom ockséa ihag att tala om for deltagarna att det 4r ABF som
arrangerar studiecirkeln. Om det ir genom en organisation som cirkeln genomfors
sé talar du om att det 4r den organisationen i samarbete med ABF.

Vad ar en dokumenterad plan (arbetsplan)?

Varje studiecirkel ska ha en dokumenterad plan (arbetsplan). Antingen anvénds
den som finns i befintligt studiematerial/handledning eller s& gor varje cirkel en
egen om den befintliga inte fungerar for cirkelns behov. Den dokumenterade pla-
nen ar ett arbetsdokument som ldgger en bra grund for att man ska na malet med
cirkeln.

Vare sig du gor arbetsplanen sjilv eller anvinder den som finns i det har haftet sa
ar det viktigt att du stimmer av med deltagarna. Finns det alternativa upplagg?
Andra 6nskemal? Nir gruppen har enats om arbetsplanen och eventuella dndring-
ar gjorts sa lamnar du en kopia till ABF.

Cirkelledarutbildning

Alla cirkelledare inom ABF ska gi en cirkelledarutbildning. Det forsta steget ar

ett introduktionssamtal. Det andra ar cirkelledare GRUND, som omfattar minst
nio studietimmar. Efter det finns féordjupningskurser i till exempel studiecirkelns
pedagogik och ldrande. Tala med din lokala ABF-enhet om du ir intresserad av att
gé en cirkelledarutbildning.

Studiecirkeln en av tre verksamhetsformer

ABF har tre verksamhetsformer: studiecirkel, annan folkbildningsverksamhet och
kulturprogram.

I studiecirkeln deltar minst tre och hogst tjugo deltagare, inklusive cirkelledaren.
Cirkeln ir pa minst tre traffar med sammanlagt minst nio studietimmar (en
studietimme = 45 minuter). I annan folkbildningsverksamhet ir formerna
friare och flexiblare, hir finns prova-pa-verksamhet, workshops, temakvallar, en-
dags- och helgkurser. Kulturprogram framfors infor eller tillsammans med minst
fem deltagare utover studieférbundets ledare. Det kan vara foreldsningar, teater-
forestdllningar, konserter eller debatter. Ett kulturprogram ska paga i minst 30
minuter och vara utformat si att det bidrar till att skapa delaktighet, upplevelse
och eftertanke.

ABF ar Sveriges storsta mojliggorare

Arbetarnas Bildningsférbund (ABF) ar en del av arbetarrorelsen och Sveriges
storsta studieférbund. Vi erbjuder studiecirklar, kurser, forelasningar samt kul-
turarrangemang i alla landets kommuner. Sedan 1912 har ABF arbetat for att
framja fri bildning och kultur 6ver hela Sverige.
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Tillsammans med vara medlemsorganisationer och andra samverkande organisa-
tioner, bidrar ABF till att skapa mdjligheter for larande, utveckling och gemenskap
over hela landet.

Las mer om ABF och hur du kan samarbeta pa: https://www.abf.se/samarbe-
ta-med-abf/

Om du ir intresserad av fler 6vningar for presentation, diskussion och reflektion
for cirkelledare, kan du kontakta din lokala ABF-enhet.

Riksorganisationen Folkets Hus och Parker

Folkets Hus och Parker ar en folkrérelse med narmare 500 medlemsforeningar
som driver Folkets Hus, folkparker, biografer och liknande lokala arrangorer i hela
landet — alla viktiga och uppskattade motesplatser och kulturbirare. Alla har ratt
till sina drommar. Vi kimpar tillsammans for ratten att paverka och forma vér ge-
mensamma framtid. Vi skapar métesplatser for kultur, bildning och organisering.
Lias mer pad www.folketshusochparker.se/om-oss/



https://www.abf.se/samarbeta-med-abf/
https://www.abf.se/samarbeta-med-abf/
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Ridan gar upp och det utspelas historier om hjdrta och smarta
samt svara fragor om livet och samhillet. Vad sager historierna
om oss i var samtid och om vart samhalle?

Vad sdger de om karlek, 6den och tragik? Live pa bio presenterar
storslagna kulturupplevelser pa bio runt om i hela landet.
Konserter, balett, opera, teater, dokumentarfilm och konst. Den
har studiehandledningen ar en guide for er som vill fordjupa er

i verkens berattelser genom en studiecirkel pa tre traffar. Med
reflekterande samtalsfragor och kreativa dvningar far ni mojlighet
att tillsammans lara er mer om historiens mest storslagna kultur-
upplevelsernal!

Ga en cirkel hos ABF och lar dig tillsammans med andra!

157% Folkets Hus
L2 och Parker

www.abf.se
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