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GOR EN ANNAN VARLD MOJLIG




Om ABF

ABF ér Sveriges storsta studieférbund. Vi finns i landets alla kommuner och erbjuder
studiecirklar, kurser, foreldsningar och kulturarrangemang.

Studiecirkeln &r grunden i ABFs verksambhet. I en studiecirkel traffas man regel-
bundet for att studera, diskutera eller dva sig pa nagot tillsammans. Studiecirkeln
kan handla om néstan vad som helst. Man kan exempelvis studera milj6fragor, ldra
sig spela gitarr eller dansa. Studiecirkeln har ett studiematerial med studieplan
eller arbetsplan som beskriver vad man vill 14ra sig. Det finns tid for reflektion och
eftertanke mellan sammankomsterna.

Inom ABF finns cirka 27 ooo cirkelledare. En del 4r anstéllda och leder flera cirklar
varje ar, medan andra &r cirkelledare pa sin fritid inom ndgon av ABFs medlems-
och samarbetsorganisationer eller i en cirkel de startat pa eget initiativ. Den gemen-
samma drivkraften ar att de brinner for sitt &mne och for folkbildningens idé.

Var och en har sin egen relation till ABF, och det &r precis sé det ska vara. ABF
utgar frén varje individs intressen och behov. Vi vill ge ménniskor chansen att for-
verkliga sina drémmar, skapa och ta del av kultur, och bilda sig en uppfattning om
olika samhéllsfragor. Vi vill ge mest till dem som har fatt minst.
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ABF Malmo stadsodlar
tillsammans med Ekobutiken
nagot kvarter bort.




Odla fram en hallbar stad

ODLA GRONSAKER, FRUKT OCH BAR, det 4r ndgot som allt
fler vill gora, vare sig man bor i staden eller pa landet.
Intresset fér den egna kokstradgarden hanger ihop med
att vivill veta vad som finns i maten vi dter och att allt
fler inser att séttet de flesta av oss lever vara liv med
kopochslang och snabbmat inte fungerar i ldngden. Vi
behover ett hallbarare samhélle och tillsammans kan vi
skapa det. Att ndrodla, eller &nnu hellre harodla, frukt
och gront dr en vag att ga.

Vilangtar efter en ndrmare relation till det vi tillagar
och &ter. Att aka och kopa lammet direkt frdn bonden,
dlgen direkt fran jagaren, gronsakerna fran kolonisten
och honungen frén killen som har bikupor pé taket skapar
en historia kring maten vi 4ter. Det blir var mat och inte
snabbkopets. Och viljer du att dessutom odla din egen
frukt och gront far du ocksé koll pa vad som finns i den.

For ndgra kommer intresset for stadsodling ocksé av
en slags kopcentrumsutmattning, allt fler véljer att kon-
sumera mindre for att istillet byta, dela med sig eller
laga saker. I tidsandan finns ocksa en langtan till det
egna kvarteret och det smaskaliga, till syltning, saftning,
torghandel och kvartersfik.

Hér ndgonstans ryms ocksa stadsodlingens sociala
aspekt— genom att odla tillsammans i stadsrummet gor
vi en park som foérut var anonym till vir egen. Ibland
véljer man ocksa att starta kollektivodlingar just for att
stirka vikdnslan. P4 bostadsfastigheternas gérdar plan-
teras tomater och kryddgrént som de boende sedan
skoter tillsammans.

Ju fler som trivs bland bostadsfastigheternas gemen-
samhetsodlingar och vill samodla, desto roligare. Med
fordel kan kokstradgardslanden nere pa garden utfor-
mas sé att de &r tillgéngliga for sdvil gammal som ung.

Aven i ett lingre perspektiv har stadsodlingen stor be-

tydelse, for hur ska framtidens matférsorjning gé till?
Hur ska alla vi som lever och bor i staden f3 tillgéng till
mat? Att transportera livsmedel pa det satt vi gor i dag
och dir matvaruaffarernas lager bara &r jattelika om-
lastningscentraler med rullande lager kommer inte att
fungera ilédngden. En viktig del i skapandet av den héll-
bara staden &r just fragan om hur vir mat transporteras.
Ur det perspektivet &dr stadsodling i allra hogsta grad en
realistisk framtidsvég att ga. Vi maste borja framstalla
mer matistaden och istadens narhet.

Idag importeras ungefar femtio procent av det vi éter.
Vilken lycka det skulle vara om fler odlade dtbart gront
hemma pé balkongen.

I dag uppgar matsvinnet i Sverige till ungefér en miljon
ton per &r. Alla skulle vinna p& om vi lirde oss att anvéin-
da hela ravaran och aven till exempel tillaga blasten pa
rodbetan.

Och - framforallt odla for att det &r roligt, for att det
ar underbart att skorda sin egen mat, for att man alltid
lar sig nagot nytt, for att folk tipsar om nya spannande
sorter man maste prova nésta sdsong, for att man aldrig
blir fulldrd. For att intresset for odling inte kdnner nag-
ra gréanser, for att det &r négot for alla.

Gatsmart studiecirkel

Studiecirkeln utgér fran fyra punkter eller samtalsam-
nen som kan fordelas pé tre eller fyra traffar. Arbetet
kring de fyra &mnena mynnar ut i den sista triffen da
deltagarna ska beskriva sin blivande stadsodling och
gora en handlingsplan.

Studiecirkeln bygger pa boken Gatsmart odling av
Ulrika Flodin Furas, utgiven pa Natur och Kultur.




Fyra punkter om stadsodling

1. Stadsodling, vad ar det?

Stadsodling kan betyda ménga olika saker — det kan
till exempel vara att odla dill och annat kryddgront i
rabatten utanfor hyreshuset, att odla tillsammans pa en
innergérd, att ldna en bit av en park och kollektivodla
pa, att sdtta potatis i hinkar pa balkongen eller att ha en
kolonilott. Det &r bara att vélja det som passar bast. Ge-
mensamt dr att man framforallt odlar frukt och gront
for husbehov. Man gor det tillsammans med andra, eller
sjélv.

Innan industrialiseringen var det bonderna i stidernas
narhet som kom in till staden for att sélja sina ravaror
pa torget. Nar folk flyttade in till staden for att arbeta i
industrin 6kade behovet av matforsorjning. Kring forra
sekelskiftet startades ménga kolonitradgardsforeningar
runt om i Sverige. Inspirationen till dessa kom frén
Danmark och Tyskland. En av de som arbetade hért fér
att skapa odlingsmdjligheter for industriarbetarna var
Anna Lindhagen, hon ville att kolonitradgérdarna bade

skulle ge frukt och gront till matbordet och erbjuda frisk
luft och rekreation till arbetarna och deras familjer. En
del av kolonitrddgardarna anlades ocksa illegalt, utan
att markégaren tillfrdgades forst. Man odlade d4r man
hittade utrymme helt enkelt — sarskilt sd under tider av
kris och beredskap. Under andra varldskriget anlades
mangder av s kallade potatislotter i parker och pé grona
plattar runtom i véra stider.

Begreppet guerilla gardening myntades i New York
pa 1970-talet ndr manniskor borjade odla pé stadens
rivningstomter. Ofta gjorde man det for att man ville
forskona, ibland for att odla mat.

Intresset for stadsodling tog ny fart for ndgra ar sedan.
I storstéder jorden runt odlas det fér husbehov, ibland
for att man méste, som i Havanna pa Kuba, ibland, som
i Paris manga stadsodlingar, fér att man vill ha farska
ravaror.

Lasning: kapitlet Att odlaistad




Diskussionsfragor

* Hur funderar du pé stadsodling ur ett héllbarhets-
perspektiv?

* Pa vilket sitt skulle stadsodlingar kunna forsorja invéa-
narna med frukt och gront under en stor del av aret?

* Vad finns det for tdnkbara konflikter mellan stads-
odlare i en park och andra parkbesokare?

* Hur kan man f& fastighetségare att vilja satsa pa stads-
odling, som exempelvis gronsaksland pa géarden?

* Hur ser stadsodlingen ut i din stad?

 Nar finns det en risk att ett omrade som stadsodlas
blir for privat?

* Hur kan gerillaplanteringar provocera?

* Varfor fungerar stadsodling ofta som ett socialt kitt
iomréden?

e Varfor vill du odla i staden?

2. Olika forutsattningar pa stadens
odlingsplatser

Det finns lika ménga sétt att odla som det finns manni-
skor som odlar. Du kan odla pa ditt fénsterbrade eller
pé din balkong. Ar du hinvisad till dessa platser dr du
begrénsad till att vilja sorter som trivs med de forut-
sattningar som finns i fonstret eller pa balkongen. Att
odlaildgenhet innebér att du ofta maste fixa extrabe-
lysning, annars riskerar dina plantor att bli svaga och
taniga. Har du méjlighet kan du uppleva skillnaden
mellan att odla ute och inne genom att dra upp plantor
och sedan plantera ett par utomhus och ett par inom-
hus. De kommer att utvecklas olika!

Pa balkongen kan det vara blasigare 4n nere pa mar-
ken, ibland dnda upp till en zons skillnad! P& balkonger
med sol kan solens stralar bli for mycket for plantorna,
pa balkonger i skugga kan det ibland vara for morkt...

Att odla tillsammans pé innergérden eller mellan
punkthusen har manga fordelar: ofta finns det tillgadng
till vatten och man kan ocksa gora skotselscheman, pa
sé satt kan man resa bort och 4ndé veta att odlingen
skots om.

Odlar man i parken sé befinner man sig pa en offentlig
plats — darfor ar skotseln av odlingen extra viktig. Kollek-
tiva kokstradgardar i parker och langs promenadstrak
skapar trivsel, folk stannar upp, pratar och engagerar sig.

Vill du bérja odla i staden sé ska du se ut en plats, prata
med fastighetségaren eller kommunen. Visa en plan pé
hur odlingen skulle se ut, inkludera ett skotselschema och
foresla att ett avtal, ett sé kallat brukaravtal uppréttas.

Odling tar mycket tid, vélja att starta i liten skala, pa
en liten yta med en liten grupp ménniskor. Lat sedan
odlingen viéxa litet féljande sdsonger. I sjdlva odlingen ar

grunden jorden — det viktigaste. Odlar du i en park eller
pé en innergard vet du kanske inte vad jorden innehéller.
Det kan finnas till exempel tungmetaller i den, for att
vara séker pd att den jord du odlar i &r bra bor du valja
att odla iny jord.

Vilj en bra ekologisk jord, tillsétt stallgodsel, rensa
mycket sarskilt fram till midsommar. Grongodsla dé och
da under sédsongen. Spara jorden fran sisong till sdsong
dven om du odlar inne eller pd balkongen. Pa hosten
kan du blanda 16vi jorden — det blir som en enkel kom-
post och gor jorden luckrare. Féljande var, nér det ar
dags att odla igen blandar du ner stallgédsel i den gamla
jorden innan du borjar odla igen.

Négot som ocksa &r viktigt for att odlingen ska lyckas
ar tillgangen till vatten. Vaxterna behéver mycket vatten
for att utvecklas, bli stora och goda.

Utvardera odlingen efter forsta sdsongen, se efter vad
som gick fel och hur det kan forbattras till nista sdsong.

Lasning: kapitlet Stadens odlingsplatser

Diskussionsfragor

* Vad tycker du ar det viktigaste med att odla kollektivt
pa garden?

* Vilka ar fordelarna med om du odlar pé din egen
balkong?

* Vad bor du tdnka pd om du odlar i en offentlig park?
* Hur skulle du organisera en kollektivodling sé att den

skots om under

hela sésongen med vattning, rensning och sé vidare?
* Nar tycker du att en gerillaodling kan vara provoce-

rande?

* Det 4r manga olika intressenter som vill ha tillgang till
stadens mark. Nér tycker du att det &r motiverat med
stadsodling pa stadens mark?

* Har du idéer pd hur man skulle kunna fa stadsodling
att bli en sjalvklar del av stadsrummet?

* Om du skulle skapa en kokstradgardsodling till en
restaurang, hur skulle den se ut?




3. Vélja vaxter — innan du bérjar

Jorden &r alltsa det viktigaste i odlingen. Har du en bra
jord &r hélften vunnet. Jorden ska vara lucker, det vill
séga en jord dar rotterna har létt att fé plats. Jorden ska
ocksa vara full av néring, sarskilt kvive som véxterna
behover for att bli starka.

Valj vaxter och sorter som du gillar att dta och tillaga.
Vilj sddana som du skoérdar under perioder nar du vet
att du 4&r hemma, till exempel pé férsommaren innan
semestern och pd sensommaren nar du &r tillbaka. Valj
vaxter som har forutsédttningar att trivas dar du véljer
att odla — alla plantor trivs inte i stark sol, djup skugga
eller dér det 4r mycket blasigt.

Samtidigt vet man aldrig — 4r det ndgot du valdigt
gérna vill odla, fast forutsattningarna ér fel, testa dnd4,
kanske &r det verkligen for bldsigt, men man vet aldrig.
Kanske blir det ingen jéttechilibuske utan bara en liten,
liten en.

Forutom att odla gronsaker i kruka eller pa friland
kan du ocksa plantera barbuskar, frukttriad och andra
perenner. D& kanske du behover fundera 6ver hur
odlingen ska se ut om ett antal ar. Odlar du pé tak eller

balkong &r det ocksé viktigt att du kollar vilken bérighet
taket eller balkongen har. Trad kréver rymliga krukor
och regntung jord vager mycket.

Byt frén och sticklingar med andra odlare. Hor efter
vilka erfarenheter de har av de sorter de valt att odla.

Lasning: kapitlet Innan du borjar.

Diskussionsfragor

* Beskriv vilka grodor du vill odla och varfor?
* Hur motiverar du att man ska vélja ekologiskt?

* Vad tycker du &r viktigast nar du véljer vad du ska
odla - smaken, rétter du kan tillaga, estetiken. Finns
det fler viktiga aspekter?

* Ge sju exempel pa grodor du vill odla och motivera
dinaval.

e Vad tycker du &r svarast i kokstradgarden? Hitta
forslag pa lampliga 16sningar.

e Vad vill du léra dig om att odla frukt och grént?




4. Att odla i kretslopp — ekologiskt
och narodlat

Nér du odlar i staden bidrar du pé ett naturligt satt till
den hallbara staden. Genom dina odlingar hittar polli-
nerare som bin, humlor och fjarilar mat. Tillsammans
med andra gronomréaden skapar dina odlingar grona
korridorer som gor att insekterna kan ta sig fram genom
stadsrummet. P4 sikt hjélper odlingarna ocksa pollinera-
re att 6verleva. Manniskan skulle inte kunna 6verleva i
en vérld utan bin. Vi behéver dem for var matforsorjning.

Du kan ocksa bidra till naturens mangfald genom att
bygga insektshotell till insekter och skapa smé 16v- och
rishogar som igelkottar och paddor kan 6vervintra i.
Gamla tradstammar med bark kvar ar ocksé utmaérkta
overvintringsplatser och bostader for insekter.

For att inte utarma jorden ar det bra att odla i vaxt-
f6ljd. Genom véxtfoljden anviander du ocksa jorden
optimalt. Vaxtf6ljd innebér att man byter plats pa sina
grodor fran ar till ar. De flesta som anvander vaxtfoljd
odlar i fyradrscykler. Det finns olika sétt att skapa sin
vaxtfoljd. Oftast planterar man vaxter i samma familj
tillsammans — som kal och mangold.

Enkelt formulerat planterar man de gronsaker som
kréaver mest niring forsta aret, andra aret viljer man
grodor som ar lite mindre néringskravande, foljt av vax-
ter som kraver 4nnu mindre nésta ar. Det fjarde dret
valjer man grodor som tillfér naring, nér hésten kom-
mer blir vixtdelarna grongodsling och néring till nésta
ar, d& cykeln borjar om pé nytt.

Att odla i vaxtfoljd skyddar ocksé grodorna frén sjuk-
domsangrepp eftersom méanga av de sjukdomar som
vaxterna kan drabbas av sprids genom jorden. Har man
rotation pé odlingen hindrar man sjukdomar frén att
spridas.

Att kompostera &r ett viktigt satt att ta till vara pa
naturens resurser och aterféra dem till kretsloppet.
Men att ha kompost i staden &r inte det enklaste. De tar
ganska stor plats och de méste skotas. Dessutom méste
man se till att inte 14gga sddant i komposten som drar
till sig rattor. Man kan vélja att ha en sluten kompost,
eller man kan klippa ner blast och annat och blanda ner
den direkt i odlingsbadden. P4 sa sétt skapar man en
snabbvariant av kompost. Eller sd kan man anvanda
bokashi, som egentligen inte &r en komposteringsmetod,
utan en fermenteringsmetod som gér ut pé att man
blandar hushallets matrester med mj6lksyrabakterier.
Detta far sta tillsammans i en hink under ett tattslutet
lock i négra veckor, sedan dr det klart att myllas ner
ijorden. Men innan man odlar i denna jord méste bo-
kashin brytas ner i jorden under 14 dagar.

Permakulturodling (PERMAnent KULtur), eller
skogstradgardsodling dr en variant pa att odla i krets-
lopp som bygger pé att man skapar ett eget kretslopp
dér alla véxterna i den anlagda skogen samverkar. Hoga
trad skyddar mindre véxter, kryddgrént och andra 6rter
ger grongodsling, och sa vidare. En skogstradgard ar
ocksa skotselfri. Mycket av skogstradgérdens principer
gar att anvdnda i stadsodlingen.

Lasning: kapitlet Ekologiskt och ndrodlat

Diskussionsfragor

* Hur kan man f& fler pollinerare till odlingen?

* Hur kan du forbéttra jorden?

* Om du odlar pé en plats dit det ar svért att fa jord,
hur kan du fixa s att jorden du har héller léingre
och hur kan du ge jorden niring med hjalp av det
du har runt dig?

* Hur skulle din kompost se ut? Var skulle du ha den?
Vad skulle du haiden?

* P4 vilket satt skulle en permakultur fungeraien
stadsodling? Vad finns for fordelar?




att spaden 1 jorden

— dags att skrida till handling

Nu dr det dags att planera stadsodlingen infor nasta sa-
song, du har hunnit fundera 6ver var den ska ligga, hur
den ska se ut, hur stor den ska vara, vad du vill odla och
om du vill odla sjélv eller tillsammans med andra. Alla
dessa tankar och planer ar borjan pa din kokstradgard!

Tanker du dig odla pa en plats som tillh6r ndgon an-
nan bor du ha en projektplan att presentera.

Fundera ocksa pé hur bevattningsfragan bast ska
16sas, liksom hur odlingen ska skotas och skordas. Tank
pa hur jord och stallgodsel ska transporteras och om
odlingen ska ha kompost eller inte.

Planera gédrna din odling utifran ett hallbarhetsper-
spektiv. Kanske kommer du att anvdnda dig av véxt-
foljd, ha en kompost, plantera 6rter som insekterna
gillar, bygga insektshotell eller stodja insektslivet pa
andra sétt.

Lasning: kapitlet Sdtt spaden i jorden

Att gora

* Berétta i text och bild hur du startar din odling.
e Var ligger odlingsplatsen?
* Ar odlingsplatsen tillginglig for alla?

e Har du frigat fastighetsdgaren om du far odla pa
platsen? Eller har du det inte? Motivera ditt val.

e Hur ménga odlar hér?
e Vad odlar ni?
* Hur 4r ni organiserade?

* Beritta pa vilket sitt odlingen ar hallbar och
miljovanlig.




Maéanadstips

. tillbaka tillvéxten ska du
 istillet beskira enligt JAS-
© metoden, i juli-augusti-
© september.

Forkultivera gronsaker
som vill ha léng tid pa sig
redan nu, som purjo och
selleri, for att fa en riklig
blomning och skérd. Ha
bra belysning annars blir
de for 1&nga och géngliga.

Planera varens inkop!
Blanda nytt med gamla
favoriter och sékra kort.
Bestall froer fran nétet —
utbudet &r stort.

manga andra véxter som
behover forkultivering:
tomat, chili, paprika, pur-
jo, selleri.

Gor egna salador och

forpackningar, tidnings-

papper, dggkartonger med . .
. ning, br6d med mera

mera.

Skydda kénsliga vinter-
grona vaxter med sackvav
mot brénnande varsol om
det ar tjale i marken.

har inomhus i fonstret.

omplantering. Ar jorden i
krukan helt uttorkad kan
den behova st och dra at

sig vatten en stund innan

helt genomvévd av rotter

ar det dags att plantera om
. kar ocksé broccoli

ien storlek storre kruka.

Rensa bort en del gammal

jord och doda rotter.
Beskaér frukttrad och

barbuskar om du vill gyn-
na ny tillvaxt. Vill du halla

Fortséatt forkultivera och

: skola om dina plantor nir
© karaktérsbladen hunnit

: komma och de blivit lite

© storre.

Glesa ut och klipp bort

de allra &ldsta grenarna pa E
gamla barbuskar.

I februari 4r det sidags for : Ta varg e 2 e naass-
. lorna till soppa och bréd.
: Ta&ven vara pd annat

i ogrés som:

Kirskal — spada blad i

sallad, smakar lite rucola.

krukor av toarullar, mjolk- sl faeaips, )
. pesto med mera

Nisslor — soppa, stuv-

Maskros —spada blad i

sallad istallet for t.ex. ro-

sallat med lite besk smak :
Loktrav —blad med mild
16k/vitloksmak, finhackad
som smakséttning i sallad,
. 6rtsmor, sas eller dressing. '
Plantera om vixterna du :

man-, frissé- eller cikoria-

Aven de sma vita blom-

¢ morna kan anvéndas som
Vattna igenom krukan fore :

atlig dekoration
Svinmalla — utmérkt

© spenatersittare

Vatarv (nate) — farsk i

sallader
du planterar om. Ar jorden
. knoppar som ser ut som
miniatyrbroccoli och sma-
© ocksé strd sé- eller plante-
© ringsjordiraden.

Sommargyllen — spada

Ta inte bort vintertack-

© ning pa 6mtaliga buskar
i och perenner for tidigt.

¢ Jordforbattra med kom-
¢ postoch stallgodsel i trad-
© gardsland och rabatter.

© Passa pd att luckra jorden i
: gronsaksland och rabatter
. efter regn eller bevattning
© s& behéller du fukten bétt-
© re och hejdar ogréset.

Undvik skadedjursan-

: grepp genom att ga dagli-
- gainspektionsrundori trdd- :
. gérden. D4 har du chans
att uppticka skadegérarei :
: tid. Fortsatt med detta un-
© der hela sommaren.

Nyp och klédm ihjal lar-

ver och bladlss. Spola

© med kraftig vattenstrale
. eller duscha med s&pl6s-
ning, halv deciliter till en
 liter vatten plus ett par
matskedar t-sprit.

Forgro potatis — det tar

fyra till sex veckor att fa la-
: gom mycket grodd sé att po-
. tatisen gar att plantera ut.

Islutet av maj och borjan
av juni sar du direkt pa fri-

. din sadd kan du istéllet be-
© stilla pluggplantor pa nitet :
© och plantera dem s fort :
© de kommer med posten.

Nu ar det dags att di-

© rektsd koksvixter och

sommarblommor. Gl6m
. inte att vattna i sdraden
. innan sddd. For att f4 en

riktigt bra sdbadd kan du

Mer varmekravande

: grénsaker som bénor, gur-

: ka och squash sar du nér
jorden ar ordentligt varm,
© minst tolv grader. Skydda
© bon- och artplantor med

© fiberduk eller nit mot fig-
lar tills de &r cirka tio cen-
© timeter hoga. Sétt ocksd

© upp stdd for drtor och

: héga bonor.

For att skydda kalplan-

torna mot skadegorare sa
: bor du técka dina kdlplan-
: tor med fiberduk direkt ef-

ter sadd eller utplantering.

- Duken bér ligga pd hela

sommaren.
Ta vara pa grasklipp till

: marktickning i gronsaks-
: land och rabatter. Det

: bade godslar och haller

: borta ogréset.

Rensa ogras innan de

hinner blomma och fréa

: av sig. Utrota besvarliga

: rotogrés som Kirskal,
kvickrot, knolklocka och

" tistel genom att ticka med
| svart plast eller markduk

© dir det gar.

Satt den forgrodda po-

 tatisen. TAck med fiberduk
© nér den kommit upp om

© det fortfarande ér risk fér
frostnatter. Kupa potatisen
land. Ar du senare ute med - efterhand som den véxer
: till sig for att skydda mot

. grona knolar.

Nu ar det dags att borja be-
skéra frukttrad. Anvand
JAS-Kklippning (juli- au-
gusti-september) som har
© en himmande inverkan,

: till skillnad frén varklipp-

© ningen som stimulerar till-
© vaxt. Gallra i tridkronan

© for att f& in ljus och luft. Ta




bort indtvidxande och kraf-
tigt uppatvaxande grenar.
Ta hellre bort hela dldre
grenar med gammal frukt-
ved i stéllet for att gallra
smégrenar hir och dar.
Om man tittar pa tradet
frén olika hall och fran
olika vinklar s& ser man
lattare vilka hela grenar
man kan ta bort. Nagra
viktiga grundprinciper: ta
iforsta hand bort grenar
med alltfor spetsig gren-
vinkel, mindre &n 45 gra-
der, som riskerar att
knéckas av frukttyngden.
Ta bort déda och skadade
grenar som annars kan bli
inkorsport for sjukdomar,
lagg snittet ratt — utanfor
grenkragen. Limna inga
tappa, beskér over valrik-
tad knopp, alltsa knopp
som ar riktad at det hall
man vill att den nya gre-
nen ska vixa.

S& asiatiska bladgronsa-

ker och salladskal ijuli. De o .
o . .. . tenvikersigoch borjar

garlattiblom om de sas ti- : -

. gulna. Detta ar ett tecken

© pé attlokens tillvéxt av-

© stannat. Forvara loken i

¢ rumstemperatur eller

. strax under. Utsétts den

: forlag temperatur borjar

i den véxa eftersom den

- © tror att vintervilan brutits.
Ge koksvaxter och blom- :

© Dukan fortfarande beské-
¢ ra frukttrad nu under sista
© JAS-manaden september.

digare.

S& grongodsling pa re-
dan skordade ytor i gron-
sakslandet.

Fortsatt att s till exem-
pel sallat och rédisor dven
ijuli.

mor extra niring om det
behovs. Godselvattna med
honsgodsel (en néve till
tio liter vatten), flytande
ekologisk naring eller tack
med grésklipp.

Vattna under torrperio-
der. Ge en rejal rotblota
nagon gang i veckan istal-
let for att smadutta lite
varje dag. Det ger ett dju-
pare och téligare rotsys-
tem. Buskar och trdd vatt-
nas ldmpligast med rot-
vattnare, ett ror som man
sticker ner ijorden och

- kopplar slangen till.

Tjuva tomatplantorna.

Godsla jordgubbsplan-

: torna nu sa ger de mer bar
: nésta ar.

© Skoérda drter och bénor re-
© gelbundet s blir skrden
 rikligare.

© Vind komposten en géng
: under sommaren sa far

: den en bittre omsittning.

Nér du skordat hallonen

bor du skédra ner de skott
© som burit frukt. Klipp dem
© jams marken. Av &rets

© skott beh&ller du fem till

© 4tta av de kraftigaste skot-
© ten. Korta dem till max en
: och en halv meter. Nésta

: ar kommer dessa skott att
béra frukt.

Skorda 16ken nar blas-

Om du har hésthallon

© ledes skir du ner hela plan-
© tan efter att den skordats.
© I madnga parker och bo-
: stadsgardar finns aronia
: som héckvixt eller pryd-

. nadsbuske. Skorda dess

: © svarta bar och gor saft el-
© Tjuvarna kan du sitta i jor- :
: densomskott, sd fardu
: fler tomatplantor.

ler gelé avdem.

Anteckna vad du odlade
: : under sommaren i dina
- odlingsbaddar. Detta ar
p]anerar kommande sa-
. songs odling.

bra nér du under vintern

Plantera perenner pa

© hosten, pa s8 sitt tar du

vara pa jordvarmen och

- markfukten for att gynna
. rotningen. Plantera buskar :
© och trad énda till tjdlen :
kommer

Du kan dven sa en del

Samla froer av blommor

© och grénsaker nér de ar or-
© dentligt mogna. Lat torka

© och férvara i torra pasar

© texav kaffefilter. Forvara

© torrt, morkt och svalt t ex

. ien téttslutande glasburk

- ikylskapet.

Tom den fardiga kom-

© posten och forbittra jor-
¢ denmed den om du host-
. gréver.

© Om du bérjat mata figlar i
© tradgérden under hosten

. sé fortsdtt med det hela

: © vintern. Har du frukti 6ver- :
: skérdar du nu. Till skillnad
fran de vanligare sommar- :
. hallonen far hosthallon

© sina bar pa &rsskotten. S&-

skott sé lagg ut dpplen till
koltrastarna. De finns ock-

sé sarskilda fagelmats-
¢ blandingar for insektsa-

tande faglar som Gvervint-

© rarisodra delarna av lan-
. det, t.ex. rodhaken.

Plantera vitlok infor

: nésta sdsong, som senast

: nuinovember.

Réfsalov och lagg dem

: under barbuskarna dar de
© férmultnar néstan helt till
© varen.

Réfsa upp sjukdomsan-

gripna blad noga brinn el-
ler grav ner ordentligt i

© tradgérdslandet. Angripen
© frukt likasa.

Téck jorden under ny-

: planterade vixter med 16v
: eller liknande — gor det

: helst ndr marken hunnit
bli frostbiten. Anvénd inte
© material som drar it sig

© vita, som torvmull.

Grav om i drets kompost

© innan vintern.

Rengor krukor och red-

s o . : skap s8 att de &r redo till
: gronsaker redan pd hosten. :

© Lis pd frofirmornas nét-

© butiker vilka sorter av till
: exempel sallat och morot
© som passar bést for detta.

: varen.

3| December

: Beskdr vinrankan fram till
: jul om du inte redan gjort

. det. Vinrankan, liksom mi-
nikiwin, ar kénslig och

© bléder kraftigt om du be-

© skir den pé varen.

Fortsatt vintertdcka pe-

: renner: friga efter ris som
© julgransforsaljarna klipper
: bort. Det brukar man fa

i gratis. Fuktkansliga vixter
kan dessutom behova

© skyddas med en tit skiva,

: tegelpanna eller liknande.

Bind ihop eller stotta

: véxter som du vet ldtt

© kndcks av snotyngder:

. barrvéxter, stadsegréna
: hackar som buxbom och
. liguster.

Skydda ocksa vintergro-

. navéxter med sdckvav
: framdt varvintern nér solen
: bérjar virma pa dagarna.

Om du forvarar purjo,

brysselkéal och gronkal i
- landet sa skydda dessa
: med ndt mot gnagare.







Lankar

Gatsmart http://gatsmart.eu/

Kolonitradgardsforbundet http://kolonitradgardsforbundet.se/
FOR Fritidsodlarnas riksforbund http://www.for.se/

RST Riksférbundet svensk tradgéard http://www.tradgard.org/

FOBO Forbundet organisk biologisk odling
http://www.fobo.se/nyheter/index.shtml

Sveriges pomologiska sillskap http://www.svepom.com/
POM Programmet f6r odlad méangfald http://www.pom.info/
Svenska ortasallskapet http://www.pom.info/

Svenska chilipepparféreningen http://www.chilepeppar.com/

Foreningen SESAM http://www.foreningensesam.se/




Gatsmart odling

En studiehandledning till boken Gatsmart odling.
Gatsmart odling guidar dig till olika vagar for att fa ett
gronare liv. Antingen i din narmiljé — pa balkongen och
iinnergardens rabatter — eller pa nya mer spannande
odlingsplatser.

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND




