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Inledning

Jamstélldhet har efter ménga ar av politiska strider, utomparlamenta-
riska aktioner och akademiskt arbete blivit en sjdlvklarhet for de flesta
partier. Det d4r ndgot okontroversiellt och ndgot som i stort sett alla
politiker séger sig forespraka. Unders6kningar visar att svenska folket
vill ha jamstilldhet. Sa varfor har vi dnnu inte ett jaimstillt samhalle?
Problemet ar att jamstalldhet som begrepp betyder olika saker for
olika ménniskor, organisationer och partier. De ideologiska utgangs-
punkterna har stor betydelse, varfor det ar skillnad nér en vanster-
politiker och en hogerpolitiker séger sig vilja skapa fordndring. Hur
jamstélldheten uppnas, for vilka den ska uppnds och hur den méts ar
inte entydigt. Darfor uppstar konflikter kring fragor om férdelning
och kvotering, trots att det i politiska debatter later som att alla vill
samma sak.

For att forstd vad de politiska partierna egentligen menar nir de siger
sig vilja samma sak, dr det viktigt att undersoka vad de vill genomfora
i praktiken. Vad som &r orsaken till de olika utspelen pd omradet och
vad forslagen egentligen innehéller. Vilka ideologiska traditioner kom-
mer tankarna ifrdn? Och hur uppnas en jamstélldhet for alla — inte
bara nagra fa?

Denna studiecirkel

Det hir ar ett studiehandledning till boken Feminism pa riktigt (Pre-
miss, 2022). Den vénder sig till dig som vill férsta den politiska debat-
ten kring jamstédlldhetsfragor béttre och fa verktyg att géra samhéllet

mer jamstéllt — for alla.

Cirkeln bestr av tre traffar. For varje traff finns lasanvisningar och
diskussionsfrégor. Dessutom finns tips pd ¢vningar, annan lyssning
eller tittning och férslag pé aktiviteter. Studiecirkeln kan genomforas
fysiskt pa en plats eller pa distans med digitala verktyg.

Tillsammans i cirkeln véljer ni hur ménga ganger ni vill ses och vilka
fragor ni vill diskutera. Utse en cirkelledare som ansvarar for att
fordela ordet jamt bland deltagarna. Anvand denna handledning som
ett stod. Antingen foljer ni den i sin helhet eller plockar ni delar som
kéanns aktuella. For att en studiecirkel ska rédknas i formell mening
(det vill sdga kunna rapporteras till ABF) mdste ni ses minst tre gang-
er i minst nio studietimmar, men det finns inget som hindrar er att
triffas fler ganger.

Kom ihag det praktiska

Att arrangera en studiecirkel &r inte svart och for att gora det 4nnu
enklare finns hdr nagra praktiska saker att komma ihag vid varje traff:

e Fyll i ndrvarolistan digitalt vid varje cirkeltillfdlle och skicka in
den vid cirkelns slut till din ABF avdelning.

* Kom o6verens tillsammans om kaffe/fika.
* Se till att lokalen ar i ordning néir ni ldmnar den.
* Beritta for deltagarna att cirkeln arrangeras i samarbete med ABF.



Traff 1 — Feminism och

jamstalldhet — for vem?

Lasning for traffen: Sammanfattning, Varfér en bok,
Feminism och jamstalldhet, Hur kan jamstalldhet for hela
samhallet uppnas? (sidorna 1-38)

Vid forsta traffen ar det viktigt att gruppen kommer samman, pre-
senterar sig for varandra och kommer 6verens om vad ni vill fi ut av
studiecirkeln. Det kan till exempel goras genom en fyrah6rnsévning
dar deltagarna far diskutera syftet med cirkeln. Syftet med 6vningen
ar att ta reda pa vilka férvantningar som finns bland deltagarna och
hitta arbetssétt som passar alla.

Deltagarna tar stillning till fyra olika pastdenden genom att vélja ett
horn eller en siffra och sedan motivera sitt val. Varje horn eller siffra
representerar ett pastdende. Tréffas ni fysiskt kan ni placera er i olika
horn i rummet, tréaffas ni digitalt kan deltagarna visa upp den siffran
deltagarna har valt for de andra i gruppen.

Exempel: Vad &r viktigast i var cirkel?

* Att vi ska fordjupa vara kunskaper.

* Att vi ska ha en god social samvaro.

e Att vi alla hjilper till att skapa goda férutsiattningar for larande.
* Eget forslag.

Ni beh6ver ockséd komma 6verens om hur ménga ganger ni ska traffas,
om ni inte redan har gjort det. Ska ni ldsa kapitlen pa egen hand inf6ér
traffarna eller lasa tillsammans under traffarna? For gérna anteck-
ningar under l4sandet for att lattare komma ihag under diskussioner-
na. Fundera dven &ver hur ni ska dokumentera det ni pratar om, om ni
ska ha roterande ansvar for fika, nér ni ska ta paus och andra praktis-
ka saker.

Ni kan forstés senare dndra det ni bestimmer om gruppen tycker att
det behévs. Kom ihég att alla deltagare har olika forutséttningar och
olika forforstaelse. Var noga med att halla en god och inkluderande
samtalston, att fordela ordet jamnt bland deltagarna och uppmuntra
varandra i stéllet for att doma. Ha tdlamod med kranglande teknik.
Det dr en god idé att tillsammans i gruppen komma &verens om for-
hallningsregler for ett jamlikt samtalsklimat.

Diskussionsfragor

e Vad vicker ldasningen for tankar och kédnslor hos er? Finns det
nagra fragetecken?

* Haller ni med forfattaren? Varfor/varfor inte?

e Varfor okar intresset for jamstélldhet i Sverige, tror ni?

* Vilket ar det storsta jaimstalldhetsproblemet i Sverige idag?

Feminism pa riktigt — studiehandledning [5
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 Vad tycker ni om genomgangarna av olika sorters feminism? Ar
nagot oklart? Nagot ni tycker saknas?

* Diskutera fér- och nackdelar med de olika forsérjarmodellerna som
presenteras i texten.

e Varfor laggs fokus pa just arbetarkvinnor?

» Forfattaren har valt att titta pa vilken politik partierna foreslér for
att arbetarkvinnor ska kunna leva pa sin inkomst, kunna jobba ett
helt arbetsliv och kunna kombinera jobb med familjeliv. Vad tycker
ni om det urvalet? Ar det tillrickligt eller dr det ndgot ni saknar?

* Varfor dr s f& kvinnor i Sverige foretagare? Varfor 4r man under-
representerade i vird- och omsorgsyrken? Diskutera!

* Hur har ni i cirkeln det pa era jobb/sysselsattningar? Hur ar arbets-
miljon, villkoren, 16nerna, tillgdngen pa barnomsorg?

e Vad beror den vixande psykiska ohélsan bland arbetarkvinnor pa?
Diskutera!

* Hur ser det ut bland cirkeldeltagarna, vilka erfarenheter kring att
stotta anhoriga finns?

Ovning: Jamstélldhet for mig

For att 1ara kénna varandra och fa en storre forstielse for fragorna
ni diskuterar, g& en runda dér varje deltagare far svara pa de hér tva
fragorna:

* Vad ar jamstalldhet for dig?
e Pé vilket sdtt begrénsas ditt liv av att samhillet inte dr jimstallt?

Det finns inga rétt eller fel. Lat varje deltagare tala till punkt, avbryt
eller kommentera inte. Ett alternativ dr att deltagarna far ndgra minu-
ter pa sig att skriva ner svaren for sig sjilva.

Avsluta traffen med att kort sammanfatta vad ni diskuterat och ta upp
om det dr nagot att tdnka pa till nésta traff. Tacka ocksd varandra for
samtalet.

Tips

Pa Jamstalldhetsmyndighetens hemsida finns flera Gvningar, inspire-
rande exempel och handledningar. Myndigheten har dven sléappt en
poddserie som heter Varldens mest jimstéllda land som finns dar
poddar finns.


https://poddtoppen.se/podcast/1538537879/varldens-mest-jamstallda-land

Traff 2 — Vad vill
riksdagspartierna?

Lasning for traffen: Hur moter riksdagspartierna kraven pa
jamlik jamstalldhet? (sidorna 39-77)

Inled den andra trédffen av er studiecirkel med att kort sammanfatta
vad ni pratade om sist. Ta gidrna en runda for att se om nagon har
funderat p& nagot sdrskilt sen den forra traffen. Repetera férhallnings-
reglerna och presentera eventuella nya deltagare i cirkeln.

Lasningen till andra tréaffen bestar av forfattarens granskning av de
svenska riksdagspartiernas forslag pa jimstalldhetsomradet. Antingen
laser ni texten innan ni ses, eller sd laser ni texten tillsammans under
tréffen. Exempelvis i form av hogldsning, dér ni turas om att lisa
ndgot stycke var och stanna upp da och da for att forklara eventuella
begrepp och se till att alla hdnger med.

Lasningen &r faktaspéckad och antingen kan ni vélja att fokusera pa
vissa partier eller vissa for cirkeldeltagarna mer intressanta omraden.
Kanske vill deltagarna sarskilt veta vilken politik for battre arbetsmiljo
som partierna star for, eller vilka forslag de olika partierna har for att
héja arbetarkvinnors 16ner? Kom 6verens om hur ni vill ta er an texten
tillsammans.

Diskussionsfragor
* Vad vicker lasningen for tankar och kénslor hos er? Finns det
nagra fragetecken?

e Haller ni med om forfattarens tolkningar och analyser? Varfor/
varfor inte?

e Ar det ndgot som férvanar bland partiernas férslag? Vad da?

* Vad tycker ni om partiernas olika forslag? Nagot som verkar extra
smart? Diskutera!

* Forsok att tillsammans sammanfatta partiernas jamstélldhetspoli-
tik med négra meningar. Hur skulle de meningarna lyda?

* Raécker det att studera partiernas hemsidor och riksdagsforslag for
att forstéd deras syn pa jimstilldhet? Argumentera for och emot!

* Hur ser det ut lokalt hos cirkeldeltagarna: dr det samma politik
som partierna bedriver pad kommunal och regional niva eller finns
det skillnader?

* Vilka forslag saknas? Vilka politiska forslag vill deltagarna i cirkeln
sjalva foresla?

* Hur tror ni Sverige hade sett ut om kvinnor inte hade arbetat utan-
for hemmet?

Feminism pa riktigt — studiehandledning |7
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Ovning: Partiledardebatt

Nu nér cirkeldeltagarna vet vilken jamstélldhetspolitik de olika
riksdagspartierna bedriver, dr det dags for debatt. Dela upp partierna
emellan er, eller vilj tva partier som ni vill fokusera extra pa. Formu-
lera argument utifran partiernas politik. Det kan ni gora tillsammans i
helgrupp, i par eller en och en. Héll sedan en debatt utifrdn exempel-
vis de hér fragorna:

* Hur ska Sverige bli mer jamstallt?
e Vilket &r den storsta jamstilldhetsutmaningen i Sverige idag?
* Hur ska arbetarkvinnors l16ner hojas?

Debattera i fem minuter per friga, fordela ordet jimnt. Antingen kan
debatten foras en mot en eller grupp mot grupp. Om ni inte vill debat-
tera kan ett alternativ vara att skriva korta debattartiklar eller tal.

Att spela rollen som en politiker for ett parti som man i vanliga fall
inte héller med ar larorikt. D& Okar forstdelsen for andra perspektiv
och man slipar argumenten for sin egen stdndpunkt.

Avsluta traffen med att kort sammanfatta vad ni diskuterat och se om
det gar att koppla dagens diskussion till férra traffens diskussion. Ga
girna en runda i gruppen och prata om hur det kdndes att spela rollen
som politiker eller vad som férvadnade mest bland partiernas forslag.
Tacka ocksé varandra for samtalet.

Tips
I poddserien Ojamlikheten (2020), som producerats av LO, kan man

lara sig mer om varfor det svenska samhéllet blir allt mindre jamlikt
och vad det far for konsekvenser. Finns dér poddar finns.


https://poddtoppen.se/podcast/1536549372/ojamlikheten

Traff 3 — Feminism pa
riktigt

Lasning for traffen: Hur moter riksdagspartierna kraven pa
jamlik jamstalldhet? (sidorna 78-90)

Inled den sista tréaffen av er studiecirkel med att kort sammanfatta vad
ni pratade om sist. G& girna en runda bland deltagarna for att se om
ndgon har funderat pa négot sarskilt sen den forra triffen. Repetera
forhéllningsreglerna och presentera eventuella nya deltagare i cirkeln.

Lasningen till sista traffen bestar av en jamférelse mellan partierna
och en analys av deras jamstalldhetspolitik. Antingen laser ni innan
ni ses, eller sa l4ser ni texten tillsammans under triffen. Exempelvis

i form av hogldsning, déir ni turas om att 14sa ndgot stycke var och
stanna upp d& och déa for att férklara eventuella begrepp och se till att
alla hanger med.

Under tréffens och diskussionens gdng kommer det att komma upp
kloka forslag och tankar. Utse ndgon i gruppen som far i uppdrag att
nedteckna dem och spara till 6vningen.

Diskussionsfragor

* Vad vicker lasningen for tankar och kédnslor hos er? Finns det
nagra fragetecken?

e Haller ni med om forfattarens tolkningar och analyser? Varfor/
varfor inte?

* Forfattaren skriver att KDs och SDs ekonomiska stod till barnfa-
miljer och forstfoderskor riskerar att forsvaga arbetarkvinnors moj-
ligheter pé arbetsmarknaden. Hur d&?

 Ar det enbart gynnsamt fér arbetarkvinnor med ett mer jimstéllt
uttag av fordldraledigheten? Argumentera for och emot.

* “Den jamstalldhet for eliten som Moderaterna, Centerpartiet och
Liberalerna forordar ar sdledes inte bara nagot som gynnar vissa
kvinnor framfér andra. Den missgynnar de kvinnor som inte till-
hor partiernas malgrupper, sdsom arbetarkvinnor”, skriver forfat-
taren. Hur da? Finns det exempel pa motsatsen, som inte presente-
rats i boken?

* Pavilket sitt skiljer sig Socialdemokraternas och Vansterpartiets
jamstélldhetspolitik &t?

e Varfor ar Miljopartiet bara delvis ett parti for jaimstélldhet pa rik-
tigt, enligt forfattarens mening?

Feminism pa riktigt — studiehandledning l9
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Ovning: PIGGA forslag

I den har 6vningen far ni mojlighet att spetsa till era forslag eller funde-
ra pa vilka forslag kan 6ka jamstélldheten i Sverige, som ni skulle vilja
gora verklighet av.

Tidigare statssekreteraren Irene Wennemo har i sin bok Politik pa
riktigt (Atlas, 2020) utarbetat en formel som géller for vall6ften eller
forslag, som ska anvédndas i den hér 6vningen.

Ta fram anteckningarna fradn dagens och de féregdende tréffarna. Ga
igenom dem tillsammans. Kom 6verens om nagra férslag som ni kom-
mit fram till sjdlva eller uppfattat som bra under studiecirkelns géng.
Kanske kan ni dela upp er i mindre grupper om ni ar flera deltagare
och vilja ndgot/nagra forslag var, eller s kor ni i helgrupp. Mélet for
6vningen ar att avgora vilka av forslagen som dr PIGGA eller vad som
kravs for att forslagen ska bli PIGGA. Gér forslaget att skruva at ndgot
héll och fa annu fler att tycka att det ar bra? Fundera, diskutera och
presentera forslagen for varandra nér ni ér klara.

PIGGA

P som i populart

Viljarna méste tycka att det som erbjuds har ett virde fér dem. Om inte
forslaget ens for de i mélgruppen upplevs som entusiasmerande &r det
doémt att misslyckas. An mindre kommer det 6verleva 1ngsiktigt. Det
ménniskor inte bryr sig om &r 14tt att demontera av kommande reger-
ingar eller styrelser.

I som i intressevdckande

Valloften och forslag maste vicka intresse. De ska bli diskuterade och
omtalade. De ska sétta dagordningen for den politiska eller fackliga
debatten. Sjélvklart leder det ocksé till motstdnd och kritik, hur kan det
bemotas pa ett smart satt?

G som i generellt

Tillrdckligt ménga maste uppleva sig direkt berérda av forslaget eller
valloftet. Ju fler desto béttre. Sjalvklart bryr sig viljarna om fler &n sig
sjdlva. De har barn, partners, férdldrar, vainner och slaktingar. Dessut-
om vet de att &ven om de inte just nu behéver sjukvard, utbildning eller
négot annat, kan de mycket vil behova det i framtiden. Mest fram-
géngsrika blir de politiska forslag som parar en stor grupps egenintres-
se, med ambitioner som ar bra for alla medborgare.

G som i genomforbart

Kanske ockséd G som i gladjedodare. Att kunna genomféra det parti-

et eller féreningen lovar dr avgorande. Det finns mangder av sitt att
misslyckas pa. Dessutom maste regeringen eller styrelsen ha kommit
tillrackligt l&ngt till ndsta val eller arsmote. Fyra ar ar inte ndgon lang
tid i politiken. Motstdndet mot reformen brukar vara pa sin kulmen
strax innan reformen ar genomférd. Den situationen vill regeringen
inte vara i lagom till nésta val.

A som i allmannyttigt

Allméannyttigt far hér sta for att reformen eller forslaget maste ha posi-
tiva effekter for fler &n de som far en ny forman. Eller rattare sagt, man
méste troviardigt kunna argumentera for att det ir sa. De politiska mot-


https://webbutik.abf.se/product/0/0/0/485420-politik_pa_riktigt__handbok_for_sociala_ingenjorer?search=Politik+p%C3%A5+riktigt
https://webbutik.abf.se/product/0/0/0/485420-politik_pa_riktigt__handbok_for_sociala_ingenjorer?search=Politik+p%C3%A5+riktigt
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standarna kommer inte tycka likadant. Politik handlar om att 6vertyga
tillrackligt manga om att det egna forslaget &r béttre.

Tips

ABF har tagit fram en studiehandledning till Irene Wennemos bok
Politik pa riktigt (Atlas, 2020). For den som vill férsté politikens
hantverk och lira sig mer om hur man far med sig fler pa sina politiska
forslag ar materialet anvandbart.

Avslutning: Ta cirkelns engagemang vidare!

Nar ni nu ar klara med all lasning och diskuterat tillsammans, dr det
klokt att sammanfatta vad ni pratat om. Uppfyllde cirkeln det syfte
som ni faststillde vid forsta traffen? Vad hander nu - vad vill delta-
garna gora med sina nyvunna kunskaper eller politiska forslag som
kommit fram i diskussionerna? Skriva debattartiklar eller motioner?
Granska partiernas politik pd den egna orten? Engagera sig i en akti-
vistgrupp, politiskt parti eller ndgot annat?

Vill ni arrangera ett seminarium eller gora ett annat arrangemang for
att uppmarksamma négot av det ni lart er och diskuterat, eller bjuda
in en foreldsare for att fordjupa er kunskap, kan ni ta hjilp av ABF for
exempelvis lokal och marknadsfoéring. ABF har ocksa material med tips
for arrangorer och aktivister. Se Pa promenad med méster Palm i
ABF:s webbshop, webbutik.abf.se

Har denna studiecirkel gett mersmak och ni vill diskutera en ny bok
tillsammans? Deltagarna vill kanske férdjupa sig ytterligare i nagot
amne? Oavsett vad ni kommer fram till, tacka varandra for samtalen
i cirkeln. Tillsammans har ni bildat er kring riksdagspartiernas jam-
stalldhetspolitik.


https://webbutik.abf.se/product/0/0/0/485360-politik_pa_riktigt_studiehandledning?search=Politik+p%C3%A5+riktigt
https://webbutik.abf.se/product/0/0/0/461061-pa_promenad_med_master_palm?search=P%C3%A5+promenad+med+m%C3%A4ster+Palm
http://webbutik.abf.se
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Till dig som ar
cirkelledare

Den hér delen ér ett stod for dig som cirkelledare. Den innehéller
praktiska tips nér det géller hur man leder en cirkel och férslag pa
uppligg av den. Vdalkommen som cirkelledare i ABF!

Grundtanken ar gemensamt larande

Kanske har du varit cirkelledare tidigare eller sjilv gatt en studiecirkel
sé att du kanner till grundtanken. Om inte &dr det viktigt att du far

en kénsla for hur man arbetar i en studiecirkel. Grunden i en studie-
cirkel ar att alla delar med sig av sina kunskaper och att man lar sig
tillsammans. Demokrati och delaktighet &r tva viktiga hornstenar i en
studiecirkel. Alla ska kunna paverka och kinna sig delaktiga. Det 4r
det arbetssitt som gor studiecirkeln socialt givande, kreativ och som
framjar larandet.

Cirkelledarutbildningen ska alla ga

Alla cirkelledare inom ABF erbjuds att delta i var cirkelledarutbild-
ning. ABFs syfte med GRUND, forsta steget i cirkelledarutbildningen,
ar att ge dig som cirkelledare en inblick i ABFs vardegrund, folkbild-
ningens pedagogik och vad din roll som ledare inom folkbildningen
innebar. Efter GRUND finns det moéjlighet att delta i vara fortsatt-
ningsutbildningar som ger dig ytterligare kunskap om hur man leder
grupper, folkbildning och vardegrund. Ta kontakt med ditt lokala
ABF-kontor om du 4r intresserad av att ga en cirkelledarutbildning.

Forbered dig med ABF

Tillsammans med din kontakt p4 ABF gar du igenom uppldgget av stu-
diecirkeln. Stdm av studiematerial, lokal och om det finns kunskap om
deltagarna som ar bra att ha med sig for dig som ledare. Kanske finns
det sddant som kan vara virdefullt att veta om dina deltagare i forvig,
exempelvis om de kommer frdn en och samma férening eller om de
har anmalt sig via ABFs kursprogram som ar riktat mot allménheten.

Cirkelledaren en garant for delaktighet

For dig som ledare géller det att skapa ett generost klimat dér alla
kénner sig inkluderade. Eftersom studiecirkeln bland annat kidnne-
tecknas av tid for reflektion och fragor dr det viktigt att du som ledare
ger plats och tid for det. I borjan av varje traff bor du 6ppna for frégor
fran foregdende traff och berétta om dagens arbete. I slutet av tréffen
ar det ocksé viktigt att du lamnar tid for reflektion och fragor.

I grupper brukar det oftast finnas ndgra som har littare 4n andra att
uttrycka sig och ta plats. Som ledare ar det din uppgift att se till att
s& manga som mojligt deltar i samtalen. Fragor som "Ar det hir nigot
du kédnner igen?” eller "Hur tanker du om det?” dr ndgra inbjudande
meningar till en person som sitter tyst.
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En grupp utvecklas hela tiden och f6r en del personer tar det nagra
ganger innan gruppen kanns si trygg att de vill delta i samtalen.

Alla ska kunna vara med

I véra studiecirklar finns manniskor med olika bakgrund, férutsétt-
ningar och intresseomraden. Det &r vi glada for. Utan mangfald i
gruppen forlorar studiecirkeln sin kraft. Darfor ar det viktigt att alla
som deltar har mdjlighet att vara med pé lika villkor.

Négon kan ha en synlig funktionsnedséttning, en annan har en dold.
Négra har svenska som modersmal, andra har det inte. Genom dialog
med deltagarna brukar det gi ganska smidigt att hitta ett upplagg som
fungerar for alla.

Kom ihag att ingen forvéntar sig att du ska gissa dig till vad varje indi-
vid behover. Ge dem dérfor mojlighet att tala om det redan i samband
med att de anméler sig. Det behover inte bli mer mérkvéardigt 4n att
du fragar "Ar det ndgot jag som cirkelledare behover veta infér forsta
traffen?”.

Ofta handlar det om ganska enkla dtgarder. Det kan vara anpassat
fika, tillrackligt med pauser, studiematerialet utdelat i forvag, hor-
slinga, forstorad text, framkomlighet for rullstol eller extra tydligt
sprék. Det mesta kan l9sas med en 6ppen instéllning och god framfér-
hallning.

Skulle det trots allt uppsté behov som inte gar att tillgodose ar det
anda viktigt att visa att du ser och respekterar individen. I slutdndan
ar det inte tekniska detaljer som gor en studiecirkel tillgdnglig, utan
att deltagarna kénner sig sé vidlkomna som de &r. Déarfor 4r bemétan-
det ménga ganger avgorande.

Ansvarstagande arrangorskap med ABF

Det finns en del praktiska saker att tinka pa som cirkelledare. Du ska
fylla i den digitala narvarolistan. Se till att den tekniska utrustning
som krévs for studiecirkeln finns tillganglig och fungerar. Den forsta
gangen ir det extra viktigt att vara ute i god tid, s& deltagarna kén-
ner sig vdlkomna. Still i ordning i lokalen. Forsok sitta sa att alla ser
varandra. Nar ni [dmnar lokalen ska den vara iordningstilld. Kom
ocksa ihég att tala om for deltagarna att det 4r ABF som arrangerar
studiecirkeln. Om det &r en organisation — exempelvis en fackklubb,
PRO, politisk forening eller patientférening — som genomfor cirkeln sa
talar du om att det &r den organisationen i samarbete med ABF som ar
anordnare.

Arbetsplanen hjalper er att na malen

Niar man planerar en studiecirkel beh6vs en arbetsplan. Det ar ett
arbetsdokument som l4gger en bra grund for att man ska nd mélet
med cirkeln. Vare sig du gor arbetsplanen sjilv eller anvdnder den
mall som finns i denna handledning ar det viktigt att du stimmer av
med deltagarna. Finns det alternativa uppldgg? Andra énskemal? Nér
gruppen har enats om arbetsplanen och eventuella dndringar gjorts s&
ldmnar du en kopia till ABF.
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ABF ar arbetarrorelsens studieforbund

Arbetarnas Bildningsférbund (ABF) &r arbetarrorelsens studieférbund.
Vi erbjuder studiecirklar, kurser, foreldsningar samt kulturarrange-
mang i alla landets kommuner. ABF bildades for 6ver 100 ar sedan.
Bakom grundandet stod Socialdemokraterna, LO och Kooperativa
Forbundet. Med verksamhet i hela landet, 54 medlemsorganisationer,
63 samarbetsorganisationer och 700 000 deltagare érligen d4r ABF
Sveriges ledande studieférbund.

Studiecirkeln en av tre verksamhetsformer

ABF har tre verksamhetsformer: studiecirkel, annan folkbildnings-
verksamhet och kulturprogram. I studiecirkeln deltar minst tre och
hogst tjugo deltagare, inklusive cirkelledaren. Cirkeln 4r pa minst tre
traffar med sammanlagt minst nio studietimmar (en studietimme =
45 minuter). I annan folkbildningsverksamhet &r formerna friare och
flexiblare, hir finns préva-pa-verksamhet, workshops, temakvillar, en-
dags- och helgkurser. Kulturprogram framfors infor eller tillsammans
med minst fem deltagare utéver studieférbundets ledare. Det kan vara
foreldsningar, teaterforestéllningar, konserter eller debatter. Ett kul-
turprogram ska pégd i minst 30 minuter och vara utformat s att det
bidrar till att skapa delaktighet, upplevelse och eftertanke.

Las mer om ABF och hur du kan samarbeta pa: www.abf.se/om-abf/
samarbeta-med-abf/


http://www.abf.se/om-abf/samarbeta-med-abf/  
http://www.abf.se/om-abf/samarbeta-med-abf/  

Anteckningar




Feminism pa riktigt

Den hér studiehandledningen innehaller ett upplagg for studie-
cirklar kring boken Feminism pa riktigt (2022). | den finns forslag
pa hur cirkeln kan ta sig an boken, diskussionsfragor och 6vning-
ar utifran bokens innehall. Syftet &r att folkbilda kring riksdags-
partiernas jamstalldhetspolitik.

Ga en cirkel hos ABF och lar dig tillsammans med andra!

www.abf.se


http://www.abf.se
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