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Boken Resenirens makt — turism som nér och tér, bygger péd en
6vertygelse om att resor och méten mellan méanniskor i det 1anga
loppet leder till 6kad global forstaelse. Samtidigt finns en smértsam
insikt om resors baksidor. Flygens utslapp, exploateringen av oror-

da omréden, djur som nyttjas fér de entusiastiska turisternas skull.
Manniskor som sliter for ndstan ingen 16n och storforetag som plockar
ut vinsterna som inte gagnar lokalbefolkningen. Vi behover fordndra
VArt sétt att resa.

Den hér studiecirkeln vénder sig till dig som tycker om att resa och
vill fordjupa dig i de avtryck du gor nar du reser och hur du kan vara
med och péverka och gora turism mer héllbart. Vill du dessutom ta
del av andras erfarenheter och reflektioner ar studiecirkeln perfekt for
dig.

Studiecirkeln bestar av fyra triffar inklusive introduktion och avslut-
ning. Till forsta traffen behover du inte forbereda dig men till kom-
mande traffar finns material att 1dsa och uppgifter att géra mellan
varje traff.

Traffarna bygger pa att alla har last angivna utdrag ur boken Resené-
rens makt och tillsammans genom olika fragestéllningar och 6évning-
ar reflekterar for att skapa fordjupad forstdelse och nya perspektiv.

Varje deltagare behover ett exemplar av boken, i 6vrigt kravs inget
sdrskilt material for den enskilda deltagaren. Cirkeln kommer att
behova ha tillgang till whiteboard eller stora pappersark samt postits
och pennor om den gors i form av fysiska tréffar eller en bra plattform
om den gors digitalt. Det dr vanligt att det dr cirkelledaren som ordnar
det.

Cirkeln &r planerad till 4 traffar 4 2,5 timme, men det gar att forkorta

den till 3 traffar genom att stryka traff 3. Da gor ni alltsa introduktion
(1), traff 2 samt avslutning (4). Kom da ihég att 14sa pa traff 3 vad som
ska goras till sista traffen.

Innehall och ldshianvisningar i studiecirkeln kommer fran boken
Resenirens makt — turism som nér och téir av Linda Vismer, utgiven
2022.
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En omfattande turism é&r i vissa linder en av de stors ta anledningar-
na till att landet kunnat ha en ekonomisk utveckling sé att fattigdom
kunnat minska och vélstdndet 6ka bland medborgarna. Pa andra stall-
en, eller pa samma stéllen, har turismen varit férédande. Ekologiska
system har blivit 6verbelastade, drog- och sexhandeln paverkar grund-
laggande manskliga rattigheter negativt och pengarna som turismen
genererar har sedan lange ldmnat landet.

For dig som resenér kanske resande och turism ur det lilla perspekti-
vet enbart handlar om upplevelser och avkoppling. Men turism &r sé
mycket mer! Varje enskild resenér dr en kugge i ett stort maskineri
som spelar avgorande roll f6r ménniskors livskvalité runt om i vérl-
den.

Den hér triffen syftar till att sitta frdgorna om turism i en storre glo-
bal kontext. Det kraver ett klarsynt férhallningssétt och en forstéelse
for att turism béde nér och tér. Vi resendrer har en stor och viktig roll
att spela i hur varlden utvecklas. For att ha mojlighet att gora aktiva
val kravs att vi stindigt 6kar vir kunskap, breddar vara perspektiv och
regelbundet reflekterar 6ver de val vi star infor.

Infor forsta traffen krévs inga forberedelser. Vil pa plats bor alla ha
tillgdng till varsitt exemplar av boken Resendrens makt.

Berdkna tréffen till 2,5 timme inklusive paus/fika. Vid forsta traffen
kan ni behova ldgga en stund pé att presentera er om inte alla kinner
varandra sedan tidigare. Lagg in en langre paus eller tva kortare bero-
ende pa gruppens behov. Ofta behdvs paus efter 45-60 minuter.

*  Whiteboard/skdrm/stora pappersark
* Varsitt exemplar av boken Resenérens makt
* Fargpennor och stora pappersark

* Gaenrunda dir alla sdger sitt namn och berittar om sitt bista
resminne. Om ni vill kan ni g ytterligare en runda och beskriva
ert virsta resminne.

* Titta pa bilden pé sidorna 18 — 19. Vilka reflektioner gor ni? Skriv
upp alla reflektioner pé en tavla/stort papper/skiarm sa att alla ser.
G4 laget runt och 6ppna sedan upp for att spinna vidare pa andras
idéer eller addera nya tills inga fler reflektioner kommer.

* Las kapitlet Turism pé sidorna 18 — 29 samt sidorna 75 — 76,
avsnittet som heter Att vilja och vilja bort resmal. Ni kan vilja
att var och en laser eller att ni har hoglasning. Beakta de olika
forutsdttningarna som kan finnas i gruppen.
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Community-based tourism: Spana pé initiativ som ni kénner till
eller diskutera hur det kan gé att kdnna igen sddana initiativ. Om
ni skulle anordna ett community-based initiativ i ert lokalomrade/i
er stad — vad skulle ni gora? Vilka perspektiv dr viktiga att tinka
pa? Ni kan antingen sitta i par eller bikupor eller i helgrupp om ni
inte ar sd manga. Vill ni vara kreativa kan ni dela ut stora pappers-
ark och fargpennor dér ni kan visualisera era initiativ och sedan
presentera dem i gruppen.

Rangordna i helgrupp eller i par féljande frén sidan 29:

+ Reseniren, de lokala guiderna, resebyraerna, staterna,
journalister och influerare. Vem bér storst ansvar for att
skapa hallbar turism? Lat det ta tid att rangordna, diskutera
och framhall era olika perspektiv och &sikter.

G4 igenom vad som behéver forberedas till ndsta géng och gor en
avslutande runda dar alla berittar om négot de tar med sig fran
dagens traff.

Lis kapitlet Makt pé sidorna 44 — 65 samt kapitlet Pengar pé sid-
orna 86 — 103.

Hor av dig till en researrangér och still en fréga om deras sociala
ansvar. Vid nésta traff kommer ni att diskutera vilka svar ni har
fatt. Om deltagarna ar osékra eller ovana vid att formulera denna
typ av brev kan ni anvdnda en stund av tréffen till att diskutera
vad ni ska fréga och vem ni ska rikta fragan till.
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Traft 2 — Resa med
maktperspektiv

En forutsittning for att du ska kunna resa pé ett insiktsfullt satt ar

att du har med dig ett maktperspektiv och forhéller dig till de makt-
strukturer och maktordningar som finns och agerar utifrdn dem. Makt
handlar om hur stort utrymmet ar att vélja, hur mycket det kostar att
valja (t.ex. sanktioner for den som utmanar en maktordning) och hur
mycket det gar att pdverka trots motstand.

Att bli bra pé att se makt dr ndgot du 6var dig pa och genom resandet
kan maktobalanser forstarkas eller motarbetas. Makt kan tyckas tungt
och svart att férhélla sig till men pa manga sitt ar det grundlaggande
och ett omréde dér du som reser har mojlighet att gora stor skillnad
utifran hur du reser. Béde till det béttre och det sdmre.

Fattigdom och rikedom ér relativt, bade vad géller pengar och valma-
ende. Oavsett om vi ar eller kdnner oss rika eller “ruinerade” p& hem-
maplan sa ir de allra flesta som gar den gar den hér studiecirkeln vl
bemedlade i jamforelse med ménga av de ménniskor vi kommer att
mota under vara resor. Det kan vara svéart att forhélla sig till klyftorna
som blir bade uppenbara och kénnbara under manga resor.

Med pengar foljer makt och det har inverkan pa vartenda méte med
maénniskor, stort som litet. Som resenér kan vi forhalla oss till detta

faktum pé olika sétt och vara virderingar och kompass spelar en av-
gorande roll for hur vi agerar.

Om andra traffen

Infor den har traffen har deltagarna forberett sig genom att ldsa kapit-
let Makt pé sidorna 44 — 65 samt kapitlet Pengar pé sidorna 86 — 103
och hort av sig med en friga till en researrangor.

Material

*  Whiteboard/skdrm/stora pappersark
* Varsitt exemplar av boken Resenérens makt

Forslag pa innehall

* Ga laget runt och finga upp reflektioner efter forra triaffen.

* Lt varje deltagare presentera de svar ni har fatt fran researrang-
orer. Vad fragade ni och vad fick ni for svar? Vilka reflektioner
har gruppen utifran det? Vad &r viktigt att tdnka pa vid valet av
researrangOr? Lamna ordet fritt.

* Diskutera: Var befinner du dig i din inre insiktsresa om ditt eget

maktperspektiv? Brukar du ldsa pa, analysera dig sjilv och ta an-
svar for dig sjalv nér du reser? Vad behover du utveckla?
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Dela upp gruppen i par. Efter diskussionen tar varje par med sig
till gruppen tre till fyra gemensamma punkter som representerar
hur de kan ga till vaga for att utveckla sig sjalva utifrén ett makt-
perspektiv. I helgrupp skapas gruppens personliga guide for att
utveckla sig sjdlv som resendr. PAminn varandra om att lyssna och
visa forstaelse for varandra dé det 4r utlimnande fragor och vissa
kommer att ha kommit ldngre dn andra pa sin insiktsresa.

Dela med er i gruppen om ni varit utsatta for korruption eller
mutor nir ni sjalva har rest. Hur hanterade ni situationen? Kunde
ni ha hanterat den annorlunda? Om ingen har négot personligt
exempel att dela med sig av kan ni reflektera utifrén avsnittet pa
sidorna 97 — 98. Vilka konsekvenser hade det kunnat f& pé kort
och 18ng sikt om Linda drog fram en 50-dollar sedel? Hur vill ni
sjdlva agera i framtiden om ndgon ber er om en slant for att ni inte
ska hamna i trubbel?

Lis sidan 11 hogt och skriv upp de 5 S:en pé tavlan. Lt var och en
vélja med t.ex. en gron plupp vilken de tycker ar viktigast att for-
bereda utifran ett maktperspektiv och en réd plupp utifrén vilken
det ar viktigast att vara medveten om hur och pa vad pengarna
spenderas. Diskutera sedan de olika motiv som ligger bakom era
val.

Forbered infor traff 3. Ska ni ha den? Om ja, vilka kapitel vill ni
fokusera p&? Lat kanske ovanstdende diskussion vara viagledande i
era val.

Ta négra minuter att bliddra igenom de kapitel som finns att vilja
pa. Ni ska vilja tva till tre stycken. Det kan handla om transporter,
boende och mat om det kdnns mest relevant, eller om djur och
alkohol om ni &4r vana att resa pa gruppresa t.ex. Om det ar svart
for alla att komma till tals i en 6ppen diskussion sd anvand f6ljan-
de metod: Skriv upp alla kapitel sé att alla kan se. Var och en far

3 duttar att dela ut till tre kapitel som vore spannande. De tva/tre
kapitel som fér flest duttar laser ni till ndsta gdng och de blir fokus
for traff 3.

Avsluta med en runda dér alla far dela med sig av nigon reflektion
de har gjort under dagens traff.

Las de kapitel ni har kommit 6verens om. Kom pé en diskussions-
fraga eller vilj ut ett stycke fran varje kapitel som du vill diskutera
pd kommande traff.

Stall en fraga till nagra i ditt natverk. Det kan vara pa Instagram, i
fikarummet eller pa annat sitt. Frdgan &r: ”Vilka resmal véljer du
bort och varfér?” Berétta att du ska diskutera svaren i en studiecir-
kel om boken Resenidrens makt.



Resendrens makt — studiehandledning l9

Resor ger minnen for livet och resandets mojligheter dr oéndliga. S&
manga resmaél, sd ménga olika sillskap, drivkrafter och mélbilder.
Vart och hur vi reser spelar stor roll fér resmals utveckling och valma-
ende. Om alla viljer samma destinationer far vi stora problem. Att vi
som turister sprider ut oss over stor yta ar darfor battre for alla parter,
bade lokalbefolkning och ekosystem. Dessutom gynnar turismens
inkomster fler manniskor i stillet fér ndgra fa och vi fér alla roliga
upplevelser utan trangsel. Om vi gréver lite djupare blir det tydligt
hur manga olika faktorer som tillsammans avgor vart vi till slut bokar
biljetten.

Nar vi valjer boende kan vi férutom komfort, placering och pris beho-
va tdnka pa hur arbetsvillkoren ser ut personalen och hur miljévénligt
boendet ar. Dessutom &r det relevant om pengarna du betalar gar till
loner lokalt eller till ett stort multinationellt bolag.

Valen vi gor nér vi reser ar odndliga. Infér den har tréffen har del-
tagarna fordjupat sig ett par tematiska kapitel som ror viktiga beslut
vi tar ndr vi reser. Om det inte dr boende och transporter dr det mat,
alkohol eller de aktiviteter vi gor pa resan.

Infor tréaffen har deltagarna fordjupat sig i tvé till tre kapitel som
valdes ut pa féregaende triff och tagit med sig diskussionsfragor eller
valt ut stycken att diskutera.

*  Whiteboard/skdrm/stora pappersark
e Varsitt exemplar av boken Reseniérens makt
* Post-its

* Inled med en runda dir varje deltagare far dela med sig av reflek-
tioner eller insikter sedan senaste tréaffen.

+ Borja med att beritta vilka svar ni har fatt pd resmél som
era bekanta i fikarummet eller pé sociala medier véljer bort.
Vilka skél angavs for att de valjs bort? Kan ni se ett monster
i resmal och anledningar att vilja bort? Ar anledningarna
egoistiska (till exempel ointresse, vader) eller politiska (till
exempel brist pd demokrati eller ménskliga rattigheter) eller
andra? Skriv upp varje resmél och varje skil pa olika postits
och hjilps &t att dela in dem i kluster och leta efter samband.

* Skriv upp era forberedda diskussionsfrégor/stycken att diskutera
pa ett stort pappersark eller en tavla. Berdkna hur ménga fragor ni
har och hur manga minuter ni kan lagga per fraga. Borja med ett
kapitel i taget.

* Forslag pa metoder som kan anvédndas ar bikupor, rangordna och
plus, minus, intressant.
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Vilka insikter tar jag med mig fran dagens traff? Ga en runda
kring vad ni tar med er som ni vill géra annorlunda, nagot ni ska
paverka ert reseséllskap kring pa nésta resa eller nagot ni ska bli
battre pa att undersoka fore era resor.

Las kapitel Befolkning pé sidorna 234 — 253 samt Kultur pé sidor-
na 254 - 275.

Sok information om hur samer i Skandinavien marknadsfors for
turister och ta med dig ndgot exempel till traffen. Om ni vill kan
ni dela upp olika urfolk att soka information om.
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Traft 4 — Motet med
befolkning och kultur

Alla platser vi som resendrer besoker har en lokalbefolkning som

pa ett eller annat séitt paverkas av turism. Turism som inkréktar pa
ménniskors liv tar sig i uttryck pé olika sétt och for redan utsatta
grupper kan turismen forvérra situationen. Naturomraden exploate-
ras, méinniskor far maka pé sig och det stillsamma kvarteret byggs om
till en hipp bargata. Hur konsekvenser upplevs av befolkningen beror i
huvudsak pa tva saker, dels mingden turism, dels hur turisterna beter
sig. For den sistndmnda har du och jag, varje enskild resenér, ett stort
ansvar.

I grunden handlar det om att visa respekt for att vi alla &r manniskor
som fods med olika férutsattningar, med olika identiteter och traditio-
ner och infor de olikheterna ska vi vara mycket 6dmjuka. Samtidigt,
det kanske viktigaste av allt: Vi dr alla manniskor som ar betydligt
mer lika 4n olika varandra. I métet mellan kulturer far vi 6va pa att
vara 6ppensinnade och se olikheter som nagot att l4ra oss av.

Den hir triffen dr en djupdykning i hur du som resenér pé ett medve-
tet sétt kan forhélla dig till lokalbefolkningen i allménhet och urbe-
folkning, barn och andra utsatta i synnerhet. Den handlar ocks& om
kultur och att f6rsta att vara olika referensramar spelar roll f6r hur vi
upplever ménniskor och kulturer under vara resor, och hur lokalbe-
folkningen upplever oss turister.

Om fjarde traffen

Infor traffen har deltagarna lést kapitlet Befolkning pa sidorna
234 - 253 och kapitlet Kultur pa sidorna 254 — 275 samt sokt
information om urfolk riktade till turister.

Material

* Smartphones/datorer och internet.
* Varsitt exemplar av boken Resenérens makt

Forslag pa innehall

* Inled med en runda med reflektioner fran férra gdngen och om
ndgon har en insikt eller annat att dela med sig av.

* Diskutera i helgrupp: Vad skulle du géra om nagon i ditt resesall-
skap borjar fotografera ett barn ni passerar pé er resa? Hur skulle
du tidnka och agera?

* Presentera det ni fatt fram om marknadsféringen av samer. Finns
likheter och skillnader mellan Sverige, Norge och Finland kring
hur samer presenteras for turister? Vad tror marknadsféringen far
for positiva och negativa konsekvenser for samer? Om ni har svéart
att fa till en bra diskussion kan ni hamta inspiration hér:
samer.se/turism


http://samer.se/turism
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Om ni har tid och lust kan ni gemensamt soka information om
andra urfolk, t.ex. massajer, maorier, maya eller ndgot annat ni
kanner till och diskutera samma frégestéllningar som ovan.

Dela upp er i par och beritta om nagon eller ndgra kulturkrockar
ni upplevt nér ni har rest i delar av Sverige ni inte brukar bestka
eller i andra lander. Hur agerade ni? Var det bra att det hande eller
hade kulturkrocken kunnat undvikas pa nédgot sétt genom att du
sjalv hade agerat annorlunda? Vad kan du ta med dig framat?

Avsluta studiecirkeln med en runda kring vad ni behover forbe-
reda béttre infor néista resa. Det kan vara hur du ldser pd om det
politiska l4get i landet du ska till, om regler kring djurhéllning, om
normer kring alkohol, om olika boendealternativ, eller ndgot helt
annat som du fatt insikt om under studiecirkeln. Sig ocksa négot
om vad du tar med dig frén studiecirkeln i stort.
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Till dig som
ar cirkelledare

Den hér delen r ett stod for dig som cirkelledare. Den innehéller
praktiska tips nér det géller hur man leder en cirkel och férslag pa
uppligg av den. Vialkommen som cirkelledare i ABF!

Grundtanken ar gemensamt larande

Kanske har du varit cirkelledare tidigare eller sjélv gatt en studiecirkel
sé att du kénner till grundtanken. Om inte 4r det viktigt att du far

en kénsla for hur man arbetar i en studiecirkel. Grunden i en studie-
cirkel ar att alla delar med sig av sina kunskaper och att man lar sig
tillsammans. Demokrati och delaktighet 4r tva viktiga hérnstenar i en
studiecirkel. Alla ska kunna paverka och kinna sig delaktiga. Det ar
det arbetssatt som gor studiecirkeln socialt givande, kreativ och som
framjar larandet.

Cirkelledarutbildningen ska alla ga

Alla cirkelledare inom ABF erbjuds att delta i var cirkelledarutbild-
ning. ABFs syfte med GRUND, forsta steget i cirkelledarutbildningen
ar att ge dig som cirkelledare en inblick i ABFs viardegrund, folkbild-
ningens pedagogik och vad din roll som ledare inom folkbildningen
innebér. Efter GRUND finns det méjlighet att delta i véra fortsatt-
ningsutbildningar som ger dig ytterligare kunskap om hur man leder
grupper, folkbildning och virdegrund. Tala med ditt lokala ABF-kon-
tor om du ér intresserad av att ga en cirkelledarutbildning.

Forbered dig med ABF

Tillsammans med din kontakt pd ABF gar du igenom upplégget av stu-
diecirkeln. Stdm av studiematerial, lokal och om det finns kunskap om
deltagarna som &r bra att ha med sig for dig som ledare. Kanske finns
det sddant som kan vara vérdefullt att veta om dina deltagare i forvég,
exempelvis om de kommer frén en och samma férening eller om de
har anmélt sig via ABFs kursprogram som é&r riktat mot allménheten.

Cirkelledaren en garant for delaktighet

For dig som ledare giller det att skapa ett generdst klimat dér alla
kanner sig inkluderade. Eftersom studiecirkeln bland annat kanne-
tecknas av tid for reflektion och frégor ar det viktigt att du som ledare
ger plats och tid for det. I bérjan av varje traff bor du 6ppna for frégor
fran foregdende tréiff och beritta om dagens arbete. I slutet av tréffen
ar det ocksé viktigt att du ldmnar tid for reflektion och fragor.

I grupper brukar det oftast finnas ndgra som har littare 4n andra att
uttrycka sig och ta plats. Som ledare ar det din uppgift att se till att
s& manga som mojligt deltar i samtalen. Fragor som "Ar det hir nagot
du kénner igen?” eller "Hur tanker du om det?” ar ndgra inbjudande
meningar till en person som sitter tyst.
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En grupp utvecklas hela tiden och for en del personer tar det nigra
génger innan gruppen kanns sé trygg att de vill delta i samtalen.

[ vara studiecirklar finns ménniskor med olika bakgrund, férutsétt-
ningar och intresseomraden. Det &r vi glada for. Utan méngfald i
gruppen forlorar studiecirkeln sin kraft. Déarfor ar det viktigt att alla
som deltar har mojlighet att vara med pé lika villkor.

Négon kan ha en synlig funktionsnedséttning, en annan har en dold.
Négra har svenska som modersmal, andra har det inte. Genom dialog
med deltagarna brukar det ga ganska smidigt att hitta ett uppldgg som
fungerar for alla.

Kom ihag att ingen forvéntar sig att du ska gissa dig till vad varje indi-
vid behover. Ge dem dérfor mojlighet att tala om det redan i samband
med att de anmaéler sig. Det behover inte bli mer mérkvérdigt &n att
du fragar "Ar det nigot jag som cirkelledare behover veta infér forsta
traffen?”.

Ofta handlar det om ganska enkla &tgérder. Det kan vara anpassat
fika, tillrackligt med pauser, studiematerialet utdelat i forvég, hor-
slinga, forstorad text, framkomlighet for rullstol eller extra tydligt
sprak. Det mesta kan 16sas med en 6ppen instéllning och god framfor-
héallning.

Skulle det trots allt uppsté behov som inte gér att tillgodose ar det
anda viktigt att visa att du ser och respekterar individen. I slutindan
ar det inte tekniska detaljer som gor en studiecirkel tillgénglig, utan
att deltagarna kénner sig sa vidlkomna som de &r. Déarfor d4r bemétan-
det ménga ganger avgorande.

Det finns en del praktiska saker att tinka pa som cirkelledare. Du ska
fylla i den digitala niarvarolistan pa ABFs E-tjinst. Se till att den tek-
niska utrustning som krévs for studiecirkeln finns tillgdnglig och fung-
erar. Den forsta gdngen dr det extra viktigt att vara ute i god tid, sa
deltagarna kadnner sig vdlkomna. Stéll iordning i lokalen. Forsok sitta
sé att alla ser varandra. Nir ni ldmnar lokalen ska den vara iordnings-
stalld. Kom ocksé ihag att tala om for deltagarna att det 4r ABF som
arrangerar studiecirkeln. Om det &r en organisation — exempelvis en
fackklubb, PRO, politisk forening eller patientférening — som genomfor
cirkeln sa talar du om att det 4r den organisationen i samarbete med
ABF som ar anordnare.

Nar man planerar en studiecirkel beh6évs en arbetsplan. Det ar ett
arbetsdokument som lagger en bra grund for att man ska nd mélet
med cirkeln. Vare sig du gor arbetsplanen sjilv eller anvinder den
mall som finns i denna handledning ar det viktigt att du stimmer av
med deltagarna. Finns det alternativa uppldgg? Andra onskemal? Nar
gruppen har enats om arbetsplanen och eventuella 4ndringar gjorts s
ldmnar du en kopia till ABF.
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ABF ar arbetarrorelsens studieforbund

Arbetarnas Bildningsforbund (ABF) ar arbetarrorelsens studieférbund.
Vi erbjuder studiecirklar, kurser, féreldsningar samt kulturarrange-
mang i alla landets kommuner. ABF bildades for 6ver 100 ar sedan.
Bakom grundandet stod Socialdemokraterna, LO och Kooperativa
Férbundet. Med verksamhet i hela landet, 54 medlemsorganisationer,
63 samarbetsorganisationer och 700 000 deltagare arligen &r ABF
Sveriges ledande studieférbund.

Studiecirkeln en av tre verksamhetsformer

ABF har tre verksamhetsformer: studiecirkel, annan folkbildnings-
verksamhet och kulturprogram. I studiecirkeln deltar minst tre och
hogst tjugo deltagare, inklusive cirkelledaren. Cirkeln 4r pa minst tre
traffar med sammanlagt minst nio studietimmar (en studietimme =
45 minuter). I annan folkbildningsverksamhet ar formerna friare och
flexiblare, hir finns préva-pa-verksamhet, workshops, temakvillar, en-
dags- och helgkurser. Kulturprogram framfors infor eller tillsammans
med minst fem deltagare utéver studieférbundets ledare. Det kan vara
foreldsningar, teaterforestallningar, konserter eller debatter. Ett kul-
turprogram ska péga i minst 30 minuter och vara utformat sé att det
bidrar till att skapa delaktighet, upplevelse och eftertanke.

Las mer om ABF och hur du kan samarbeta pa:
abf.se/om-abf/samarbeta-med-abf/


http://abf.se/om-abf/samarbeta-med-abf/  

Den hér studiehandledningen innehaller ett
upplagg for studiecirklar for dig som gillar
att resa men inte vill bidra till turismens
baksidor. For dig som vill se nya platser,
mdta nya manniskor och kulturer men

inte vill medverka till milj6férstdring eller
exploatering av manniskor, djur och natur. |
den finns fragor och tankar som kan hjélpa
cirkeldeltagarna att fa perspektiv pa resande
och makt. Ga en cirkel hos ABF och lar dig
tillsammans med andra.

@eg

www.abf.se



	Inledning 
	Träff 1 – Turism
	Om första träffen
	Material
	Förslag på innehåll
	Att förbereda inför nästa gång

	Träff 2 – Resa med maktperspektiv
	Om andra träffen
	Material
	Förslag på innehåll
	Att förbereda inför nästa gång

	Träff 3 – Fördjupning
	Om tredje träffen
	Material
	Förslag på innehåll
	Att förbereda till nästa gång (rub 3)

	Träff 4 – Mötet med 
befolkning och kultur 
	Om fjärde träffen
	Material
	Förslag på innehåll

	Till dig som 
är cirkelledare
	Grundtanken är gemensamt lärande 
	Cirkelledarutbildningen ska alla gå 
	Förbered dig med ABF
	Cirkelledaren en garant för delaktighet
	Alla ska kunna vara med 
	Ansvarstagande arrangörskap med ABF 
	Arbetsplanen hjälper er att nå målen
	Studiecirkeln en av tre verksamhetsformer


