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Inledning
— Hur klarar du dig nar
ovadret kommer?

Skogsbrander, torka, Oversvamningar och stormar ar extremvader
som vi i Sverige varit relativt forskonade fran, men som pé senare ar
blivit vanligare. Stormen Gudrun, skogsbrinderna i Vastmanland och
Hélsingland liksom 6versvdmningarna i Halland varen 2020 har gjort
det tydligt for oss att dven vi kan drabbas. Klimatférédndringarna &r,
om inte orsaken till de alltmer extrema vadren, ytterligare en aspekt
att ta hansyn till nar det géller att forbereda sig.

Den som &r férberedd klarar en kris en battre. Oavsett om det ror sno-
ovader, vattenbrist eller ett varmare klimat. Hur kan vi som individer,
fastighetsigare eller féreningsmedlemmar férbereda oss? Hur kan
sambhéllet i form av kommun, stat eller civilsamhélle bli mer férberett
infor och anpassat till nya klimat- och vaderforhdllanden? Att viga
tdnka sig jobbiga scenarier ar en férutsattning for att kunna planera
och ha en strategi om olyckan kommer.

”Storm, oversvamning och torka” dr en handbok som ger konkreta
rad pa hur fastighetséigare och markégare kan 6ka sin beredskap infor
vaderfenomen. Bokens syfte ar att 6ka kunskapen om hur fastighetsa-
gare kan agera for att minska risken for skador och olycksfall till f6ljd
av vader och vind. Boken lyfter ocksé fragor om samhéllets beredskap.

Denna studiecirkel

Oavsett om du har ett litet fritidshus, en stor skogsfastighet eller bor
i hyresratt &r ”Storm, 6versvamning och torka” en angeldgen bok.
Den ger rad, stiller frdgor och vicker tankar som ar nyttiga for den
individuella s&vél som den samhélleliga beredskapen. Cirkeln riktar
sig till husdgare, grannar, samfélligheter och samhéllsintresserade.

Genom denna cirkel kan fler ldra om krisberedskap och om hur man
kan rusta sig sjélv och sin fastighet for extrema véderférhallanden.
Deltagarna far ocksa mojlighet att prata om samhillets roll och ansvar
infor olika krissituationer.

Det hér studiematerialet omfattar fem traffar. For varje traff finns en
inledning, ldsanvisningar och diskussionsfragor. Dessutom finns tips
pa vidare lasning, lyssning eller tittning och férslag pd évningar eller
aktiviteter.

Tillsammans i cirkeln véljer ni hur ménga ganger ni vill ses och vilka
fragor ni vill diskutera. Anvéind denna handledning som ett stéd. An-
tingen foljer ni den i sin helhet eller plockar de delar som kdnns aktu-
ella. For att en studiecirkel ska rdknas i formell mening (det vill sdga
kunna rapporteras till ABF och beviljas statsbidrag) maste ni ses minst
tre ganger, men det finns inget som hindrar er att traffas fler ganger.
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Kom ihdg det praktiska

Att arrangera en studiecirkel 4r inte svart och for att géra det d&nnu
enklare finns hér ndgra praktiska saker att komma ihag vid varje traff:

* Fylli nérvarolistan vid varje cirkeltillfdlle och ldmna in den till
ABF vid cirkelns slut.

* Kom 6verens tillsammans om kaffe/fika.
e Se till att lokalen ar i ordning nér ni ldmnar den.
* Beritta for deltagarna att cirkeln arrangeras i samarbete med ABF.

Fler tips till dig som &r cirkelledare finns i slutet av den har handled-
ningen.
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Till dig som
ar cirkelledare

Den har delen ar ett stéd for dig som cirkelledare. Den
innehaller praktiska tips nar det géller hur man leder en
cirkel och forslag pa upplagg av den. Valkommen som cirkel-
ledare i ABF!

Grundtanken ar gemensamt larande

Kanske har du varit cirkelledare tidigare eller sjilv gatt en studiecirkel
sé att du kdnner till grundtanken. Om inte dr det viktigt att du far

en kénsla for hur man arbetar i en studiecirkel. Grunden i en studie-
cirkel ar att alla delar med sig av sina kunskaper och att man lar sig
tillsammans. Demokrati och delaktighet &r tva viktiga hornstenar i en
studiecirkel. Alla ska kunna paverka och kinna sig delaktiga. Det 4r
det arbetssatt som gor studiecirkeln socialt givande, kreativ och som
framjar ldrandet.

Forbered dig med ABF

Tillsammans med din kontakt p4 ABF gér du igenom uppldgget av stu-
diecirkeln. Stdm av studiematerial, lokal och om det finns kunskap om
deltagarna som ar bra att ha med sig for dig som ledare. Kanske finns
det sddant som kan vara virdefullt att veta om dina deltagare i forvig,
exempelvis om de kommer frdn en och samma férening eller om de
har anmalt sig via ABFs kursprogram som &r riktat mot allménheten.

Cirkelledaren en garant for delaktighet

For dig som ledare giller det att skapa ett generost klimat dér alla
kénner sig inkluderade. Eftersom studiecirkeln bland annat kianne-
tecknas av tid for reflektion och frégor ar det viktigt att du som ledare
ger plats och tid for det. I bérjan av varje traff bor du 6ppna for fragor
fran foregéende traff och berétta om dagens arbete. I slutet av tréffen
ar det ocksé viktigt att du lamnar tid for reflektion och fragor.

I grupper brukar det oftast finnas négra som har lattare 4n andra att
uttrycka sig och ta plats. Som ledare ar det din uppgift att se till att
s& manga som méjligt deltar i samtalen. Fragor som "Ar det hir nagot
du kdnner igen?” eller "Hur tdnker du om det?” dr ndgra inbjudande
meningar till en person som sitter tyst.

En grupp utvecklas hela tiden och for en del personer tar det nagra
ganger innan gruppen kinns sa trygg att de vill delta i samtalen.

Alla ska kunna vara med

I vara studiecirklar finns ménniskor med olika bakgrund, férutsitt-
ningar och intresseomraden. Det r vi glada for. Utan méngfald i
gruppen forlorar studiecirkeln sin kraft. Darfor ar det viktigt att alla
som deltar har mojlighet att vara med pa lika villkor.



Storm, éversvamning och torka - studiehandledning |7

Négon kan ha en synlig funktionsnedséttning, en annan har en dold.
Négra har svenska som modersmal, andra har det inte. Genom dialog
med deltagarna brukar det gi ganska smidigt att hitta ett upplagg som
fungerar for alla.

Kom ihag att ingen forvantar sig att du ska gissa dig till vad varje indi-
vid behover. Ge dem dérfor mojlighet att tala om det redan i samband
med att de anmaéler sig. Det behover inte bli mer méarkvardigt 4n att
du frigar "Ar det ndgot jag som cirkelledare behéver veta infor forsta
traffen?”.

Ofta handlar det om ganska enkla dtgarder. Det kan vara anpassat
fika, tillrackligt med pauser, studiematerialet utdelat i forvag, hor-
slinga, forstorad text, framkomlighet for rullstol eller extra tydligt
sprék. Det mesta kan l6sas med en 6ppen instéllning och god framfo6r-
hallning.

Skulle det trots allt uppsté behov som inte gar att tillgodose ar det
anda viktigt att visa att du ser och respekterar individen. I slutdndan
ar det inte tekniska detaljer som gor en studiecirkel tillgdnglig, utan
att deltagarna kénner sig sé vidlkomna som de &r. Darfor 4r bemétan-
det ménga ganger avgorande.

Det finns en del praktiska saker att tdnka p& som cirkelledare. Du ska
fylla i narvarolistan, digitalt eller p& papper. Se till att den tekniska
utrustning som krévs for studiecirkeln finns tillgdnglig och fungerar.
Den forsta gangen dr det extra viktigt att vara ute i god tid, s& delta-
garna kénner sig vidlkomna. Still iordning i lokalen. Forsok sitta s
att alla ser varandra. Nér ni [dmnar lokalen ska den vara iordnings-
stilld. Kom ocksé ihag att tala om for deltagarna att det 4r ABF som
arrangerar studiecirkeln. Om det &r en organisation — exempelvis en
fackklubb, PRO, politisk forening eller patientfdrening — som genomfor
cirkeln sé talar du om att det 4r den organisationen i samarbete med
ABF som é&r anordnare.

Nar man planerar en studiecirkel behdvs en arbetsplan. Det ar ett
arbetsdokument som l4gger en bra grund for att man ska nd mélet
med cirkeln. Vare sig du gor arbetsplanen sjilv eller anvdnder den
mall som finns i denna handledning ar det viktigt att du stimmer av
med deltagarna. Finns det alternativa uppldgg? Andra énskemal? Néar
gruppen har enats om arbetsplanen och eventuella dndringar gjorts s&
ldmnar du en kopia till ABF.

Alla cirkelledare inom ABF ska ha gétt en cirkelledarutbildning. Det
forsta steget ar ett introduktionssamtal. Det andra ar grundutbildning-
en, som omfattar nio timmar. Efter det finns fler utbildningar du kan
g4 for att stdrka dig som cirkelledare. Tala med ABF dér du bor for att
fa ga en cirkelledarutbildning.
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ABF ar arbetarrorelsens studieforbund

Arbetarnas Bildningsférbund (ABF) &r arbetarrorelsens studieférbund.
Vi erbjuder studiecirklar, kurser, féreldsningar samt kulturarrange-
mang i alla landets kommuner. ABF bildades for 6ver 100 ar sedan.
Bakom grundandet stod Socialdemokraterna, LO och Kooperativa
Forbundet. Med verksamhet i hela landet, 54 medlemsorganisationer,
63 samarbetsorganisationer och 750 000 deltagare arligen 4r ABF Sve-
riges ledande studieférbund.

Studiecirkeln en av tre verksamhetsformer

ABF har tre verksamhetsformer: studiecirkel, annan folkbildningsverk-
samhet och kulturprogram. I studiecirkeln deltar minst tre och hogst
tjugo deltagare, inklusive cirkelledaren. Cirkeln 4dr pa minst tre triffar
med sammanlagt minst nio studietimmar (en studietimme = 45 minu-
ter). I annan folkbildningsverksamhet ar formerna friare och flexiblare,
hér finns prova-pa-verksamhet, workshops, temakvéllar, endags- och
helgkurser. Kulturprogram framfors infor eller tillsammans med minst
fem deltagare ut6ver studieférbundets ledare. Det kan vara forelas-
ningar, teaterforestillningar, konserter eller debatter. Ett kulturpro-
gram ska pagé i minst 30 minuter och vara utformat sa att det bidrar
till att skapa delaktighet, upplevelse och eftertanke.

Lis mer om ABF och ABFs verksamhetsformer i foldern "Med i ABF”.
www.abf.se/medlemsorganisation/


http://www.abf.se/medlemsorganisation/ 
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Traff 1 Har vi klader
efter vader?

Lasning infor traffen: Férord, Klimatférandringar och dess
konsekvenser, Samhallets resurser, Vadervarningar

Vid den forsta traffen &r det viktigt att gruppen kommer samman,
presenterar sig for varandra och kommer 6verens om vad man ni vill
f& ut av studiecirkeln. Det kan till exempel goras genom en fyrahdrns-
6vning dér deltagarna far ta stéllning till syftet med cirkeln.

Deltagarna tar stallning till fyra olika pastdenden genom att vilja ett
horn och sedan motivera sitt val. Varje hérn representerar ett pastien-
de.

Exempel: Vad &r viktigast i var cirkel?

1. Att vi ska fordjupa vara kunskaper.

2. Attvi ska ha en god social samvaro.

3. Attvi alla hjélper till att skapa goda forutsittningar for larande.
4. Eget forslag

Ni behover ockséd komma 6verens om hur ménga ganger ni ska tréffas,
om ni inte redan gjort det. Fundera &ven 6ver om eller hur ni ska
dokumentera det ni pratar om, om ni ska ha roterande ansvar for fika,
nér ni ska ta paus och andra praktiska saker. Ni kan sjélvklart 4ndra
det ni bestimmer senare om gruppen tycker att det beh6vs. Kom ihag
att alla deltagare har olika forutsattningar och olika forforstaelse. Var
noga med att hélla en god, inkluderande samtalston, att férdela ordet
jamnt bland deltagarna och uppmuntra varandra istéllet for att doma.
Kom &verens om forhéllningsregler tillsammans.

Lasningen infor forsta traffen innehéller en jamforelse mellan klimat-
forandringar och extremvéder, en redogorelse for samhallets forméga
att hantera kriser och en presentation av varningssystem for ovéder.
Det 4r faktaspédckad ldsning och det gar att vélja ut flera olika saker
att diskutera: varfor vi inte har fler brandmén i Sverige, varfor vi byg-
ger hus som vi gor eller varfor vi inte gor mer for att hejda klimatfor-
dndringarna. Ni avgor sjdlva i cirkeln vad som ar relevant att diskutera
- vad ar ni mest intresserade av? Nedan finns forslag till diskussions-
fragor och 6vningar.

Ytterligare presentationsdvning

Det hér vet jag, det har tror jag, det har vill jag veta

Med den hér 6vningen lar vi kdnna varandra samtidigt som deltagar-
nas forkunskaper och forvantningar blir tydliga. Para ihop deltagarna
tva och tvé och be dem punktvis skriva ner i tre kolumner: Detta vet
jag (om hur man ska férbereda sig for extremvader), det hér tror jag
och det hér vill jag veta, under cirka 10 min. Rita upp tre kolumner pa
tavlan for de olika fragorna och 14t sedan de mindre grupperna bidra
med ndgot till varje kolumn.
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* Fundera tillsammans 6ver hur boken &r skriven. Hur gar budskapet
fram? Hur upplever ni l4sningen sa hér langt? Hjélps at att reda ut
eventuella fragetecken.

* T avsnittet om klimatférandringar lyfter forfattaren flera exempel
pa fastighetsbyggande och skogsskotsel som varderar produktivitet
och avkastning hogre dn sdkerhet. Hur kan dessa verksamheter bli
mer héllbara? Vems ansvar ar det?

* Var det ndgot i kapitlet om Sveriges beredskap som var forvanan-
de? Vad tinker deltagarna om beredskapsnivan i samhallet — &r
den tillrdcklig? Vad saknas? Hur skulle en annan typ av krisbered-
skap kunna se ut?

* Vilken egen beredskap ar rimlig att ha utifrdn samhéllets bered-
skap?

* Lyssna pa avsnittet "Beredskapslagren som férsvann” (2020) av
podden ”Besluten som format Sverige” i Sveriges radios app. Vad
far ni for tankar av programmet?

* Hur ser det ut i er kommun? Vilka klimatanpassningsatgarder har
er kommun gjort eller inte gjort? Gar det att hitta information om
detta pad kommunens hemsida? Om inte, vem kan svara pa det?
Vad séger politikerna dar ni bor?

* Brukar deltagarna ta del av vaderprognoser i radio, tv, tidningar
eller pa nétet? Varfor/Varfor inte?

* Ménga kommuner har svart att rekrytera personal till riddnings-
tjdnsten. Hur kan vi fa fler att vilja bli brandmén eller riddnings-
tjanstpersonal?

Avsluta traffen med att kort sammanfatta vad ni diskuterat och om
det ar négot ni vill ta med er till nésta traff. Tacka ocksé varandra for
samtalet.
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Traff 2 Stormar
och elavbhrott

Lasning infor traffen: Stérningar i el- och kommunikations-
nat, Storm och harda vindar

Inled den andra tréffen av er studiecirkel med att kort sammanfatta
vad ni pratade om sist. Ta gdrna en runda, dér alla far sdga négot var
sig, for att se om nagon har funderat sirskilt mycket pd nagot sedan
forra traffen.

I lasningen inf6r andra tréffen gar férfattaren igenom el- och kommu-
nikationsnitens styrkor och svagheter, hur man bést forbereder sig for
ett stromavbrott och vad som &r viktigt att tdnka pé vid stormvader.
Praktiska tips varvas med information om mobiltdckning och om hur
skogsbruket kan bli mer resistent mot stormar. Handfasta, konkreta
rdd och formaningar som fastighetségare kan ta tag i direkt, men
ocksd mer langsiktiga fragor som hur information kan spridas pa ett
sé bra sitt som majligt.

Diskussionsfragor

* Har deltagarna varit med om ett stromavbrott eller ett stormova-
der som gjort avtryck? G& en runda och dela minnen, erfarenheter
och lardomar.

* Har deltagarna erfarenhet av ndgon kris som inneburit problem
med till exempel mat, vatten, virme eller ndgot annat? Hur l6stes
problemen? Hur kéndes det att vara utsatt pa det séttet?

* Hur far vi information under extremvader? Forfattaren radar upp
exempel pa hur information kan spridas till invanarna, vilka skulle
funka dér ni bor? Vem skulle ta ansvaret for att sprida informa-
tion?

* Vilka kéllor finns att lita p4? Bor vi alls lita pa sociala medier un-
der en katastrofsituation? Se till exempel situationen efter 7 april
2017 pé Drottninggatan i Stockholm. Har deltagarna delat nagot i
sociala medier ndgot som inte visat sig stimma?

* Var hittar man myndighetsgemensam, kvalitetssdkrad information
vid kriser? Om strommen &r borta?

* Vad vet deltagarna om varningssignalen ”Viktigt meddelande till
allménheten”? Vad brukar ni tinka pé nir ni hér den?

Fordjupningsovning: SWOT

SWOT éar en engelsk akronym och 6versatts till svenska som: styrkor,
svagheter, méjligheter och hot. Ovningen &r vanlig i grupprocesser
och ger en tydlig och enkel bild av omvarld och invérld att ta han-
syn till fér exempelvis en styrelse. Ovningen gar ocks& att applicera
pa fenomen och kan vara rolig att géra i en diskussion om véder och
beredskap. Testa att tillsammans géra en SWOT-analys pd kommu-
nens beredskap, en eller flera av deltagarnas fastigheter, varmare
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medeltemperaturer eller strandnéra bostadsbyggen. Fraga er: Vilka
styrkor har kommunens beredskap? Vilka svagheter har fastigheten/
fastigheterna? Vilka mdjligheter ger varmare medeltemperaturer? Vil-
ka hot finns mot strandnéira bostadsbyggen? Lat deltagarna forst sitta
i mindre grupper och gor sedan analysen av nigot, eller alla begrepp
som diskuterats, i helgrupp.

Exempel: En swotanalys dver kommunal raddningstjénst
* Styrkor: Finns néra, personalen har god kdnnedom om omrédet

» Svaghet: Fa i personalgruppen, svért att kompetensutveckla, be-
gransad till kommunens grénser

* Mojligheter: Genom béttre arbetsvillkor anstélla fler, 6ka samver-
kan med andra radddningstjanster

* Hot: Nedskédrningar i den kommunala ekonomin, mer extrema
vadersituationer, mer riskabla byggnationer

Avsluta traffen med att tacka varandra for samtalen och enas om vad
ni ska fora med till nésta gang. Kom ocksé ihag att fylla i narvarolis-
tan.
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Traff 3 Nar
skogen brinner

Lasning infor traffen: Skogsbrand, torka

Inled tréffen med att hélsa alla vilkomna. Sammanfatta ocksa kort
vad ni pratade om under forra traffen. Fortsdtt sedan med att genom
exempelvis en runda ge alla méjligheten att berétta om de tdnkt pa
ndgot sarskilt under ldsningen infér dagens triff.

I lasningen infor den hér traffen redogor forfattaren for vad som kan
fa en skog att borja brinna och vilka ldrdomar som finns att dra fran
tidigare skogsbrander. Har ges tips om hur trddgérden kan bli mer
torktalig och vad man kan gbra om ens brunn sinar.

Diskussionsfragor

* Se Vistmanlands teaters pjis ”"Den stora branden” (2018) pa SVT
Play. Vad viacker den for tankar? Vilka karaktérer bland rollerna
identifierar sig deltagarna med? Varfor d&?

* Skogens monokultur och fokus pa vinstmaximering menar forfat-
taren ar ett problem, eftersom det 6kar risken for skogsbrénder.
Hur kan vi fordndra synen pa skogen for att minimera skogsbréin-
der? Bor vi gora det?

* Vid skogsbridnderna i Vastmanland och Halsingland kom brand-
man och styrkor frén andra l4dnder till undsattning. Hur kan vi
stdrka solidariteten med andra lander for att mojliggéra den typen
av insatser dven I framtiden? Eller borde Sverige stirka sitt eget
forsvar och sitt oberoende?

» Vilka ar deltagarnas bésta tips for att spara vatten? Hur kan vi fa
industrierna att minska sin vattenanvindning?

*  Mycket av det vi dter idag kraver stora mangder vatten. Vad finns
det for livsmedel som kraver mindre vatten? Testa att tillaga dessa
livsmedel och sitta ihop menyer utifran dem.

* Hur ser er kommuns beredskapsplan for stérningar i vattenled-
ningssystem ut? Ta reda pé var ni kan hdmta vatten om det skulle
bli stérningar.

* Om nagon av deltagarna har en trddgérd: utgé fran den och ta
tillsammans fram olika forslag pa hur den kan bli mer torktélig,
utifran bokens tips.

Fordjupningsdvning/grupparbete: Fallstudie

Att jobba med en fallstudie &r att arbeta med problemldsning. Ov-
ningarna i en fallstudie ar uppbyggda kring ett problem som ni
tillsammans ska finna 16sningar pa. For att problemet ska g att 16sa
behover det vara tydligt och véldefinierat, och ni behover finna roten
till problemet. Det finns mycket skrivet om hur komplexa 6vningar
kan konstrueras, fastna dock inte i att férdjupa er metoden fér mycket.
Syftet med 6vningen &r att ni ska fa tillfalle att anvénda era kunska-


https://www.svtplay.se/video/22084142/den-stora-branden
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per och er kreativitet for att tillsammans se komplexiteten i problemen
och dess 16sningar. Om ni hinner presenterar ni en sammanfattning av
era diskussioner for hela gruppen.

Lat 6vningen ta tid, kanske upp emot en timme. Cirkelledaren forbe-
reder 6vningen genom att ta fram ett eller flera problem att diskutera.
Utga exempelvis fran diskussionsfrdgorna ovan. Problemen ska vara
kopplade till temat for traffen och 6ppet formulerade.

Avsluta dagens traff med att sammanfatta vad ni pratat om. Ett sitt

att avrunda traffen kan vara att 1ata alla séga en sak de tar med sig

fran dagens samtal. Tacka varandra for dagens samtal och kom ihég
att fylla i narvarolistan.
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Traff 4 Sno och regn

Lasning infor traffen: Kyla och stora mangder sno, lhallande
regn och dversvamningar

Inled traffen med att hélsa alla vdlkomna. Sammanfatta vad ni pra-
tade om under forra tréffen. Fortsitt sedan med att samla upp tankar
och funderingar som véckts hos deltagarna under ldsningen infor
traffen.

Forfattaren tar i dessa kapitel upp nederbord, i form av snoflingor eller
regndroppar. Har ges rad om hur man bést klar sig vid 1aga tempe-
raturer och hur man bevarar virmen inomhus. Vikten av att rensa
héngrannor och se 6ver hotbilder betonas.

Diskussionsfragor

* Vad har deltagarna for erfarenhet av snéovader eller 6versvim-
ning? Dela minnen och lardomar.

* Om ni blir insnoéade i er fastighet, vem kan gréva ut er? Ta reda pa
vem eller vilka i er narhet som har fordon att snér6ja med.

* TForfattaren tipsar om att kartldgga méjligheterna att skaffa fram
sandséickar, lyfthjilp, vattenpumpar och liknande infor en eventu-
ell 6versviamning. Gor tillsammans en sadan kartldggning for dar
ni bor.

* Vi har helt enkelt byggt bort den naturliga avrinningsférmagan
genom att tdcka marken med sten, asfalt och betong, skriver forfat-
taren. Hur ser det ut i er kommun? Tar kommunens tjinstemén
hénsyn till avrinningsférmaga vid bygglovsdrenden?

* Urbaniseringen som pégar 6ver hela varlden kraver asfalt. Hur kan
urbaniseringstrenden vandas? Ar det 6nskvéart?

Fordjupningsovning: Heta stolen

Det hér ar en bra 6vning for att ge plats at olika &sikter som kan
finnas i en grupp. Forbered 6vningen genom att tdnka ut ett antal
pastdenden att ta stillning till, gdrna pastdenden som det kan finnas
olika asikter om och som ar kopplade till temat for tréffen.

Alla sétter sig pa stolar i en ring. Det ska finnas en plats mer &n anta-
let deltagare. Ovningsledaren lidser upp ett antal pistienden som alla
far ta stéllning till. Den som héaller med pastaendet reser sig och byter
plats. Den som inte haller med eller &r tveksam, sitter kvar. Nar alla
som vill byta plats har gjort det far ndgra motivera varfér man bytte
plats eller satt kvar. Istdllet for att sitta pa stolar i en ring, kan ni ock-
s st i en ring om ni inte har stolar eller inte vill anvinda dem.

Avsluta traffen med att kort sammanfatta vad ni diskuterat och om det
ar fler saker att tdnka p4 till nésta tréaff. Infor nésta traff ska ni l4sa
sista delarna av boken. Tacka varandra for samtalet.
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Lasning infor traffen: Efterarbete och réjning, Var férberedd,
Efterord, Tack

Vid den sista traffen har fokus pé framtiden. Hur gar ni vidare efter
allt ni har l4rt er under cirkelns géng? Inled som vanligt med en runda
och g sedan 6ver till att brainstorma fram idéer tillsammans.

* Vad kan goras for att 6ka sdkerheten vid réjning i skogen?

* Grannsamvaro och slidktband ar den storsta tryggheten du kan ha,
skriver forfattaren. Hur ser kontakten med era grannar ut? Skulle
ni kunna samarbeta med varandra eller finns det samarbetssvéarig-
heter? Vad skulle kunna stirka gemenskapen?

* Vilka omraden kan grannar hjédlpas at kring? Vagunderhall, odling,
skogsarbete? Kan man till exempel be grannen om grasklipp till
ens egen tackodling? Vad hander da?

* Gér det att anvidnda bokens lardomar till andra omréden &n fastig-
hetsskotsel? Hur da?

* Vad finns det for féreningar dar ni bor som sysslar med bered-
skapsfrégor, klimatanpassning eller naturskydd? Finns det scouter,
orienterare, hjart- och lungraddningsutbildare eller en omstall-
ningsgrupp? Gor en kartlaggning for att se vilka kompetenser som
finns att tillgd vid en eventuell samhéallsstérning.

* Hur kan man inspirera slaktingar, grannar och arbetskamrater for
att bli mer férberedda tillsammans?

+ G&igenom listan éver vad som bor ingd i en nodviska. Ar det rim-
ligt? Kan ni i cirkeln tillsammans komma 6verens om innehall i en
nodviska och forbereda nédvéskor tillsammans? Hjdlps at att hitta
och fordela innehall tillsammans.

Nar ni nu ar klara med all ldsning och diskuterat tillsammans, ar det
klokt att sammanfatta vad ni pratat om. Uppfyllde cirkeln det syfte
som ni faststéllde vid forsta traffen? Vad hade kunnat géras annorlun-
da?

Vad hénder nu - vad vill ni géra med era nyvunna kunskaper eller idé-
er som kommit fram i diskussionerna? Ordna en kurs i bygdegarden
for grannarna? Skriva debattartiklar till lokaltidningen eller motioner
till ndgon forening? Engagera sig politiskt eller nagot annat?

Oavsett vad ni kommer fram till, tacka varandra for samtalen i cir-
keln. Tillsammans har ni bildat er och bidragit till att starka beredska-
pen i samhaéllet.

Har denna studiecirkel gett mersmak och ni vill diskutera en ny bok
tillsammans? Vill ni kanske férdjupa er i klimatfradgan, ta motor-
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sagskorkort, borja odla eller lara er mer om krisberedskap. ABF har
flera studiematerial om prepping och hemberedskap samt stédjer en
podd som heter "Beredsam”, finns i alla vanliga poddspelare och pa
Spotify, som det ocksé finns en studiehandledning till. Podden gors av
Niklas Kdmpargard, Anna Maria Stawreberg och Herman Geijer.

¢ ”Brandvakten”, Sven Olov Karlsson (2017)

» ”QOverlev katastrofen — 12 sitt att forbereda dig”, Herman
Geijer (2017)

* ”Ligetilandet : 89 tankar om periferier, politik och varfér
landsbygdsfragan dr viktigare &dn du tror”, Po Tidholm (2017)

* ”Krishandboken: Allt du behover for att klara dig”, Niklas
Kampargérd (2018)

* ”Jordad: enklare liv i kollapsens skugga”, David Jonstad (2017)

 ”Sjilvhushéllning i praktiken”, Maria Oster&ker (2015)

* ”Zombiedverlevnad: din guide till apokalypsen”, Herman Geijer
(2014)


http://beredsam.libsyn.com/

Den som ar férberedd klarar sig oftast mycket battre
an den som aldrig tankt en tanke pa att forbereda
sig i tid. Krisberedskap innebar att skaffa kunskap

och utrustning for att begrénsa effekterna av en
samhallsstdrning, till exempel ett ovader. Om vi ar
beredda kan vi ocksa hjalpa andra i var narhet.

Denna studiehandledning ar ett stdéd for studiecirklar
om boken "Storm, 6versvamning och torka” av Niklas
Kéampargard. En bok som ar angelagen for alla som

vill vara forberedda nar vinden blaser och regnet .
forsar.
i
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www.abf.se
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