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Inledning

Allt fler i Sverige dr missndjda. De missndjda menar att att landets ut-
veckling dr pa vig at fel héll, att samhéllsservicen forsamras, sjukvér-
den inte lever upp till forvantningarna och otryggheten 6kar. Grupper
i samhallet kdnner sig bortglémda och nedprioriterade.

Framforallt 6kar missnéjet bland laginkomsttagare och fér dem med
kort utbildning. Och det finns skil att vara missndjd med mycket, som
att den lokala matafféren har sténgt igen, Arbetsférmedlingen for-
svunnit fran orten eller kéerna i varden blivit alltfor 1anga.

Missnoéjet kanaliseras i allt hogre utstradckning genom stod for partiet
Sverigedemokraterna. Darfor valde Johanna Lindell och Lisa Pelling
pa den oberoende tankesmedjan Arena Idé att undersoka det svenska
missnojet pd nagra platser i Sverige dir inkomsterna och utbildnings-
nivderna dr laga och viljarstodet for Sverigedemokraterna hogt.

Genom att knacka pa dorrar och sitta ner hos boende i dessa omraden
har forfattarna forsokt kartlagga det svenska missndjet. Vad upplever
manniskor i Sverige fungerar bra? Vad fungerar déligt? Vilket dr det
storsta problemet som Sverige har? Och vad finns som ger hopp?

Svaren fran de boende, deras egna ord, utgér grunden foér boken Det
svenska missndjet (2021). I samtalen trader en hopploshet fram,
liksom en bild av att det mesta &r invandringens fel. Hur kan vi gora
det mojligt att leva tillsammans i Sverige och 16sa de samhéllsproblem
som i dag 6verskuggas av debatten om invandring?

Denna studiecirkel

Studiecirkeln vander sig till den som kénner sig missnojd med sam-
héllsutvecklingen, eller ar orolig Gver att allt fler saknar hopp. Boken
Det svenska missndjet vacker tankar och kinslor som é&r viktiga att
diskutera och analysera, for savil partiféreningen, kompisgianget eller
aktivistgruppen som vill bekdmpa hopplosheten.

Materialet omfattar fyra traffar. For varje traff finns ldsanvisningar
och diskussionsfragor. Dessutom finns tips pa 6évningar, annan lyss-
ning eller tittning och férslag pa aktiviteter. Studiecirkeln kan genom-
foras fysiskt pa en plats eller pd distans med digitala verktyg.

Tillsammans i gruppen véljer ni hur mdnga génger ni vill ses och vilka
fragor ni vill diskutera. Anvéind denna handledning som ett stod. An-
tingen foljer ni den i sin helhet eller plockar de delar som kdnns aktu-
ella. For att en studiecirkel ska rdknas i formell mening (det vill siga
kunna rapporteras till ABF och beviljas statsbidrag) maste ni ses minst
tre ganger, men det finns inget som hindrar er att tréffas fler ganger.
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Att arrangera en studiecirkel dr inte svart och for att géra det &nnu
enklare finns hdr ndgra praktiska saker att komma ihag vid varje traff:

* Ta kontakt med dina lokala ABF-avdelning och presentera vad ni
vill gora.

* Fyll i narvarolistan vid varje traff och l1amna in den vid cirkelns
slut till den ABF-avdelning ni har kontakt med.

* Kom 6verens tillsammans om kaffe/fika.

* Se till att lokalen dr i ordning nér ni ldmnar den.

* Beritta for deltagarna att cirkeln arrangeras i samarbete med ABF.

Fler tips till dig som &r cirkelledare finns i slutet av den har handled-
ningen.
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Traff 1 Missnojet
med samhallet

Lasning for traffen: Inledning, Stad och land, Valfard och
ofard (sidorna 1-33)

Vid forsta traffen ar det viktigt att gruppen kommer samman, pre-
senterar sig for varandra och kommer 6verens om vad ni vill f ut av
studiecirkeln. Det kan till exempel goras genom en fyrahdrnsévning
dar deltagarna far diskutera syftet med cirkeln. Syftet med 6vningen
ar att ta reda pa vilka férvédntningar som finns bland deltagarna och
hitta arbetssétt som passar alla.

Deltagarna tar stéllning till fyra olika pastdenden genom att vilja ett
horn eller en siffra och sedan motivera sitt val. Varje horn eller siffra
representerar ett pastdende. Tréffas ni fysiskt kan ni placera er i olika
hoérn i rummet; traffas ni digitalt kan deltagarna visa upp den siffran
deltagarna har valt for de andra i gruppen.

Exempel: Vad &r viktigast i var cirkel?

e Att vi ska férdjupa vara kunskaper.

* Att vi ska ha en god social samvaro.

* Attvi alla hjélper till att skapa goda forutsédttningar for larande.
* Eget forslag.

Ni behover ocksd komma Gverens om hur manga ganger ni ska triffas,
om ni inte redan har gjort det. Ska ni ldsa kapitlen pa egen hand infoér
traffarna eller ldsa tillsammans under traffarna? For gidrna anteck-
ningar under ldsandet for att l4ttare komma ihdg under diskussioner-
na. Fundera &ven 6ver hur ni ska dokumentera det ni pratar om, om ni
ska ha roterande ansvar for fika, nér ni ska ta paus och andra praktis-
ka saker.

Ni kan forstés senare dndra det ni bestimmer om gruppen tycker
att det beh6vs. Kom ihag att alla deltagare har olika forutsittningar
och olika forforstdelse. Var noga med att hélla en god, inkluderande
samtalston, att fordela ordet jimnt bland deltagarna och uppmuntra
varandra istéllet for att doma. Ha tdlamod med krénglande teknik.
Det ar en god idé att tillsammans i gruppen komma 6verens om for-
héallningsregler for ett jamlikt samtalsklimat.

I avsnittet Inledning forklarar forfattarna vad som menas med miss-
noje. Syftet med, och tillvigagéngssittet for, den intervjustudie de
har gjort presenteras. Darefter foljer en redogorelse for intervjuper-
sonernas svar, uppdelade i olika avsnitt. Cirkelns forsta traff handlar
om klyftan mellan stad och land och missngjet med en allt mindre
tillganglig vélfard. Vilj de diskussionsfragor som deltagarna tycker ar
intressanta eller lyfta egna fragor utifran deltagarnas intressen och
behovs.
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Diskussionsfragor

e Vad vicker ldsningen for tankar och kinslor hos er? Finns det nag-
ra fragetecken?

e Vad i intervjupersonernas berittelser kinner ni igen fran era egna
liv och bostadsorter?

* P4 vilket sitt paverkar inkomstnivin graden av missnéje tror ni?

* Vad har cirkeldeltagarna for egna erfarenheter av forsamrad sam-
héllsservice och valfard?

 Ar intervjupersonernas missnéje befogat? Varfor/Varfor inte?

* Vad finns for forklaringar till att samhallsservicen och vélfarden
forsdmrats i de har omrédena?

* Vad finns det for politiska beslut som har skapat den situation vi
idag befinner oss i? Hjalps 4t att identifiera dem!

* Intervjupersonerna nimner kostnaderna for invandringen som ett
hot mot vélfarden. Vad beror det pé, tror ni?

» Varfor skiljer sig bilden av vad flera av intervjupersonerna upplever
som problem i sin vardag jamfort med vilka problem de upplever
att Sverige star infor?

Ovning: Intervju

Langst bak i boken finns det frageformulér som forfattarna anvént sig
av i sin studie. Para ihop deltagarna tva och tvé (eller gor den i hel-
grupp om ni dr farre 4n fyra) och 1at deltagarna intervjua varandra
utifran formuléret. L4gg max 15 minuter per intervju. Pa sa sétt l14r ni
kanna varandra lite battre och far uppleva samma situation som inter-
vjupersonerna. For gidrna anteckningar och spara dem till kommande
traffar.

Avsluta traffen med att tacka varandra for samtalet. G4 gdrna en runda
dar varje deltagare far sdga vad hen tyckte om triffen och vad som kan
forbattras nista gang ni ses.

Tips
Akademikerfoérbundet SSR har spelat in en digital féreldsning med for-

fattaren Lisa Pelling dir hon presenterar boken Det svenska missnéjet
och svarar pa fragor. Inspelningen finns att se pd Youtube.

For den som vill férdjupa sig i regionalpolitik och stad och land-fragan,
finns boken Stockholm, stiderna och resten (2019) av Arne Miiller.
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Traff 2 Missnojet
med medmanniskor

Lasning for traffen: Grannar och framlingar, Trygghet och
otrygghet, (sidorna 33-59)

Inled den andra tréffen av er studiecirkel med att kort sammanfatta
vad ni pratade om sist. Ta gdrna en runda for att se om ndgon har
funderat pa nagot sarskilt sedan den forra traffen.

I lasningen for den hér traffen &r ett tema for missngjet invandringen,
integrationen och frimlingsfientligheten. Islamofobi och etnonationa-
lism férekommer bland intervjupersonernas svar, men ocksé ensamhet
och otrygghet. Ett andra tema é&r brottsligheten, som intervjupersoner-
na pekar ut som ett stort problem i Sverige. For gdrna anteckningar
under diskussionerna och évningen och spara till kommande tréffar.

Diskussionsfragor

* Vad vacker lasningen for tankar och kinslor hos er? Finns det
négra fragetecken?

e Vad i intervjupersonernas berattelser kinner ni igen frén era egna
liv och bostadsorter?

e Varfor aterkommer invandringen som ett problem i intervjuperso-
nernas svar tror ni?

* [intervjupersonernas svar framtrader en framlingsfientlig berattel-
se. Varfor har den berittelse fatt faste i dessa omraden?

¢ OQOron for att bli utsatt for valdsbrott har vuxit mer an den faktiska
risken att utsdttas. Vad beror det pd? Vad &r ett bra sitt att mota
maéanniskors oro?

e Varfor skiljer resultaten i den fransk-tyska studien sig fran de
svenska, tror ni?

» Ar det framforallt ett allmént missnoje eller dr det rasismen och
framlingsfientligheten som lockar valjare till Sverigedemokrater-
na? Diskutera!

e Hur paverkar rasismen ménniskors majligheter i samhaéllet, vad
galler forsorjning, status och trygghet?

e Géngbrottslighet oroar manga av intervjupersonerna. Vad kravs for
att bekdmpa gangbrottslighet? Vilka partier har de bésta 16sning-
arna i den hér fragan?

* Vad skulle skapa mer trygghet for intervjupersonerna tror ni?
e Hur paverkar ensamheten ménniskors liv, vardag och tankesétt?

Ovning: Du maste fly
Till den har 6vningen behover deltagarna papper och penna. Berét-
ta for deltagarna att de bara har en halvtimme pé sig att packa och
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sticka ivag fran sitt hem pé grund av krig, klimatférdndringar eller
fattigdom. Varje deltagare ska pa en minut tdnka ut tio personer uto-
ver sig sjilv som hen ska fly tillsammans med. Det kan vara familje-
medlemmar eller vénner.

Ge sedan féljande instruktioner steg for steg och lat deltagarna arbeta
med varje moment endast nagra minuter.

* Skriv ner de saker du vill ta med dig pé ett papper.

* Den buss som ni skulle 4ka med kommer inte, du méste nu fly i en
vanlig personbil. Du flyr med tio personer. Personbilen kan bara
ta fem passagerare inklusive dig sjalv. Vélj vilka fem personer som
ska &ka med i bilen. Hur tdnker du nér du véljer ut vilka? Skriv ner
personerna och dina tankar.

* Allt bagage fér inte plats i personbilen! Du far bara ta med dig fyra
saker. Stryk 6ver de saker du inte far ta med dig pa papperet.

Lat deltagarna sedan i helgrupp svara pa foljande fragor:

* Vilka fem personer fick plats i bilen? Varfor valde du dem? Var det
svart att valja?

* Vilka saker ville du ta med dig? Varfor?
* Vilka fyra saker valde du till sist? Varfor?

Darefter kan ni samtala kring de har fragorna:

* Hur kédndes det att gbra 6vningen?

* Hur reagerar du nér forutsdttningar och regler forandras?

* Hur kindes det nér bara fem personer fick plats i bilen?

 Vart skulle du fly? Ar det si att man alltid kan vilja vart man flyr?
* Hur skulle du paverkas en san hér flykt, tror du?

Ténk pa att den hér 6vningen kan vécka starka kénslor och viacka
minnen hos deltagarna. Forsékra er om att de ar beredda pa och glom
inte att ta hand om varandra efter 6vningen. Det r sjilvklart okej att
avsta 6vningen om det kanns tufft.

Avsluta traffen med att g& en runda och 14t alla deltagarna védra sina
tankar och kénslor. Spara gidrna anteckningarna fran tréffen till kom-
mande tréffar.

Tips
I boken Svartskalle — en svensk historia (2020) beskriver forfatta-

ren America Vera-Zevala hur rasismen véxer i Sverige och hur allt fler
anammar den rasistiska ideologin, savil partier som medborgare.

For den som vill forstd géngkriminaliteten i Sverige rekommenderas
boken Tills alla dor (2021) av Diamant Salihu.
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Traff 3 Missnojet
med eliten

Lasning for traffen: Tillit och misstro, Hopp och hoppléshet
(sidorna 59-87)

Inled dagens traff med att kort sammanfatta vad ni pratade om sist.
Ga garna en runda for att se om nigon har funderat pa nagot sérskilt
sen den forra traffen och om nagot behover fordndras for ett battre
arbetsklimat i cirkeln.

I lasningen for den hér traffen ar temat tillit: till politikerna, till sam-
hillet och till media. Eller snarare bristen dirpé. Finns ingen tilltro
till att politiken ska 16sa problemen, sa viaxer hopplésheten. Intervju-
personerna ger uttryck for ett missnéje med tva eliter i samhallet:
politiker och journalister i traditionell media.

Diskussionsfragor

e Vad vicker ldasningen for tankar och kdnslor hos er? Finns det nag-
ra fragetecken som behéver redas ut?

e Vad i intervjupersonernas berattelser kinner ni igen frén era egna
liv och bostadsorter?

e Varfor ar misstron till politiker sa hog bland intervjupersonerna?
Ligger det nagot i vad de de sédger?

* Vad behover politiker gora for att intervjupersonerna ska kdnna
fortroende for dem?

* Det politiska spelet och bilden av Sverige som illa ddran ar ofta i
fokus hos savil politiker och media, istillet for budskap som ska-
par hopp. Varfor r det s och hur kan det fordndras?

e Vilken roll spelar traditionell media i det vixande missnojet? Var-
for misstros traditionell media av missnojda?

» Vilka ekonomiska intressen ligger bakom alternativmedias olika
sajter och kanaler tror ni? Vem finansierar dem och varfor?

e Vad ar det med alternativmedia som attraherar missnojda?

e P4 vilket sitt paverkar den vixande ekonomiska ojimlikheten
missnojet i Sverige?

* Det som skapar hopp hos intervjupersonerna dr antingen indivi-
duella l16sningar eller att de unga ska ta ansvar. Varfor ser inte
intervjupersonerna sig sjalva som en del av en gemenskap som kan
foréndra tror ni?

Ovning: Lek tillsammans

For att stdrka gemenskapen i cirkeln och slappna av innan eller efter
intellektuella diskussioner, &r det bra att ha roligt tillsammans. Det
kan ocksé vara skont att leka av sig efter att ha diskuterat tunga
amnen. Har dr ndgra forslag pa lekar som gar att géra oavsett om ni
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traffas fysiskt eller pa distans. Vissa lekar tar bara ndgon minut, med-
an andra kan pagéa lange.

Rorelselek

Gor en rorelse som alla ska gora efter. Sedan gér turen vidare till
néista, som gor en rorelse som de andra hdrmar. Hall pa sé lange det
ar roligt!

Gissa vad jag ritar

Dela skdrmen om du anvénder ett videokonferensprogram och rita pa
skdrmen eller visa vad du ritar pa ett papper sa att alla ser. En i taget
ritar, medan de andra gissar vad det blir.

Féremal-leken

Rada upp olika saker framfor skdrmen eller pa bordet dér ni sitter.
Titta tillsammans igenom dem och namnge sakerna. Nu tar du bort
en av sakerna, och sa far ni féorsoka minnas vilken sak som fattas. Ni
kan variera leken genom att ta bort flera saker pa en gang, eller 4ndra
plats pé sakerna.

Gissa kanslan

Visa turvis en kénsla med kroppen/ansiktet och 14t de andra gissa
vilken kéansla det dr. Om ni vill kan ni sedan alla préva pé att visa den
kénslan. Sedan far den f6ljande visa en annan kansla. Det gar ocksé
bra att anvédnda bilder. Titta pé bilden tillsammans och fundera pa hur
personen kinner, och préva pa att hdrma personen pa bilden.

Ljudlek

Ni kan turvis 1dta som négot (till exempel ett djur, en maskin, négot
i naturen ...) och lata de andra gissa vad ljudet forestéller. Den som
gissar ritt far gora nésta ljud.

Avsluta traffen med att tacka varandra for samtalet. Kanske behovs
en runda for att lata deltagarna berétta hur det kénns efter dagens
diskussioner. Ta gdrna med eventuella anteckningar till nista traff.

Tips

Morgonpasset i P3 har slappt ett poddavsnitt, Karin Pettersson —

Ar internet trasigt? som handlar om Karin Petterssons och Martin
Gelins bok Internet ar trasigt (2018) i vilken de redogor for hur
sociala medier forstarker polariseringen i samhiéllet och hur hogerex-
tremister blir vinnarna.
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Traff 4 Hur minskar
Vi missnojet?

Lasning for traffen: Vad sager forskningen om det svenska
missndjet?, Sammanfattande tankar (sidorna 88-127)

I lasningen for cirkelns sista traff presenteras en genomgéng av forsk-
ning kring missnoje. Hér finns intressanta fakta och ni kan ldsa om

all forskning, eller vilja ut de &mnesomraden som ni vill férdjupa er i
extra. I den avslutande texten sammanfattar forfattarna sin studie och
gOr ndgra korta analyser.

Cirkelns sista traff innehaller flera aktiviteter férutom diskussionsfra-
gor och 6vning. Tanken &r att deltagarna ska anvédnda sin nyvunna
kunskap och gora praktik av sina idéer. Vilj som vanligt de diskus-
sionsfragor och aktiviteter som intresserar deltagarna. Om deltagarna
vill ldgga extra tid pa att studera de teoretiska delarna i forskningsge-
nomgéngen, kan ni dela upp den hér tréffen i tva tréffar.

Diskussionsfragor

e Vad i forskningsgenomgéngen forvanade er? Vad skulle ni vilja
veta mer om?

e Haller ni med om forfattarnas slutsatser i de sammanfattande tan-
karna? Varfor/varfor inte? Vad saknas, om nagot?

* Hade studien visat pd samma resultat om andra bostadsomraden i
Sverige besokts tror ni? Varfor/Varfor inte?

e Vilka teman, nir det galler missnoje bland folk, saknas i boken?
Finns det saker manniskor i er ndrhet 4r missndjda med som inte
lyfts fram i boken?

* Vem i samhallet har 16sningar for att minska det svenska missnoj-
et?

* Vad behover politikerna gora for att farre i Sverige ska kénna sig
missnojda?

e Det ar viktigt att ta manniskors oro pa allvar och samtidigt inte
underblésa den. Hur kan politikerna balansera detta i sina bud-
skap? Ge forslag!

e Hur ska den framlingsfientliga berattelsen, som lagger skulden pa
manga av samhéllets brister pd invandringen, avvépnas?

* Hur ska den ofrivilliga ensamheten brytas?
* Hur kan det som skapar hopp hos manniskor starkas?

Aktiviteter

* Gor en mindre, lokal variant av bokens studie. Vilj ett bostads-
omrade i er nédrhet dir ni tror att missnéjet ar stort och genomfor
intervjuer utifrdn mallen l4ngst bak i boken. Vilka svar far ni? Vad
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behover goras for att minska det eventuella missnojet hos dem ni
intervjuat?

* Utforma en valkampanj som kan inge folk mer hopp och mindre
missn6je. Kampanjen kan vara pé lokal eller nationell niva. Hur
skulle den se ut? Vilka budskap skulle den ha?

* Skapa en motesplats eller ett evenemang dér olika ménniskor i
ett bostadsomrade eller i en kommun kan métas. Det kan vara ett
soppkok, en facebookgrupp, en promenadgrupp eller ett sprakkafé.
Motesplatsen ska vara positiv och hoppfull. Férsok att né ut till
ensamma och anvdnd motesplatsen till att bygga gemenskap och
minska missnojet.

* Kartlagg foreningslivet i ert bostadsomréde eller i er kommun. Vad
behovs for att det ska stidrkas? Mer bidrag, billigare lokaler, fler
medlemmar? Fundera pa hur ni kan stétta foreningar i er nirhet
som skapar mening och gladje. Ju fler som organiserar sig, desto
béttre!

Ovning: PIGGA forslag

I den hir 6vningen far ni mojlighet att spetsa till era forslag eller
fundera pé vilka forslag, som minskar det svenska missnéjet, som ni
skulle vilja gora verklighet av. Tidigare statssekreteraren Irene Wen-
nemo har i sin bok Politik pa riktigt (2020) utarbetat en formel som
géller for valloften eller forslag.

Kom 6verens om nagra férslag som ni tagit fram eller uppfattat som
bra under studiecirkelns géng. Kanske kan ni dela upp er i mindre
grupper om ni ir flera deltagare och vilja ndgot/nagra forslag var.
Malet for 6vningen ar att avgora vilka av férslagen som ar PIGGA eller
vad som krivs for att forslagen ska bli PIGGA. Gér forslaget att skruva
at nagot héll och f dnnu fler att tycka att det ar bra? Fundera, disku-
tera och presentera forslagen for varandra nér ni &r klara.

P som i populart

Viljarna maste tycka att det som erbjuds har ett virde fé6r dem. Om
inte forslaget ens for de i malgruppen upplevs som entusiasmerande ar
det démt att misslyckas. An mindre kommer det 6verleva 1angsiktigt.
Det méanniskor inte bryr sig om é&r ltt att demontera av kommande
regeringar eller styrelser.

I som i intressevdckande

Valloften och forslag maste vicka intresse. De ska bli diskuterade och
omtalade. De ska sdtta dagordningen for den politiska eller fackliga
debatten. Sjilvklart leder det ocksé till motstdnd och kritik, hur kan
det bemoétas pa ett smart sitt?

G som i generellt

Tillrdckligt ménga méste uppleva sig direkt berérda av foérslaget eller
valloftet. Ju fler desto battre. Sjalvklart bryr sig védljarna om fler an sig
sjdlva. De har barn, partners, fordldrar, vinner och slaktingar. Dess-
utom vet de att &ven om de inte just nu behover sjukvard, utbildning
eller ndgot annat, kan de mycket vl behova det i framtiden. Sjalvklart
finns det ocksa viljare som &r rena altruister. Mest framgangsrika blir
de politiska forslag som parar en stor grupps egenintresse, med ambi-
tioner som &ar bra for alla medborgare.
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G som i genomforbart

Kanske ocksd G som i gladjedédare. Att kunna genomféra det partiet
eller foreningen lovar &r avgorande. Det finns méngder av sétt att
misslyckas pa. Dessutom maste regeringen eller styrelsen ha kommit
tillrackligt l&ngt till nésta val eller Arsmote. Fyra ar dr inte ndgon ldng
tid i politiken. Motstdndet mot reformen brukar vara pé sin kulmen
strax innan reformen dr genomford. Den situationen vill regeringen
inte vara i lagom till nésta val.

A som i allmannyttigt

Allménnyttigt far hér sta for att reformen eller férslaget maste ha
positiva effekter for fler 4n de som far en ny forman. Eller réttare sagt,
man maéste trovirdigt kunna argumentera for att det &r sa. De politis-
ka motstdndarna kommer inte tycka likadant. Politik handlar om att
6vertyga tillrackligt madnga om att det egna forslaget ar battre.

Tips

ABF har tagit fram ett studiecirkelmaterial till Irene Wennemos bok
Politik pa riktigt (2020). Fér den som vill férsté politikens hantverk
och ldra sig mer om hur man far med sig fler pa sina politiska forslag
ar materialet anvéndbart!

Tankesmedjan Katalys har gett ut boken Klass i Sverige: Ojamlik-
heten, makten och politiken i det 21:a arhundradet (2021), som
bygger pd en mingd rapporter om hur klassamhéllet och ojiamlikheten
i Sverige tar sig uttryck. P4 projektets hemsida finns en flera texter,
digitala foreldsningar, kontakter till forskarna som skrivit rapporterna
med mera, for den som vill fordjupa sig i &mnet.

Avslutning: Ta cirkelns engagemang vidare!

Nar ni nu ar klara med all 1asning och diskuterat tillsammans, dr det
klokt att sammanfatta vad ni pratat om. Uppfyllde cirkeln det syfte
som ni faststéllde vid forsta traffen? Vad hander nu - vad vill delta-
garna gora med sina nyvunna kunskaper eller politiska férslag som
kommit fram i diskussionerna? Skriva debattartiklar eller motioner?
Gor en studie kring missnojet pa den egna orten? Engagera sig i en
aktivistgrupp, politiskt parti eller ndgot annat?

Vill ni arrangera ett seminarium eller gora ett annat arrangemang for
att uppmarksamma négot av det ni lirt er och diskuterat, eller bjuda
in en foreldsare for att fordjupa er kunskap, kan ni ta hjélp av ABF for
exempelvis lokal och marknadsféring. ABF har ocks& material med
tips for arrangorer och aktivister. Se Pa promenad med master Palm
i ABF:s webbshop.

Har denna studiecirkel gett mersmak och ni vill diskutera en ny bok
tillsammans? Deltagarna vill kanske fordjupa sig ytterligare i ndgot
dmne eller bara ga ut och sétta stopp for missnojet? Oavsett vad ni
kommer fram till, tacka varandra for samtalen i cirkeln. Tillsammans
har ni bildat er kring det svenska missnojet och sétt fron till forand-
ring.


https://webbutik.abf.se/
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Till dig som
ar cirkelledare

Den har delen ar ett stéd for dig som cirkelledare. Den
innehaller praktiska tips nar det géller hur man leder en
cirkel och forslag pa upplagg av den. Valkommen som cirkel-
ledare i ABF!

Grundtanken ar gemensamt larande

Kanske har du varit cirkelledare tidigare eller sjélv gatt en studiecirkel
sd att du kinner till grundtanken. Om inte &r det viktigt att du far

en kénsla for hur man arbetar i en studiecirkel. Grunden i en studie-
cirkel ar att alla delar med sig av sina kunskaper och att man lar sig
tillsammans. Demokrati och delaktighet &r tva viktiga hornstenar i en
studiecirkel. Alla ska kunna paverka och kénna sig delaktiga. Det &r
det arbetssatt som gor studiecirkeln socialt givande, kreativ och som
framjar larandet.

Cirkelledarutbildningen ska alla ga

Alla cirkelledare inom ABF erbjuds att delta i var cirkelledarutbild-
ning. ABFs syfte med GRUND, forsta steget i cirkelledarutbildningen,
ar att ge dig som cirkelledare en inblick i ABFs viardegrund, folkbild-
ningens pedagogik och vad din roll som ledare inom folkbildningen
innebér. Efter GRUND finns det méjlighet att delta i véra fortsatt-
ningsutbildningar som ger dig ytterligare kunskap om hur man leder
grupper, folkbildning och virdegrund. Tala med ditt lokala ABF-kon-
tor om du r intresserad av att ga en cirkelledarutbildning.

Férbered dig med ABF

Tillsammans med din kontakt pd ABF gar du igenom upplégget av stu-
diecirkeln. Stdm av studiematerial, lokal och om det finns kunskap om
deltagarna som &r bra att ha med sig for dig som ledare. Kanske finns
det sddant som kan vara vérdefullt att veta om dina deltagare i forvég,
exempelvis om de kommer frén en och samma férening eller om de
har anmaélt sig via ABFs kursprogram som é&r riktat mot allménheten.

Cirkelledaren en garant for delaktighet

For dig som ledare giller det att skapa ett generdst klimat dér alla
kanner sig inkluderade. Eftersom studiecirkeln bland annat kianne-
tecknas av tid for reflektion och frégor ar det viktigt att du som ledare
ger plats och tid for det. I bérjan av varje traff bor du 6ppna for frégor
fran foregdende tréiff och beritta om dagens arbete. I slutet av tréffen
ar det ockséd viktigt att du lamnar tid for reflektion och fragor.

I grupper brukar det oftast finnas nigra som har littare 4n andra att
uttrycka sig och ta plats. Som ledare ar det din uppgift att se till att
sd ménga som mojligt deltar i samtalen. Fragor som "Ar det hér ndgot
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du kénner igen?” eller "Hur tanker du om det?” 4r ndgra inbjudande
meningar till en person som sitter tyst.

En grupp utvecklas hela tiden och for en del personer tar det nigra
génger innan gruppen kéinns sé trygg att de vill delta i samtalen.

Alla ska kunna vara med

[ vara studiecirklar finns ménniskor med olika bakgrund, férutsétt-
ningar och intresseomraden. Det &r vi glada for. Utan méngfald i
gruppen forlorar studiecirkeln sin kraft. Déarfor ar det viktigt att alla
som deltar har mojlighet att vara med pé lika villkor.

Négon kan ha en synlig funktionsnedséittning, en annan har en dold.
Négra har svenska som modersmal, andra har det inte. Genom dialog
med deltagarna brukar det ga ganska smidigt att hitta ett uppldgg som
fungerar for alla.

Kom ihag att ingen forvéntar sig att du ska gissa dig till vad varje indi-
vid behover. Ge dem dérfor mojlighet att tala om det redan i samband
med att de anméler sig. Det behdver inte bli mer mérkvérdigt &n att
du fragar "Ar det nigot jag som cirkelledare behover veta infér forsta
traffen?”.

Ofta handlar det om ganska enkla &tgérder. Det kan vara anpassat
fika, tillrackligt med pauser, studiematerialet utdelat i forvég, hor-
slinga, forstorad text, framkomlighet for rullstol eller extra tydligt
sprak. Det mesta kan 16sas med en 6ppen instéllning och god framfor-
héallning.

Skulle det trots allt uppsté behov som inte gér att tillgodose ar det
anda viktigt att visa att du ser och respekterar individen. I slutdndan
ar det inte tekniska detaljer som gor en studiecirkel tillgénglig, utan
att deltagarna kénner sig sa vidlkomna som de &r. Déarfor d4r bemétan-
det ménga ganger avgorande.

Ansvarstagande arrangorskap med ABF

Det finns en del praktiska saker att tinka pa som cirkelledare. Du ska
fylla i narvarolistan, digitalt eller p& papper. Se till att den tekniska
utrustning som kréavs for studiecirkeln finns tillgdnglig och fungerar.
Den forsta gangen dr det extra viktigt att vara ute i god tid, sa delta-
garna kinner sig vilkomna. Still iordning i lokalen. FOrsok sitta sa att
alla ser varandra. Nar ni ldmnar lokalen ska den vara iordningstéalld.
Kom ocksé ihdg att tala om for deltagarna att det 4r ABF som arrang-
erar studiecirkeln. Om det ar en organisation — exempelvis en fack-
klubb, PRO, politisk forening eller patientférening — som genomfér
cirkeln sa talar du om att det 4r den organisationen i samarbete med
ABF som ar anordnare.

Arbetsplanen hjalper er att na malen

Nar man planerar en studiecirkel beh6évs en arbetsplan. Det ar ett
arbetsdokument som lagger en bra grund for att man ska nd mélet
med cirkeln. Vare sig du gor arbetsplanen sjilv eller anvinder den
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mall som finns i denna handledning &r det viktigt att du stimmer av
med deltagarna. Finns det alternativa uppldagg? Andra énskemal? Nér
gruppen har enats om arbetsplanen och eventuella dndringar gjorts sé
lamnar du en kopia till ABF.

ABF ar arbetarrorelsens studieforbund

Arbetarnas Bildningsforbund (ABF) ar arbetarrorelsens studieférbund.
Vi erbjuder studiecirklar, kurser, foreldsningar samt kulturarrange-
mang i alla landets kommuner. ABF bildades for 6ver 100 ar sedan.
Bakom grundandet stod Socialdemokraterna, LO och Kooperativa
Forbundet. Med verksamhet i hela landet, 54 medlemsorganisationer,
63 samarbetsorganisationer och 700 000 deltagare arligen &r ABF
Sveriges ledande studieférbund.

Studiecirkeln en av tre verksamhetsformer

ABF har tre verksamhetsformer: studiecirkel, annan folkbildnings-
verksamhet och kulturprogram. I studiecirkeln deltar minst tre och
hogst tjugo deltagare, inklusive cirkelledaren. Cirkeln 4r pa minst tre
tréaffar med sammanlagt minst nio studietimmar (en studietimme =
45 minuter). I annan folkbildningsverksamhet ar formerna friare och
flexiblare, hir finns préva-pa-verksamhet, workshops, temakvillar, en-
dags- och helgkurser. Kulturprogram framfors infor eller tillsammans
med minst fem deltagare utéver studieférbundets ledare. Det kan vara
forelasningar, teaterforestallningar, konserter eller debatter. Ett kul-
turprogram ska pédga i minst 30 minuter och vara utformat sé att det
bidrar till att skapa delaktighet, upplevelse och eftertanke.

Las mer om ABF och hur du kan samarbeta pa:
abf.se/om-abf/samarbeta-med-abf/


https://www.abf.se/om-abf/samarbeta-med-abf/  

Varfor vaxer missnojet i Sverige? Hur ser missnojet ut? Utifran
intervjuer med 300 svenskar pa sex orter trader en bild av hopp-
l6shet fram. Manga ar missnojda och kanner sig otrygga i dagens
samhalle. Hur kan utvecklingen vandas?

Den hér studiehandledningen innehaller ett upplagg for stu-
diecirklar om boken Det svenska missnéjet (2021). | den finns
forslag pa hur cirkeln kan arbeta metodmassigt. Det finns ocksa
diskussionsfragor, évningar och lyssningstips for deltagarna.

Ga en studiecirkel hos ABF och lar dig tillsammans med andra!

www.abhf.se


http://www.abf.se
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