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Kapitel 1 Introduktion

Under katastrofen ir ett rollspel som ar skrivet for att pa ett roligt
och kreativt sitt belysa var medvetenhet kring krisberedskap. Det 4r
ett material som presenterar riktlinjer for hur man kan leva sig in i en
katastrofsituation och pa sa sétt fa en djupare insikt. Det ersétter inte
andra 6vningar eller tréffar, utan ar ett komplement till dem. Under
katastrofen dr en mojlighet att praktisera vad man har lart sig under
tidigare cirkeltraffar. Det hdr materialet ar riktat till cirkelledaren.
Deltagarna bor inte l4sa igenom materialet.

Vad ar Under katastrofen?

Under katastrofen ir en gruppovning dar deltagarna genom ett sa
kallat rollspel far leva sig in i en fiktiv situation som involverar kris-
beredskap. Tanken &r att de for en stund ska forsoka sétta sig in i hur
det kan vara under en katastrof. Detta kan leda till 6kad insikt i vilka
forberedelser som &r viktiga. Genom att reflektera under trygga om-
standigheter kan vi bli battre rustade for mer allvarliga situationer.

Rollspel dr en hobby ddr man for en stund latsas vara ndgon annan och
upplever saker som man annars inte skulle fi. Det 4r en mojlighet att
besoka andra varldar och vara med om fantastiska &ventyr. Sverige har
manga rollspel som till exempel Drakar och demoner, Ur varselklotet
och Kult. Manga av dessa har oversatts till andra sprék och exporteras
till utlandet med stor framgang. Under katastrofen ir inte riktigt den
typen av rollspel dock. Precis som i de andra spelen forsoker vi fore-
stdlla oss en fiktiv situation. Men detta spel skiljer sig pé tva punkter:

e [stillet for i en fantastisk och fraimmande varld sker hindelserna i
en krissituation i var egen viérld.

* Vi gestaltar oss sjilva istallet for en fiktiv person.

Vi utforskar alltsd handelser och situationer i vart sinne. Ibland ar
utgangen osdker och for att avgora anvinds tdrningsslag. Utifran
tarningsslaget far man ett resultat som sedan jamfors mot ett viarde for
att se om en handling lyckas eller misslyckas. Resultatet vavs sedan in
i den berattelse som alla 4r med och skapar. Till slut har alla férhopp-
ningsvis haft en badde underhallande och ldrorik upplevelse.

Hur ar materialet tankt att anvandas?

Under katastrofen ar tdnkt att anvdndas under en studiecirkel som
fokuserar pé krisberedskap. Materialet dr ett komplement till mer teo-
retiska eller praktiska cirkeltréffar. Tanken &dr att man under ordnade
former ska f& anvinda sig av kunskaper som man férvérvat under
cirkelns gang. Under katastrofen lampar sig med andra ord utmérkt
att anvanda som 6vning vid terminsavslutningen. Materialet kan ocksa
anvindas fristdende for inspiration, som ett roligt inslag eller som
grupp6vning pa en utbildning. Det 4r dock bra om &tminstone négra av
deltagarna har lite forkunskaper, till exempel att man har last "Boken
om hemberedskap”.
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Under trygga omstdndigheter kommer deltagarna att stéllas infor ett
katastrofscenario som dr uppdelat i ett antal mindre scener. I dessa
far deltagarna diskutera med varandra hur de ska hantera problem
som uppstar. Exakt hur katastrofscenariot utvecklar sig beror dels pa
deltagarnas egna val, dels pa slumpen i form av ett tdrningsslag. Det
sistndmnda inslaget representerar hur livet inte alltid gdr som man vill
eller har planerat.

Det scenario som skapas i spelet kan skilja sig mellan olika grupper.
Gemensamt ar dock detta: Under katastrofen gér igenom en typ av
katastrof, upplyser deltagarna om saker som kan ske och vad man bér
tanka pa.

En deltagare (kallas dven for spelare i andra rollspel) tar oftast rollen
av ndgon annan an sig sjalv. Men i Under katastrofen &r tanken att
hen ska gestalta sig sjdlv. Meningen ar forstas att skapa en vardefull
insikt for hur val deltagaren &r rustad for en katastrof och belysa saker
som hen kanske inte har tdnkt pd. Genom att uppleva olika kata-
strofscenarion far hen en kénsla for olika situationer som kan uppsta
samt olika sétt att 16sa dem pa.

Deltagarna kan bemoéta situationerna pa tva olika sitt. Det forsta dr
att bemé6ta dem med inlevelse och forestilla sig att de &r pa platsen
dar allt sker. Om de befinner sig i sitt hem och folk bankar pa deras
dorr, sé kan de latsas vara skramda och stressade nar de forsoker
komma pé om de ska barrikadera sig eller fly. Det andra ar att disku-
tera kring vad de fiktiva jagen skulle gora. Man kan till exempel séga:
“Jag tanker att jag i den situationen skulle vilja fly, eftersom jag inte
vill bli isolerad pé en plats”. Bada sitten &r helt okej att anvinda sig
av och valet handlar mest om tycke och smak. Det forsta skapar storre
inlevelse och framkallar mer kénslor, medan det andra ar lite mer
objektivt och ger en mer 6vergripande bild. Tala gdrna igenom vilket
bemétande ni vill anvinda er av och se till att ni alla 4r 6verens. Att
blanda de bada sétten att bemota situationerna kan bli forvirrande.

Karaktarsgestaltning
For den som vill férdjupa sig i karaktarsgestaltning finns héar nagra
konkreta tips att ha i atanke.

e Tala som om du ar dér. Forsok alltid att prata som du skulle gora
i situation. Sag inte: "Jag tror att jag skulle sdga: 'Lugna er!””. Sdg
istallet: "Lugna er!”.

* Bejaka andra. Forsok att lyfta fram varandra. Ar ndgon tystliten
samtidigt som manga andra gladeligen talar, férsok att inkludera
personen i samtalet. Stall fragor till denne sd att hen far chansen
att ta lite plats.

* Fysiskt agerande. Om alla 4r med pa det kan man vara lite mer
fysiskt agerande. Ar man isolerade i ett rum och viljer att barri-
kadera dorren, kan man stilla nagra stolar framfér den. Ar man
orolig kan man kanske gé fram och tillbaka i rummet. Genom att
fysiskt simulera situationen i scenen kan man foérhdja inlevelsen.
Vad som déremot sjalvklart inte bor simuleras i ndgra former ar
fysiska handlingar som riskerar att resultera i skador, sdsom hopp,
klattrande och fysiskt vald.
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* Trygghet. I vissa situationer kan det hidnda att ndgon tycker att
det blir obehagligt. Kanske kdnns 6vningen for privat, personlig
eller si traffar den néra ett daligt minne. Det &r alltid okej att sédga
”Stopp!”. Ingen ska behéva kdnna sig obekvdm runt bordet. Om
man vill kan man etablera en signal for att markera att scenen ar
pa vag att eskalera till att bli obekvdm. Man kan till exempel halla
upp bada hdnderna i luften. Genom att markera utan ord later du
de andra deltagarna forsté att du borjar kdnna dig obekvam. De
kan dé hjélpa dig att tona ned det som inte kdnns bra, utan att du
behover avbryta diskussionen och kinslan av att vara inne i spelet.

Cirkelledaren (eller spelledaren) ar den som haller i studiecirkeln och
leder deltagarna genom katastrofscenariot. Hen ska ha last igenom
bade reglerna och katastrofscenarierna for att kunna guida deltagar-
na. Férhoppningsvis kan hen ge dem lite insikter i vad som kan ske
under en katastrof och vad de bor tdnka pa. Hen behéver inte ha varit
cirkelledare tidigare.

Den absolut viktigaste uppgiften som cirkelledaren har &r att se till att
deltagarna kommer med l6sningar pa de dilemman som katastrofens
scener presenterar. Det dr deltagarna som ska komma med forslag,
tips och 16sningar pa hur de ska hantera problemen. Tva viktiga far-
digheter hos en cirkelledare ar lyhérdhet och ledarskap. Det forsta for
att 1dsa av deltagarna och deras diskussioner. Det andra for att se till
att inkludera samtliga deltagare i diskussionerna samt ge diskussions-
stod d& det beh6vs. Om deltagarna kommer pa rimliga l6sningar som
inte stir med i materialet eller som du inte har tankt pa kan de gérna
utveckla dessa idéer vidare. T4nk pa att din roll 4r att 6va pé kreativi-
tet och att leda gruppen framét. Du kan ocksé hjélpa dem att komma
pa ratt spar om de skulle fastna.

Fyra konkreta tips till cirkelledaren
* Bekrifta

« Oppna fragor

* Reflektera

* Sammanfatta

Bekrifta. Cirkelledaren bor bekréfta deltagarnas diskussioner och
fragor sd att de kénner sig sedda. En viktig del for cirkelledaren ar
att inte g in och styra diskussionen for hért, utan lata deltagarna ta
plats och diskutera hur de vill tackla problemen. Insticken ska istdllet
bekréfta deras diskussion sé att de kdnner sig bekvama.

Oppna fragor. Det hir ir det absolut viktigaste verktyget som cirkel-
ledaren har. Under de olika scenerna kommer deltagarna att diskutera
tillvigagangssatt i olika situationer. Genom att stélla 6ppna fragor
framjar cirkelledaren diskussionsklimatet, vilket &r grunden for hela
Under katastrofen. Ett exempel pa en 6ppen fréga dr: ”Vad gor du for
att stoppa krisen?”. En sluten frdga &r: "Vill du stoppa krisen?”. Svaret
pa den sista frigan kommer troligen att bli: ”Ja”. Men man far ingen
foljdinformation. Den forsta fragan ddremot tvingar deltagaren att
beskriva hur hen gér tillviga for att stoppa krisen. Ett bra sitt att &
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till 6ppna fragor ar att inleda meningarna med ord som: var, vem, hur,
nér, varfor och med hjélp av vad.

Reflektera. Cirkelledaren kan under scenens géng reflektera 6ver
deltagarnas diskussioner genom att summera tankegéngarna. Till
skillnad frén att bekréifta kan det har handla om att férsoka ldsa mel-
lan raderna. Cirkelledaren kan sticka in fraser som: "Om jag forstétt
er ratt si vill ni...”, "stimmer det har?” och liknande. Det hjilper till
att rensa ut eventuella missférstdnd och kan ocksa anvindas for att

hjélpa deltagarna pé traven i diskussionen om de verkar ha fastnat.

Sammanfatta. Cirkelledaren avrundar varje scen med att sammanfat-
ta vad som har hént och vilka konsekvenser som deltagarnas handlan-
de har fatt. Sammanfattningen ger en tydligare 6versikt 6ver vad som
har hént och vilka konsekvenser som karaktdrernas handlande har
fatt.

Med hjélp av dessa fyra tips har cirkelledaren en verktygslada for att
hantera de tre katastrofscenarion som foljer nedan. Ett ytterligare
verktyg ar reglerna, vilka presenteras ndrmare i Kapitel 2.



8 | Under katastrofen - studiematerial

I detta kapitel finns all information som du behéver under en traff.
Har presenteras regler for Under katastrofen. Dessa ligger till grund
for att gruppen ska kunna uppleva spelets katastrofscenarion.

Under katastrofen anvinder sig av ett upplagg som kombinerar stu-
diecirkelns och rollspelets format i en sammanhingande upplevelse.
En del av rollspelens form &r att involvera ett visst slumpmoment. Dels
for att simulera att véirlden ibland inte &r sé forutsiagbar, dels for att
skapa ett extra lager av spanning. For vissa cirkeldeltagare kan den
hir delen kidnnas krénglig eller ovan. Det ska understrykas att den ar
fullt frivillig. De olika katastrofscenarion som presenteras gar utmérkt
att anvanda som enbart diskussionsunderlag ocksé. Ibland ar det dock
bra att véga sig utanfor sin komfortzon och utmana sig sjilv. Bade for
att det kan vara kul men ocksé larorikt.

Spelvarden ér siffervirden som anvands for att beskriva véarlden och
dess individer pé ett sitt som skapar lite slumpmoment och dramatik.
Det gors med hjélp av tdrningsslag med en sexsidig tarning, alltsa
samma typ av tdrning som anvinds i manga brid- och tarningsspel.

I Under katastrofen finns fyra virden att halla reda pa. De delas in

i tva par: individen och samhillet. Alla deltagare har ett eget virde i
det forsta och ett gemensamt i det sista.

For individer finns en métare med virdena resurser och flexibel. Re-
surser visar pa hur vilutrustad personen 4r, medan flexibel visar pa
hur bra personen dr pa att improvisera utifran knappa resurser. Dessa
tva virden star i motsatsforhéllande i Under katastrofen och du kan
inte vara jittebra pa bada. Istéllet far du vilja om du ska vara bra pé
ett av dem eller halvdan pé béda.

Varje deltagare sitter ut ett virde mellan 4 och 10 for sig sjélv pa Indi-
vid-métaren. Ett virde pa 4 l4gger stort fokus pa att ha rétt utrustning
(men kanske inte ratt kunnande), medan 10 innebér en god personlig
improvisationsférméga (pa bekostnad av att inte ha inférskaffat rétt
utrustning). Ett virde pd 7 innebér en god avvigning mellan en or-
dentlig utrustning och ett personligt kunnande.

For samhallet géller andra spelvdrden: kapacitet och komfort. Kapa-
citet representerar samhdllets resurser och férmégor att aktivt ingripa
vid konflikter, medan komfort representerar samhaéllets sociala om-
sorg och vilja att fi medborgarna att kdnna sig trygga. En totalitir stat
med extrem politisk eller religios tolkning representeras av ett hogt
varde i kapacitet, medan en stark demokratisk stat istéllet har hogt

i komfort. Precis som for individerna gér det inte att ha hogt i bada,
utan deltagarna maste tillsammans géra en prioritering av hur deras
samhille ser ut.

Deltagarna kommer att fa bestimma vilket virde som Samhélle-méta-
ren ska ha, men det gors forst dd man borjar med ett av katastrofsce-
narierna. Vardet ligger dock, precis som med Individ-métaren, mellan
4 och 10. Ett virde pa 4 innebir att samhillet har stor kapacitet att



bemoéta utmaningar med styrka och kraft, men ar daligt pa att ingjuta
hopp och tilltro hos medborgarna. Ett virde pa 10 innebér att samhél-
let istéllet har hogt fortroende hos medborgarna, men ar sarbart for
angrepp utifran och har daliga resurser att l6sa problemen. Ett vérde
pa 7 balanserar ett hogt fortroende hos medborgarna med en god
forméga att hantera problem.

Sammanfattning
De spelvidrden som finns &r:

¢ Individen: Resurser vs Flexibel
* Sambhallet: Kapacitet vs Komfort

Dessa placeras ut pd en skala mellan 4-10 dér 7 4r en gyllene medel-
vag.

Individen Sambhaillet
Resurser Kapacitet
4
5
6
7
8
9
10
Flexibel Komfort
Katastrof

Dé ni har valt vilka viarden ni ska ha ar det dags att vélja katastrofsce-
nario. Detta kan ni antingen diskutera er fram till tillsammans eller
sé kan ni lata slumpen vélja med hjilp av ett térningsslag. Det forst-
ndmnda rekommenderas om ni vill sétta er in i faktorerna kring en
sérskild katastrof. Det sistnimnda &r mer slumpmassigt. I verkligheten
vet man inte alltid vilka katastrofer man kan hamna i och man kan
darfor inte forbereda sig pé allt. Genom att slumpa fram en katastrof
kan man likavil hamna i ett rejalt underldge mot katastrofen frén
borjan som i en bra position.

Sl& en tdrning om ni vill slumpa fram vilken katastrof som drabbar ert
samhélle, annars véljer ni bara en av dem.

* 1. Domedagen. Du viljer det scenario som du tror att deltagarna
ar samst rustade for. Kdmpiga tider véntar er, lycka till!

e 2. Hybridkrigforing. Se kapitel 3.1. fér mer information.
* 3. Snostorm. Se kapitel 3.2. for mer information.
* 4. Elavbrott. Se kapitel 3.3. fér mer information.

* 5-6. Vil forberedda. Vilj det scenario som ni tycker att ni dr bast
forberedda pa. Det lonar sig att preppal

Under katastrofen - studiematerial | 9



10 | Under katastrofen — studiematerial

Vid varje scenario terfinns nagot som kallas for klockor. Klockor dr
handelser som intréffar efter ett visst antal minuter sedan scenariot
har startat. Det dr darfor bra att 1ata ndgon ha ansvar for klockan sa
ni inte missar nar klockorna sker.

Klockorna finns beskrivna vid respektive scenario.

Alarm dr en term som beskriver en hindelse som paverkar scenariot
kraftigt. Cirkelledaren kan vid ett tillfdlle anvanda ett av de tre alar-
men som beskrivs i scenariot. Man méste inte anvianda alarm, utan
detta gors endast om cirkelledaren tycker att det gar for litt eller om
hen vill gora scenariot mer dramatiskt.

Alarm finns beskrivna vid respektive scenario.

Till Under katastrofen behovs tva sexsidiga tdrningar av typen som
finns i traditionella spel som fia eller yatzy. Har man inte tillgdng till
tarningar finns flera mobilappar som kan simulera tarningsslagen.
Man kan dven skriva ned siffrorna 2 till 12 pé papperslappar, ldgga
dem i en skél och sedan dra en lapp slumpméssigt istallet for att gora
ett tarningsslag.

Tarningsslagen anvands i situationer dir klockor och alarm har akti-
verats for att se hur vl det gar. Ibland sker hdndelserna pé ett indi-
viduellt plan och da anvéinds antingen resurser eller flexibel. Ibland
géller slagen istéillet hur samhillet ser ut och da anvénds istéllet
kapacitet eller komfort.

Nér ett tArningsslag gors slar man tva tarningar och raknar ihop
resultatet. Om det ar en individuell prévning slér varje deltagare ett
slag, annars gors endast ett slag. Slar man mot resurser och kapacitet
géller det att sla over sitt virde, medan det for flexibel och komfort
géller att sla under sitt virde. Konsekvenserna av ett lyckat respektive
misslyckat slag specificeras under alarmet eller klockan.

Sammanfattning
* Resurser & kapacitet: Sla 6ver virdet.
* Flexibel & komfort: S1a under virdet.
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Kapitel 3 Katastroferna

Nedan presenteras de olika katastroferna i ndrmare detalj. De
innehéller instruktioner om katastrofernas tidslinjer, vad som sker
under dem och hur cirkelledaren kan hjilpa deltagarna att fa en kins-
la av scenariot. Vid varje scenario finns dven en tidsangivelse. Kata-
strofscenarierna dr anpassade for tva timmar. Har man mindre tid kan
man behova anvidnda ett mer rappt tempo eller stryka vissa hdndelser.
Vid langre tid kan man behéva fylla ut med fler egna héndelser. Till
syvende och sist ar tidsangivelserna endast riktlinjer. Varje grupp ska
kanna att Under katastrofen ar en givande upplevelse, inte en fram-
stressad eller seg sddan. Cirkelledarens uppgift ar att forsoka styra
katastrofen framat i ett bra tempo.

3.1. Hybridkrigtoring

Tid: 120 minuter

Hybridkrigforing anvands for att paverka ett land utan militara
ingrepp i ett tidigt skede. Det kan involvera elektronisk krigforing,
hackerangrepp och psykologisk krigféring for att nimna nigra exem-
pel. Detta scenario fokuserar pa effekterna av hybridkrigféring i en
vardaglig situation. Till skillnad fran de andra katastroferna sker den-
na inte pa ens hemort, utan en bit utanfér. Katastrofer sker namligen
inte bara i hemmets trygga vra. De kan komma d& vi &r pa resande fot
och langt bort fran de resurser som vi har byggt upp. Miljén f6r denna
katastrof dr dock en svensk smastad som inte ligger alltfér langt bort
och som darmed &nda &r vildigt relaterbar. Tanken &r att presentera
en bekant miljo i en vardaglig situation for att ge en annan dimension
nér katastrofen kommer. Ett underliggande tema i detta scenario ar
isolation och den kanslan forstarks ytterligare av att deltagarna ar se-
parerade frén sitt hem och eventuella forberedelser de har gjort. Hur
pass vil forberedda ar de pé katastrofer utanfér hemmets lugna vra?

Behovslista
Foljande saker kan vara bra om ni har tillgdngliga under sjéalva spel-
motet.

* Tva sexsidiga tdrningar/deltagare
* Penna och papper
* Kursmaterial

Klockor

"Under den senaste veckan har betaltjanster som Swish kranglat. Ibland
verkar tjansten inte fa kontakt med bankerna, ibland verkar den dra
dubbla beloppet. Handelserna har fatt uppmarksamhet i media. Fore-
tagen bakom tjansterna har gatt ut med uttalanden om att man arbetar
pa en losning och bankerna med att alla drabbade ska fa tillbaka sina
pengar. Ni har lyckligtvis varit forskonade fran dessa problem.

Tillsammans har ni rest till det lilla samhallet Backstrand som ligger ratt
isolerat ute i den svenska naturen. Samhéllet har runt 2 500 invanare
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och har bland annat en livsmedelsbutik, bensinstation med verkstad,
pizzeria och skola samt ett kommunkontor. Saker som polis, brandkar
eller sjukhus finns forstas inte pa platsen, men tack och lov sa ar det
inte nagot som Béackstrand har akut behov av. Vad som dock har satt
samhillet pa kartan dr Bickstrands kursgard som ligger en bit utanfor
samhadllet. De erbjuder lokaler for seminarium, évernattningsmojligheter,
vacker natur och god mat. Det ar hit som ni alla &r pa vag tillsammans
med er ABF-grupp for en helg full av spannande och larorika aktivite-
ter.”

Nar cirkelledaren presenterat situationen ar det dags for deltagarna
att bestimma vad for kapacitet och komfort som Backstrand har. Ett
troligt scenario &r att de flesta tycker att Komfort ar starkare &n kapa-
citet. Men det méste inte vara si. Vad deltagarna sitter ut i virdena &r
inte det viktiga. Det viktiga dr diskussionen om hur de ser pé ett litet
samhélles resurser. Cirkelledaren bor inte bara férsoka uppmuntra
diskussionen, utan dven notera saker som spelarna etablerar under
diskussionen. Vill de exempelvis ha ett hogt varde i kapacitet och
motiverar detta med att det finns en stark hemvéarnsaktivitet pa orten,
bor cirkelledaren notera detta sé att hen kan véva in det senare.
Inledningen ldgger en gemensam grund for samhéllet Backstrand.
Genom att skapa Béckstrand tillsammans etablerar alla deltagare en
relation till samhallet, vilket underlittar i senare skeden. D4 allt ar
fardigetablerat ar det dags att aktivera den forsta klockan.

Den forsta klockan som aktiveras dr ankomsten till Backstrands konfe-
rensgérd.

"Efter att ha passerat genom Backstrand har ni rest vidare ytterligare
sju kilometer innan ni slutligen anlander till konferensgarden. Resan
ut hit har kantats av naturskéna miljéer och nagra enstaka bostadshus
langs med vagen. Det kdnns verkligen att ni har lamnat storstadsstres-
sen langt bakom er.

Efter att ha parkerat bilarna kliver ni in och vdlkomnas av receptionisten
Andrea. Hen séager att ni ar véntade, att rummen ar iordningstédllda och
vill att ni checkar in. Andrea kollar dver gruppen och fragar vem av er
som har betalkortet?”

Gruppen bestdmmer vem det dr och da denne ska betala, nekas kortet.
Andrea ber dem testa igen, men samma sak sker. Deltagarna har hort
det hinda andra, men nu ar det deras tur. Hur hanterar deltagarna
denna situation? Skramlar de kontanter och tédnker be ABF om ersétt-
ning senare? Blir de konfrontativa och anklagar Andrea for felet? Ber
de att fa betala via faktura?

Det hér ar forsta smaken som deltagarna far av katastrofen. Nar
scenen ar 6ver och deltagarna checkar in pé sina rum ar det mojligt
for cirkelledaren att anvianda sig av nedanstaende fragor for att starta
diskussion.

Diskussionsfragor
* Vilka betalningsmetoder anvénder ni er av?
e Ténker ni pé att ha kontanter hemma for en krissituation?
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* Hur paverkas vér vardag nar allt fler butiker inte tar emot kontan-
ter?

* Hur sarbar ir egentligen var ekonomi for péverkan utifran?

Alarm 1
Tid: 10 minuter

Efter att tio minuter har gétt sedan incheckningen sker en slumpmaés-
sig handelse, ett s& kallat alarm. Cirkelledaren ber dé en deltagare att
sld en tarning och séga vad resultatet ar. Hen ldser sedan av under
rubriken Alarm vilken héndelse som aktiveras. Alarmet anvands for
att krydda katastrofupplevelsen med en extra kénsla av slumpméssig-
het. Det ar inte nodvéndigt att deltagarna marker av handelsen just
nu. Deltagaren som slagit tdrningen kan introducera den vid ett 1amp-
ligt tillfalle. Om nagon till exempel blir hackad mérker den detta forst
dé hen kollar sitt konto, inte nédvandigtvis nér det sker.

Missdden med middagen
Tid: 15 minuter

"Efter en del problem vid incheckningen har ni nu dntligen kunnat
ldgga av er all packning pa era rum. Ni har samlats i ett konferensrum
for den forsta cirkeltraffen. Under era diskussioner lagger ni marke {ill
att strommen gar. Men eftersom solljuset utanfér lyser starkt paverkas
inte ert mote sarskilt mycket. Ni har en lang, produktiv traff och efterat
beger ni er ned till konferensgardens restaurang for att fa middag.

Redan utanfor restaurangen kan ni hora hur ett flertal andra gaster ar
hédr och att de ar upprorda. Restaurangchefen Kim verkar forsoka be om
ursakt att maten dréjer, och istéllet erbjuda kalla alternativ som sallader
och enklare smérgasar. Detta lugnar dock inte folkmassan. De betalade
fér en ordentlig middag, inte nagon macka' Vad &r det egentligen for
stélle de driver hér, dar de inte klarar varken incheckning eller matlag-
ning?

Hur reagerar ni pa det hir?”

Cirkelledarens uppgift hér ar att introducera en konfliktsituation och
lata deltagarna reagera pd den. Kommer de acceptera Kims alternativ
och vilja undvika konflikten? I sa fall kan de se missnéjet véxa sig
starkare och dven om detta inte leder till ndgra utbrott sa forstor de
andra gisternas daliga humor all den goda stimningen.

Vill deltagarna istéllet ingripa och forsoka medla i konflikten? Ja,

da far de beskriva hur de gér tillviga. Lat deltagarna beskriva vilka
argument de anviander och 1t sedan alla som deltar i medlingen sla
ett slag med flexibilitet for att lugna gisterna. Lyckas majoriteten med
slaget kommer stdmningen att lugna sig, medan stimningen blir &nnu
sdmre om majoriteten misslyckas. Om det blir lika ménga lyckade som
misslyckade slag sa blir stimningen nagot béttre da en del blir lugna-
de av medlingen. Men det finns fortfarande kvar en del som vagrar
kopa deltagarnas argument.
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For de mer praktiskt lagda som vill kolla el- och proppskép kan An-
drea efter viss tvekan ge tillgéng till detta. I sddana fall kan delta-
garen sla ett slag med resurs for att se om den hittar négot fel. Ett
misslyckat slag innebéar att hen inte kan avgéra om det 4r négot pro-
blem (kanske dr det en annan modell av skdp 4n vad hen 4r van vid?).
Ett lyckat slag leder till konstaterandet att det inte 4r ndgot som helst
fel med sképen. Stromavbrottet &r med andra ord inte négot lokalt.
Faktum &r att hela Backstrand ar stromlost for tillfdllet, ndgot som
dven de som beger sig in till samhéllet eller ringer ndgon dar kommer
att marka.

Strommen tillbaka
Tid: 20 minuter

Denna klocka aktiveras fem minuter efter den forra klockan. Deltagar-
na kan vid det hér laget redan ha hunnit 16sa konflikten mellan Kim
och gisterna. DA kan cirkelledaren l4sa upp det hér:

"Plétsligt flimrar lamporna till och tands. Elektriciteten ar tillbaka. |
bakgrunden hérs en radio ater vrala fram tonerna fran den sommarhit
som alla redan har hunnit tréttna pa. Kim skiner lattat upp da han far
atervinda till kéket, samtidigt som gisterna surmulet mumlar om konfe-
rensgardens daliga service. Ett lugn lagger sig 6ver konferensgarden.”

Om deltagarna daremot inte 16st konflikten och diskussionen fortfa-
rande pagér laser cirkelledaren istillet upp detta stycke:

"Plétsligt flimrar lamporna till och tands. Elektriciteten ar tillbaka. |
bakgrunden hérs en radio ater vrala fram tonerna fran den sommarhit
som alla redan har hunnit tréttna pa. Kim sager urskuldande att han
nu kan starta med maten och att middagen boér serveras om en timme.
Mottagandet blir blandat. En del verkar néjda med det svaret, medan
andra blir annu mer irriterande.”

Om nagon av deltagarna erbjuder sig att hjalpa till i koket far de sla
ett slag for resurser. For varje lyckat tdrningsslag sdnks matlagnings-
tiden med fem minuter. Far de ned tiden till 45 minuter lugnas gnallet
fran de andra gésterna lite. Kommer de ned till en halvtimme upphor
det helt.

Om deltagarna inte redan har férsokt lugna ned gésterna (eller om de
misslyckades tidigare) kan de nu fa gora ett slag med flexibilitet for
att fa en béttre stimning.

Oavsett vilken av de tva 16sningarna som anvénds ska cirkelledaren
efterdt se till att avrunda scenen. Frdga om de gor nagra sirskilda
forberedelser innan de lagger sig for kvéllen.

Frivillig regel

Alla deltagare kanske inte dr néjda med sina vérden. Vill de férdndra
dem ar det moéjligt. Om en deltagare véljer att tillbringa kvillen med
att googla massa 6verlevnadskunskap eller liknande kan hen héja sitt
vérde i flexibel med +1 (max 10). Men kom ihég att detta gor hen
svagare i resurser. Hen kan &ven se till att bunkra upp med praktiska
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saker, kanske genom att resa ned till samhéllet och handla. I s4 fall
kan deltagaren sdnka véardet i resurser med -1. Konsekvensen blir da
forstas att alla slag med flexibilitet blir svérare.

Diskussionsfragor

* Hur 6verseende ar vi med servicepersonalens vedermodor i situa-
tioner de inte kan réda 6ver?

* Maénga hushéll 4r hyfsat valutrustade for att klara kortare strémav-
brott. Men hur bra forberedda dr vi da vi befinner oss pa resande
fot?

Alarm 2

Tid: 30 minuter

Nu ar det dags att sli for nédsta alarm och se hur det forandrar situa-
tionen. Cirkelledaren ber en annan deltagare &n vid det forsta alar-
met sla ett slag och sdga resultatet. Hen kollar under rubriken Alarm
vilken héndelse som aktiveras enligt instruktionerna som finns dar.
Beroende pé vad alarmet blir kan hen antingen vickas av detta under
natten eller mirka konsekvenserna d& hen vaknar nésta morgon.

Rykten och oroligheter
Tid: 35 minuter

"Efter gardagens manga trakiga hdndelser har en ny dag grytt och ni har
sovit gott under natten. Nar ni kommer ned till restaurangen for att ata
frukost ser ni en stor buffé. Den ar troligen lite storre och lyxigare an
vanligt, som kompensation for den trista situationen med middagen.”

Cirkelledaren ber alla deltagare sla ett slag med flexibilitet. De som
misslyckas far halla for 6ronen en kort stund. De som lyckas lagger
marke till att receptionisten for morgonskiftet (Mika) star i telefon,
men inte verkar fa ndgon signal i den. Landlinan verkar déd med an-
dra ord. Nu ar det upp till dem som lyckats att dela med sig av infor-
mationen till dem som misslyckats. Misslyckas alla med tidrningsslaget
missar alla denna detalj. Ingen kommer att mérka att telefonen slutat
fungera férran négon vill anvédnda den.

Virt att papeka dr att mobilerna fungerar som de ska.

"Medan ni sitter och ater hor ni ett par andra gaster prata vid ett grann-
bord. Det verkar enligt en av dem som om det har varit en del vanda-
lism i samhdllet under natten. Den yngre personen spekulerar i att det
ar vanligt pojkstreck, medan den dldre gubben lite konspiratoriskt sager:
'det hér dr sa det borjar, nu kommer ryssen’. De verkar gréla fram och
tillbaka, innan den unge vander sig om till ert bord. Han sager: '"Kan ni
saga till min far att det inte &r ryssen som orsakat stromavbrottet och
vandalismen?’. Han ser ut att hoppas pa att ni ska kunna stilla hans fars
oro.”

Vill deltagarna forsoka 6vertyga den gamle mannen om att det inte
ar ryssarna som kommer far de slé ett slag for flexibilitet. Misslyck-
as det kommer han att vidhalla att s& 4r fallet och hans barn sucka
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djupt 6ver sin fars envishet. Om det ddremot lyckas kommer fadern
sucka djupt och séga: ”Ja, pa min tid var det alltid ryssen vi oroade oss
for...”, innan han slutligen 6verger sin tankebana.

Om deltagarna efter frukost séger att de vill utforska vandalismen
kan de se att denna mest verkar ha skett i utkanterna av Backstrand.
Lat dem &ven f3 sla ett slag med resurser for att se om de kan fa fram
négon mer information om de bakomliggande motiven. Vid ett miss-
lyckat slag far de forstas inte veta mer. Men ett lyckat slag far dem att
forstd att vandalismen har riktat sig mot mél som ligger avskilda och
innebar 1ag risk for upptdckande. Man far en kénsla av att detta ar ett
test infor en storre aktion.

Eventuella polisanmilningar om vandalism (och méjligen dven miss-
tankar om en kommande, storre aktion) kommer tas emot, men inte
prioriteras av polisen. De har mycket att géra och vandalism pé lands-
bygden ar inte hogst upp pa deras lista. De lovar att dterkomma sé fort
de kan, men det ligger utanfor detta scenario

Diskussionsfragor
e Hur paverkar vara egna férdomar uppfattningen om hotbilder?

¢ Finns det effektiva sitt for att motverka vara fordomar?
Om ja, hur?

Allt gar at skogen
Tid: 45 minuter

"Nagon gang pa formiddagen ar ni djupt insjunkna i er studiecirkel. Ef-
ter alla incidenter som hittills skett sa kdnns det bra. Det kianns framfor
allt normalt och cirkeln far er att glomma problemen fér en stund. Jag
vill att alla slar ett slag for flexibilitet.”

De deltagare som lyckas lagger vid négot tillfdlle under cirkeln mérkte
till att deras telefon nu verkar sakna téackning. Mobilsurfen verkar inte
heller fungera. Bade Béckstrands konferensgdrds WIFI och deltagar-
nas privata abonnemang som fungerade innan studiecirkeln borjade
ligger nu nere.

Deltagare som borjar pilla p4 mobilerna for att forska 16sa proble-
met slar ett slag for resurser. Lyckas deltagaren far de veta att det ar
foga troligt att WIFI tillsammans med deltagarnas olika abonnemang
skulle ligga nere samtidigt. Det &r trots allt flera olika leverantdrer.
Allt indikerar att ndgon har aktiverat en stérsandare for att sl ut all
form av tradlos kommunikation. Stérsdndare ar forbjudna att inneha
i Sverige, for alla utom for ett fital myndigheter. Utan ratt utrustning
ar det i stort sett omojligt att spdra siandaren, s det finns inte mycket
deltagarna kan gora just nu. De kan bara leva med effekterna av att
inte ha tillgdng till varken internet eller mobiltelefoni.

Om ingen lyckas med térningsslaget sé lagger heller ingen mérke till
att mobilerna har slutat fungera. I s& fall gér cirkelledaren vidare till
nésta scen. Forst da ndgon deltagare forsoker anvdnda mobiltelefonen
kommer de att mérka att den inte fungerar. Cirkelledaren anvinder d&
diskussionsfrigorna efter den scen diar ndgon mérker att mobiltelefo-
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nerna inte verkar fungera. Paborja nésta scen omedelbart istéllet for
vid den tid som stér under rubriken.

Diskussionsfragor
* Hur beroende &r vi av vira mobiler idag?

e Vad ar viktigast i en katastrofsituation: mobiltelefoni eller tillgdng
till internet?

* TFinns det sérskilda rutiner vi skulle kunna skapa for att vara be-
redda pa en langre stund utan tackning eller tillgéng till nétet?

Lunchrykten
Tid: 55 minuter

"Da det antligen ar dags for lunch ar den otrygga stdmningen pa allas
sinnen. Stromavbrotten i gar dr nagot som dyker upp. En del forfasas
over att nu sitta fast ute pa landet utan méjlighet att ringa sina part-

ners. Andra menar snarare att det ar mer problematiskt att man inte

kan komma ut pa néatet langre.”

Om deltagarna helt har missat Allt gar at skogen tidigare ger cirkel-
ledaren dem mojlighet att diskutera det hir. Hen kan lata dem gora de
slag som beskrivs i den scenen och &ven ta diskussionsfrdgorna innan
hen gér vidare med nésta del.

"De manga oroliga diskussionerna pagar under hela lunchen vid de olika
borden. Plotsligt reser sig en av gasterna, Lo, som suttit tyst under hela
lunchen och pakallar allas uppméarksamhet.

"Jag vill inte skapa mer oro. Men jag var ute pa en kvallspromenad

igar. Nar jag gick pa skogsstigen kunde jag skymta ett par beviapnade
personer i skogen. Jag tankte inte sa mycket pa det da, utan tankte att
det var val nagra jagare eller sa... Men kanske ligger de bakom allt som
skett?’

Om samtalet hade hallit pa att dé ut tidigare sa blir Los ord det brans-
le som sétter fyr pa det igen. Plotsligt verkar alla géster diskutera de
mystiska mannen i skogen samtidigt som Lo tyst satter sig ned och
fortsatter ata i stillhet.”

Hur reagerar karaktirerna pa nyheten om att det finns bevipnade
man i skogen? Eller for den delen, pd den oroliga stimning som blos-
sar upp i takt med att diskussionerna fér liv igen. Forsok fa deltagarna
att diskutera med varandra eller uppmuntra dem att gora saker. Nagra
exempel pé vad som kan goras beskrivs nedan.

Lo forsoker medvetet att skapa oro bland konferensgérdens géster.
Han blev kontaktad via mejl under fredagen med bevis pa att han kopt
sex av prostituerade, ndgot som utéver det kriminella &r extra grave-
rande fér honom som politiker. For att behélla sin hemlighet har han
fatt instruktioner

Forsoka lugna stimningen. Los ord sitter eld pa diskussionerna och
plotsligt gar stimningen fran orolig till att bli osdker. Deltagarna kan
aterigen forsoka lugna stimningen och da gors ett slag med komfort.
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Innan slaget gors, 14t deltagarna beskriva vad de anvander for argu-
ment for att lugna ned stimningen. Om de under gardagen ingrep och
lyckades lugna ned oroligheterna vid middagen far de +1 pé slaget da
de redan uppvisat ledarskapsférméga. Misslyckades de ddremot far de
-1 pa slaget.

Leta spar. Deltagare som vill kolla skogen efter spar av de mystiska
mannen kan gora s med ett slag for flexibilitet. De som misslyckas
kan se vad som kanske skulle kunna vara spar och brutna kvistar fran
Los mystiska méan. Eftersom Lo ljuger ihop allt finns inga spér att fin-
na. Det gar dock alltid att finna saker som kan vara spar om man verk-
ligen vill, &ven om det inte finns nagra. Lyckas ndgon av deltagarna
med tarningsslaget ser de inga som helst bevis pé att Los utsaga skulle
stamma. Alla de andra spar som blir funna ar antingen fér gamla for
att vara relevanta eller mer troligt gjorda av djur eller enstaka géster
pa konferensgérden.

Utforska Los rum. For att komma 6ver mer information om Lo krévs
att deltagarna tar sig in i hans rum. Forst maste de ta reda pa vilket
rum han bor i. De kan antingen forsoka 6vertala receptionisten An-
drea att hjilpa till (vilket kraver ett slag med flexibilitet) eller férsoka
distrahera hen medan négon kollar i liggaren i receptionen. Darefter
maste de finna ett sétt att ta sig in i Los rum (exempelvis genom att
dyrka upp dorrlaset med ett slag for resurser) innan de kan finna
hans dator med det graverande utpressningsmejlet. Fragan ar bara om
de &r beredda pé att ta till sidana extrema atgérder d& det kommer
att gora dem till brottslingar. Att bryta sig in i ndgons rum ér trots allt
olagligt.

Konfrontera Lo. Deltagarna kan givetvis ta tillfdllet i akt att prata
med Lo och foérsoka fa fram sanningen ur honom. Det kravs dock att
de sétter press pa honom péa nagot sétt med ett slag for antingen flex-
ibilitet (om de vidjar till hans kénslor) eller kapacitet (om de vadjar
till hans pliktkansla). Ett lyckat slag far honom att erkénna att han ar
utpressad for att skapa oro, men han vet inte av vilka.

Har deltagarna fatt tag i utpressningsmaterialet frdn hans dator blir
han forst irriterad Gver att de brutit sig in i hans rum. Han blir valdigt
konfrontativ och karaktirerna far sla ett slag for komfort for att han
ska lugna ned sig. Om de lyckas kommer han att bryta samman och
erkédnna allt. Vid ett misslyckande kommer han att storma ut fran mat-
salen.

Diskussionsfragor

e Ar vi mer littpaverkade av rykten om vad som pagér i var nirhet
jamfort med rykten om nagot pa langt avstand? Om ja, varfor?

* Varfor dr vi mer sarbara for falsk ryktesspridning i en krissituation
an under trygga forhallanden?

* Hur kan vi motverka falsk ryktesspridning i krissituationer?
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Bilbrander
Tid: 70 minuter

"Pa lérdagseftermiddagen har ni samlats i en konferenslokal pa odver-
vaningen foér att fortsdtta med era aktiviteter. Mitt i er diskussion hors
plotsligt glas krossas ute pa parkeringen. N&r ni kollar ut ser ni hur atta
méan har samlats pa parkeringen. Hilften av mannen héller nagot fran
metalldunkar in i bilarna genom de krossade fonsterrutorna. | nasta
sekund ser ni hur mannen kastar in en tandsticka och hur bilarna fattar
eld. Er bil ar en av dem. Vad gor ni?”

Deltagarna har en chans att reagera pa hiandelsen nu d& de ser bilarna
fatta eld. Mannen som har vandaliserat bilarna kommer att springa
darifran samtidigt som bilarna bérjar brinna. Lagorna flammar upp
och pé blott ndgra sekunder star bilarna i ljusan lagor. Deltagarna kan
antingen forsoka larma polis och brandkér, hinna ifatt personerna
eller finna ett sétt att sldcka brénderna.

Larma. En spontan reaktion dr att larma myndigheter, till exempel
polis och ambulans. Mobilerna &r dock fortfarande utslagna och land-
linan ar ockséa dod. Sa det finns inget enkelt sétt att komma i kontakt
med myndigheterna. Det finns visserligen en lokal, frivillig brandkar i
Backstrand. Men innan man hinner in till samhéllet och kan kontakta
nagon kommer bilarna att vara utbrédnda.

Jaga. Forsoker deltagarna att jaga efter mdnnen maste de forst lyckas
med ett slag med flexibilitet, for att komma ikapp garningsménnen
efter en rafflande jakt i skogen. Om deltagaren misslyckas med slaget
kommer hen att forlora de andra i skogen. Kanske snubblar hen eller
s& kanske hen springer vilse? De som lyckas med slaget fér sla ett slag
till med flexibilitet om de vill finga en av de atta gdrningsméinnen.
Varje deltagare kan dock bara fanga en person. Frigan ar vad delta-
garna vill gora med garningsménnen? Det finns ingen polis i Back-
strand och ingen kommunikation med omvérlden. Ndrmaste polissta-
tion finns i ens hemstad.

De som inte lyckas med slaget for att finga gdrningsménnen (eller om
de inte vill forsoka 6vermanna dem) kan f6lja dem till en grusvag. Dar
hoppar gdrningsménnen in i tva bilar och férsvinner ivdg. Men delta-
garna hinner ldgga mérke till registreringsnumren pé bilarna.

Forhor. Lyckas ndgra fanga atminstone en av gdrningsménnen kan de
vélja att forhora denne. Lat deltagarna beskriva var de utfor férhoret,
hur de gar tillvdga och vilka som néirvarar. Varje person som deltar

i forhoret far sla ett slag for kapacitet. For varje lyckat slag berittar
cirkelledaren de fetmarkerade rubrikerna i punktlistan nedan. Delta-
garna far vilja ett av svaren.

* Vilka dr dom? De &r en kompisgrupp i tidiga 20-arséldern fran en
grannby. De delar samma fascistiska ideologi, har svetsats samman
i ett starkt utanférskap och nér en stark avsky mot staten.

*  Vem kom pa idén? Ingen vill riktigt ta &t sig dran for dadet. Men
snart kryper det fram att en av dem fick ett mejl som tipsade om
att sitta eld pa bilarna var en bra metod for att sitta skrick i
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Béckstrand. Ingen kommer ihdg namnet p& mejlaren nu. Men de
tror att det var ndgot ursvenskt, som Anders Johansson eller Johan
Andersson.

* Varfor en bilbrand? Det &r en kraftfull symbolisk handling som ar
effektiv for att sétta skrack i folk. Dessutom fick de tips om att ut-
fora attentatet vid den hér tiden, eftersom Backstrand var avskuret
fran omviérlden.

Giarningsménnen &r inte dngerfulla 6ver sina handlingar. Men om del-
tagarna lyckas f& ur dem alla svar kommer de att bli osidkra och radda.
De ir inte 6vertygade om att dadet egentligen var sa bra, da trygg-
heten som tipsaren lovade visade sig vara en 16gn. For deltagare som
vill fa dessa unga vuxna pa béttre tankar dr detta ett perfekt tillfalle.
Lat deltagarna beskriva hur de gér tillvdga for att forséka omvéinda
giarningsménnens negativa attityder. Be dem dven beskriva hur de
behandlar personerna, for att sedan lata dem sl ett slag med komfort
for att se hur det gar.

Sldcka. Redan innan deltagarna hinner ut pd parkeringen ar det for
sent att rddda bilarna. Elden ar for kraftfull. Daremot kan de forsoka
hinna rddda nérliggande bilar frén att bérja brinna. Detta kraver rétt
utrustning i form av brandslackare och brandfiltar. Deltagarna berat-
tar hur de gér tillvdga for att sldcka elden och slar sedan ett slag med
resurser for att forhindra att elden sprids. For varje lyckat slag raddas
en bil. Om ingen far ett lyckat slag (eller om alla springer ivag efter
gdrningsméannen) kommer ingen pé konferensgérden att ha en bil
tillganglig. Ingen kommer alltsé att kunna kéra in till samhéllet.

Efterspel. Hur kommer deltagarna att reagera pa att fa sin bild ut-
brand? I vanliga fall skulle man kontakta polis och forsédkringsbolag.
Men vad gér man nér det inte gar?

Diskussionsfragor

* Vad driver folk till att sétta eld pa bilar?

* Hur beroende ar vi av bilar for att ta oss nagonstans?

* Vad har du i bilen som skulle svida att bli av med vid en brand?

* Hur utsatta ar vi om vi forlorar bilen nér vi befinner oss pa annan
plats dn var hemort? Hur skulle det paverka oss rent praktiskt?

* Vad for langsiktiga konsekvenser, utéver de ekonomiska, skulle

du fa av att forlora din bil? Om du inte har en bil, vad tror du att
andra skulle drabbas av for konsekvenser?

Tid: 90 minuter

Det sista alarmet kommer att intréffa under natten. Cirkelledaren ber
en deltagare som inte har slagit for ett alarm tidigare sla ett slag. Hen
laser sedan av resultatet under rubriken Alarm och foljer instruktio-
nerna som finns dér. Beroende pé vad alarmet blir kan hen antingen
vackas under natten eller mirka konsekvenserna av alarmet nir hen
vaknar ndsta morgon.
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Otryggheten i Backstrand

Tid: Denna scen l4ggs in om deltagarna beger sig in till Backstrand un-
der 16rdagen. Det kan vara for att soka hjélp, berétta om bilbrdnderna
ute vid konferensgarden eller for att se om det gar att fa kontakt med
polisen ifran samhillet.

"Nar ni kommer in till Backstrand méts ni inte av samma lantliga idyll
som ni passerade igenom under gardagen. Fa personer syns utanfor sina
stugor, ni kan se att en hel del av husen har krossade rutor, brevlador
ligger s6nderslagna pa gatan och bilarna dr vandaliserade, en del &r till
och med utbrunna. Bickstrand paminner om en plats dar ett upplopp
har skett. Ni kan se att det verkar finnas personer i de olika husen.

Men sa fort de tycks ldgga mérke till er drar de skramt igen gardinerna.
Vandalismen och radslan som ligger i luften vittnar om ett helt annat
samhille dn det ni sag pa vagen hit.”

Aven Bickstrand har, likt konferensgarden, rakat ut for problem. Sam-
hillet har utsatts for en attack fran en grupp som med stor disciplin
satt skréck i invanarna. Bickstrand dr nu isolerat. Efter att du etable-
rat hur 6dsligt samhéllet 4r fragar du vad deltagarna vill gora. De har
troligen redan ett klart skl till varfor de &r hér, s& fragan handlar om
hur deras sitt att nd mélet forandras av upptéckten av vad som har
hént i Backstrand. Nedan anges nagra saker som de kan tdnkas vilja
gora.

Samtala med invanarna. Vill deltagarna tala med nagon av Back-
strands invanare mérker de snabbt att det ar lattare sagt 4n gjort. In-
vanarna ar rddda och oroar sig for att bli utsatta for vald eller hot. For
att deltagarna ska lyckas fa nagon av de skramda Béickstrandsborna
att tala med dem maéste de lyckas med ett slag féor komfort. De vigar
da 6ppna dorren och kan beskriva att ett storre géng dragit igenom
byn och satt skriack i samhallet. De har kastat sten genom fonstren,
klottrat, satt eld pé bilar och sokt gril med de som hade oturen att
vara ute. De fa som har forsokt hindra olagligheterna har misshandlats
svart. Nar de forsokte limna Béickstrand med en av de fi fungerade
bilarna skot ndgon mot dem. Foraren kraschade bilen nér hen forsokte
undvika eldgivningen.

Om deltagarna vill férsoka faststilla om de som terroriserat Back-
strand 4r samma girningsman som vid konferensgérden far de snabbt
reda pé att det verkar vara tva grupper. De vid konferensgarden
verkar vara unga ligister, medan invinarna beskriver gdnget som drog
igenom byn som klddda i militdra uniformer och agerande med stor
disciplin. Eldgivningen tyder ocksa péa att de ar bevipnade. Frigan

ar bara hur och varfor tva olika grupper har lockats ut till lilla Bick-
strand samtidigt? Det kan knappast vara en slump, eller?

Rekognosera. Vill deltagarna soka efter spdr av dem som terroriserat
trakten far en av dem sl ett slag med flexibilitet. Deltagarna kommer
att finna gruppen som satt skrick i samhéllet, men slaget kommer att
avgora hur oupptickt de gor det.

Vid ett misslyckat slag (eller om de bara forsoker ta sig ut ur Back-
strand) kommer nagon att 6ppna eld mot deltagarna och de tvingas
soka skydd. De kan ana att det i skydd av buskage och husvéggar ldng-
re fram finns mén som skjutit varningsskott mot dem. Det misslyckade
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slaget representerar med andra ord att deltagarna blir upptéckta, inte
tvartom.

Deltagarna ser att de inte blir forféljda. Men forsoker de ta sig ut Back-
strand blir de beskjutna igen. Det blir da tydligt att det 4r varnings-
skott som avfyras, vilket kan uppmuntra férsok att fly fran trakten.
Detta behandlas nedan under rubriken Flykt.

Om slaget istéllet lyckas s& kommer deltagarna att se de utsatta
patrullerna innan de sjélva blir upptéckta. De verkar strategiskt ut-
placerade och técker stora vinklar. Det framgér att den hir gruppen
garningsmén definitivt 4&r mer samordnade &n de som var ute vid kon-
ferensgérden. Vill deltagarna forsoka ta sig forbi patrullerna kommer
de att fa en fordel, vilket beskrivs ndrmare under Flykt nedan.

Sammanlagt verkar det rora sig om 15-20 personer med stor mili-
tardisciplin som spridits ut runt utkanten av Backstrand. Det framgar
utifran samtal som deltagarna hor att gruppen talar svenska. De har
alla en homogen stil, med gamla militdruniformer fran utsédlda mili-
térlager, valtranade kroppar och rakade hjissor.

Flykt. Forsoker deltagarna ta sig ut ur Bickstrand kommer de ocksé
att bli beskjutna av en automatpistol. Det &r inte skarpa skott, utan
snarare varningsskott som markerar for deltagarna att de inte bor
forsoka fly. I alla fall inte denna géng.

Vill deltagarna forsoka ta sig ut fran Backstrand utan att bli upptickta
kravs ett lyckat slag med kapacitet. Om deltagarna har gjort en lyck-
ad rekognosering (se ovan) har de en fordel. Det innebér att de vid

ett misslyckat slag far sl om, for att se om rekognoseringen kan ha
kommit dem till godo. Ett misslyckande dven denna ging innebér att
de inte hittar en vag forbi médnnen som vaktar Béackstrands ytterkant
och att deltagarna ddarmed blir kvar i samhallet.

Diskussionsfragor

* Hur upplever vi ett hot som &r disciplinerat och fokuserat (perso-
nerna i denna scen) jamfort med ett som inte 4r samordnat och
mer kaotiskt (de som briande bilarna)?

* Hur pdverkas var uppfattning av hotbilden av att den &r kénd eller
okdnd? Okar eller minskar var radsla?

* Lyckligtvis 4r att bli beskjuten négot de allra flesta svenskar aldrig
har upplevt. Detta innebéir dock att vi ocksa har daligt med erfa-
renhet av denna typ av situationer. Diskutera i gruppen om hur vi
bast undviker att bli méltavlor i skarpt ldge. Vad r till exempel bra
respektive daliga skydd?

Tid: Da samtliga andra scener ar 6ver och det dr dags att avrunda
katastrofen.

Deltagarna kan starta katastrofens klimax pa ett par olika sétt. Det
forsta dr om deltagarna befinner sig kvar pa konferensgérden.
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"S6ndag morgon ar antligen har och redan nar ni vaknar ser det ut att
bli en battre dag. Mobilernas tickning verkar vara tillbaka, atminstone
tyder mingden av aviseringar som trillat in under natten pa detta. Utan-
for stralar solen samtidigt som ett behagligt fagelkvitter kan héras fran
den néarliggande skogen.”

Under natten upphor de koordinerade angreppen pa Backstrand. Forst
drar gruppen som slagit ring runt byn sig undan och ndgon timme
efter det upphor mobilstérningen. Vid det hir laget har gruppen som
satte eld pa bilarna ocksé lamnat platsen (férutom de personer som
deltagarna eventuellt har fangat in).

Vad prioriterar deltagarna att gora? Deltagarna kan kontakta polis,
forsakringsbolag och alla som de tidigare inte har fétt tag i. Beroende
pa vilka alarm som har aktiverats kan det ocksé vara en hel del att ta
itu med pé sociala medier. Eller 4r hogsta prioriteten att ringa en taxi
och komma bort fran Bickstrand sa fort som mojligt?

Nér deltagarna &ker igenom Béckstrand nésta géng, antingen dé de
lamnar kursgarden for gott eller tidigare, kan de bevittna sparen av
forodelsen. Det verkar dock som om invénarna nu bérjar vaga ta sig ut
ur sina hem for att s sméningom aterstilla den lokala idyllen.

Deltagarna lamnar Béckstrand bakom sig med manga minnen. Kolla
ndrmare under Epilog nedan for att avrunda katastrofscenariot.

Ett annat sitt som den avslutande scenen kan startas dr om deltagar-
na har lyckats ta sig forbi den grupp som verkar ha slagit ring runt
Béckstrand.

"Hjartat slar snabbt i brostet da ni rér er bort fran Bickstrand. Plots-
ligt kan ni héra nagon som ropar: 'Stanna!’. | nista 6gonblick hors ett
varningsskott. Ar ni pAkomna? Vad kommer hinda nu? | nista égon-
blick hér ni en man ropa: 'Skjut inte!’. Rosten kommer fran andra sidan
Bickstrand. Ni inser da att det inte &r ni som har blivit upptickta. Med
adrenalinet fortfarande pumpande genom kroppen tar ni er allt langre
bort fran Backstrand. Snart hér ni inte ljuden darifran langre. Ni ar
antligen sakra...”

Deltagarna har lyckats ta sig utanfor det omrade som &r bevakat och
kan nu rora sig framét i trygghet. Kort dérefter aterfar mobilerna sin
tackning. Beroende pa eventuella alarm lar deltagarna kénna av att
tackningen aterviander pa grund av mobilernas vibrationer. Nu aterfar
deltagarna mojligheten att kalla pa polisen.

Innan hjélp anlédnder kan deltagarna dven se hur tva gamla militér-
truckar lamnar Béackstrand. Dessa har inga registreringsskyltar eller
markeringar, s det finns f& saker att hinga upp beskrivningen pé vid
samtal med polisen. Deltagarna far ddremot en storre trygghetskéns-
la da de kan se hur traktens plagoandar férsvinner bort. I 6vrigt kan
cirkelledaren anvianda information fran ovan innan hen gir vidare
med Epilog.
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Dé deltagarna ir tillbaka i sin vardag och lugnet l4gger sig kan de
borja reflektera och bearbeta vad de har varit med om. Oavsett hur
mycket de kollar pd nyheterna ser de inga spér av handelserna i Bick-
strand. Som bést kan de hitta ndgot om att det har varit strémavbrott
och vandalism i trakterna. Men det 4r mest sma nyhetsnotiser. For de
som var dir ar det tydligt att det hela rérde sig om négot mer 4n smé
incidenter. Katastrofen verkar dock ha férsvunnit lika fort som den
kom. Vad lamnar den for spar hos deltagarna?

Diskussionsfragor
* Vem tror du 1ag bakom de koordinerade héndelserna i Béackstrand?
* Vad tror du att den okénda parten ville med sitt test i Backstrand?

Foljande alarm anvinds under katastrofscenariot Hybridkrigsforing.
Sla en tarning och l4s sedan av resultatet pd nedanstéende tabell.

Distraktion
Spammad
Hackad
Telefonsamtalet
Kryptovaluta

oA wN

Observerad

1. Distraktion

Cirkelledaren ger en slumpvis utvald person i uppgift att ha ett eget
intresse som hen brinner starkt f6r och tar upp sa fort hen far chan-
sen. Ibland kanske det hjilper gruppen framét. Men ofta blir intresset
en distraktion. Nedan anges nigra exempel som kan dyka upp. Bero-
ende pa var i beréttelsen alarmet finns kan de relevanta hindelserna
redan ha passerat. Vilj i sa fall ndgot annat (eller 1at deltagaren sjalv
hitta pd ndgot som hen brinner f6r).

* Brandfaror

* Datorsdkerhet
* Hemvarnet

* Kryptovaluta
* Social media

2. Spammad

En av karaktiarerna drabbas av en vdg av spam i inkorgen. Spamfiltret
fangar upp en del, men manga mejl slinker igenom &nda. Det ror sig
inte om hundratals, utan tusentals. Snart blir det svart att halla koll
pa andra mejl i den enorma roran. Faktum ar att man néstan kan se
hur spammejlen trillar in live i inkorgen.

Detta stresstest &r forstés en del i den hégerfascistiska gruppens hy-
bridkrigsforing. For den med ett mer kritiskt 6ga framgar det tydligt
att mejlen har en hogerextremistisk agenda. Denna dr dock maskerad
bakom en vénligare fasad dir mejlen uttrycker en oro 6ver "landets
alltfler kriser”.
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Diskussionsfragor
* Hur stort problem har du med spam till din mejl?

* Om du blev utsatt for en koordinerad spamattack, hur skulle du ga
tillvaga for att radda kontot?

e Hur skulle du paverkas av att inte lingre kunna anvianda din mail?

3. Hackad

Vid ett tillfidlle d& en av deltagarna inte har koll pa sin mobiltelefon far
hen sin mejl hackad. Det resulterar i att hens konton i sociala medier
blir komprometterade. Losenorden dndras och plotsligt ar deltaga-
ren uteldst frén sina egna konton. Deltagare uppticker detta nir hen
plockar upp sin mobil och ser att hen har fatt en stor mdngd notiser
fran sina konton i sociala medier. Kollar deltagaren dessa finner hen
att hennes konton har postat ménga artiklar av misantropisk natur.
Artiklarna ar véldigt foraktfulla mot olika institutioner, som MSB och
sjukvarden. De pekar ut folket som hjarntvéttat och fortjant av att ga
under. Kommentarerna pé de delade artiklarna dr ocksa manga. Det
finns en hel del oroliga vinner som undrar om kontot &r hackat. Men
det dr orovickande manga frimlingar som skriver uppmuntrande och
instimmande. Faktum &r att ménga av dessa nyligen har blivit ditlag-
da som vénner.

Deltagaren har nu varken tillgéng till sin mejl eller till sina konton i
sociala medier. Det finns visserligen sitt att dtgiarda detta. Hen kan
kontakta sina mejlleverantorer och sociala media-foretagen. Men det
innebér en del anstrdngning. Det tar dessutom en tid, vilket gor att
den postade informationen blir liggande oroviackande lange. Hur han-
terar deltagaren denna situation?

Diskussionsfragor
* Hur vil skyddade 4r vara konton i sociala medier?
* Har du blivit hackad tidigare? Hur paverkade det dig?

* Hur skulle det paverka ditt liv om du plétsligt forlorade kontrollen
over dina konton i sociala medier?

* Hur tror du att vinner och bekanta skulle reagera om négon borja-
de anvénda ditt konto for att sprida spam och propaganda?

4. Kryptovaluta

En av deltagarna far ett anonymt SMS skickat till sig. Dér star att en
invéxling av deltagarens kryptovaluta Monero har gjorts och att 200
000 kronor har satts in pa hens konto. Det verkar forst vara ett skamt,
men om deltagaren kollar sitt konto finns mycket riktigt pengarna
dar. Fragan &r bara vem som har gjort detta och varfér? Med tanke pa
att kryptovalutan Monero kan skickas anonymt &r det svart att spara
vem som har skickat pengarna till kontot. Men det gér att se vem som
har 16st in kryptovalutan och det hirresande ar att det ser ut att vara
deltagaren sjilv. Detta indikerar att hens konto inte ldngre ar sékert.
Hur péverkar detta deltagaren? Kommer pengarna att paverka hur hen
hanterar den nuvarande katastrofen?

Diskussionsfragor

* Vad vet du om kryptovaluta? Hur manga olika kryptovalutor kin-
ner du till?

* Vad finns det for fordelar och nackdelar med kryptovaluta?
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* Hur tror du att det skulle kdnnas att fa en stérre summa pengar
fran en okand kélla? Skulle den kinslan férandras om du fick
pengarna i vardagen eller under en kris? I s& fall hur?

5. Telefonsamtalet

Om detta alarm intréffar vid det tredje tillfdllet da all telekom-
munikation dr utstord, sla for ett nytt alarm. Det ringer i deltaga-
rens telefon. Da hen kollar pé displayen 4r numret dolt. Svarar hen
inte i telefonen kommer uppringaren att férsoka igen fem géanger till
under en tio minuters intervall. Darefter ger denne upp.

Svarar deltagaren hors en manlig rost med svag brytning pa andra
sidan. Denne kommer att ha en mycket otrevlig och hotfull ton i sin
rost medan han beréttar att han vet vem deltagaren &r, var hen bor
och vad hens personnummer ar. Han séger till deltagaren att han vill
ha dennes inloggningsuppgifter till samtliga mejlkonton och konton

i sociala medier. Om inte han far det omedelbart lovar han att se till
att denna helg blir deltagarens sista. Vagrar deltagaren att gora detta
kommer rosten att sdga: "Kom ihég att allt som hénder denna helg ar
ditt fel”. Darefter 1agger uppringaren pa.

Ger deltagaren uppringaren sina uppgifter kommer denne be hen att
droja kvar medan han kontrollerar att de stimmer. Efter att loggat in,
bytt mejladress och 16senord tackar personen och ldgger pa. Deltaga-
ren ir nu utestdngd fran sina konton tills dess att hen kunnat kontakta
de olika leverantorerna och aterfa dganderétten. Detta dr dock valdigt
tidskréavande och bokigt, och kommer inte att kunna goras forran efter
katastrofen.

Diskussionsfragor

* Hur uppfattar vi hot 6ver telefonen jamfort med nér vi kan se vem
det &r som hotar oss?

* Hur paverkas vi av att bli utsatta for ett "osynligt” hot i en kata-
strofsituation?

* Hur mycket arbete tror du att det skulle vara att 3 tillbaka till-
géngen till mejl och konton i sociala medier, och var skulle du
borja?

6. Observerad

Deltagaren blir kontaktad av receptionisten som siger att ndgon har
ldmnat ett brunt kuvert med deltagarens namn i receptionen. Det ar
oklart vem som gjort det, dd det ldimnades dir d& receptionisten ham-
tade kaffe fran personalrummet.

Kédnner deltagaren pé kuvertet s kanns det som om det innehéller
flera papper. Da deltagaren 6ppnar kuvertet finns dér flera foton pa
olika personer som hen har en néra relation till: en partner, barn,
foraldrar, syskon eller nira vanner. Fotona dr typiskt smygtagna foton
i situationer dar det dr uppenbart att personerna inte &r medvetna

om att de har blivit fotograferade. En del av bilderna verkar nytagna,
medan andra 4r upp till ndgot ar gamla. Vem det 4n 4r som har tagit
fotona sé har hen observerat personer i deltagarens liv under léng tid.
Det finns inte med nagot brev med forklaring till vad som menas med
fotona. Detta ldmnas helt till deltagaren att spekulera kring.
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Kuvertet innehaller heller inga ledtradar till vem avsdndaren kan vara.
Men ndgon maste ha varit dér fysiskt och lamnat det. Frdgan &r bara
vem? Svaret dr att en av médnnen i den fascistiska grupp som just nu
haller péa att testa Bickstrands (och Sveriges) kapacitet har smugit in
och lamnat kuvertet. Tanken med alarmet &r att deltagaren ska kdnna
sig otrygg och forhoja kdnslan av att ingen av konferensgérdens géster
gar att lita pa. Det blir ett extra lager av oro i en redan otrygg situa-
tion.

Diskussionsfragor
* Tvilket syfte skulle tror ni att kuvertet har skickats till deltagaren?

e Blir vi mer eller mindre skrdmda av att se de vi alskar istéllet for
oss sjilva pa fotona?

* Hur paverkas moralen hos gisterna pa konferensgdrden om kuver-
tets innehall avslojas, eller om deltagaren anklagar nagon av dem
for att ligga bakom?
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3.2. Snostorm

Tid: 120 minuter

Maénga katastrofer kan ett samhélle férhindra. De andra tva katastro-
ferna som presenteras i detta material gar exempelvis att motverka
med demokratiska principer och internationella samarbeten. Vader
daremot ar ndgot som ménniskan dnnu inte har kontroll 6ver. Vader
sker oavsett vad vi tycker om det. Det finns en forestédllning om att
védret blivit mer extremt under de senare &ren péa grund av milj6for-
storingen. Detta anvands ofta som forklaring till varfor vi i Sverige
sedan runt 2010-2011 inte har haft en riktig vinter med mycket sno
och kyla. I detta scenario sveper en vargavinter in over Sverige och
staller deltagarna infor ett scenario av isolation och bister kyla. Hur
val forberedda ar vi for en riktig fimbulvinter?

Behovslista
Foljande saker kan vara bra om ni har tillgdngliga under sjélva spel-
motet.

e Tva sexsidiga tdrningar/deltagare
* Penna och papper
* Kursmaterial

Klockor

"Det var lange sedan Sverige hade en ordentlig vinter med snd och
kyla. Visst kommer det lite sné. Men sallan mycket och den blir nastan
aldrig kvar mer dn nagra dagar. Denna vinter ar inget undantag. Under
de senaste kvallarna har det snéat. Men redan framat lunch nista dag
har snon smalt bort. Vinden har dock tilltagit under eftermiddagen sa
det kinns lite kyligare an vanligt. Pa vigen hem fran vardagens slit har
ni fatt dra at era jackor ordentligt. Efter noggrant éverviagande har att
fa komma in i virmen lockat mer &n att ga till affaren for att gora inkop
och komplettera era halvfulla kylskap. Det far géras i morgon!

Nar ni val stiger innanfor dérren &r det en littnad att fa ta av ytterkla-
derna och omfamnas av hemmets lugn. Hur gar ni tillviga for att bli
varma efter en kylig vinterdag?”

Cirkelledaren stéller frégan till samtliga deltagare. Lat dem beskriva
en och en. Nir alla &r klara beskriver cirkelledaren hur snon fortsét-
ter falla ddr utanfor och att vinden héller i sig. Det ar klart att den
forsta riktiga vinterdagen nu har gjort sitt intdg. Har deltagarna nagra
sérskilda forberedelser de vill gora for den kommande vintern, till ex-
empel sanda gdngen utanfor sitt hem, 1at dem goéra det nu. Sedan gar
cirkelledaren vidare med nista steg.

"Efter att ni har blivit varma och varvat ned efter dagens slit sa borjar ni
kdnna att magen barjar kurra. Vad fér mat gér ni denna kvall? Hur ser
familjesituationen ut och hur paverkas den av elbristen? Ensamhushall
har ju bara sig sjalv att tdnka pa, medan en familj maste tinka pa fler
personer?”
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Aterigen gér cirkelledaren ett varv runt rummet s4 att alla deltagare
far etablera vad de ska laga. Ar det ndgot enkelt mellanmél, ordentlig
kvéllsmat eller kanske till och med ett storkok for kommande dagars
matlador? Skilet till att fragan stélls dr for att vinden utanfér kommer
att orsaka ett kraftigt stromavbrott i hela samhéllet. De som har gjort
ett mellanmal hinner klart med sin mat, medan 6vriga mérker strom-
avbrottet mitt i matlagningen. Nar detta sker: borja fraga de som stér
mitt i maten vad de gor nér strommen gar? Avbryter de matlagningen?
Tar de maten &t sidan och vantar? Hur hanterar de den vixande hung-
erkdnslan? Finns andra i hushéallet som behéver goras ndgot med?

D& man har klarat av de med mer akuta matbehoven &r det dags att
lata samtliga cirkeldeltagare beskriva vad deras rutiner ar for stromav-
brott. Hur hanterar de detta? Eftersom vintern &r hér sa 4r det morkt
ute och de som ar vana vid att kunna navigera i ligenheten med hjilp
av stadsbelysningen utanfor har nu vissa problem eftersom allt har
slocknat. Har alla deltagare ficklampor eller ljus pa lattatkomliga
platser eller maste de fumla i morkret (alternativt lysa sig fram med
sin mobiltelefon)?

Lyssna pa radio

De som vill kontrollera nyheterna, antingen via sin mobil eller med
den radio som bor finnas i varje hem, kan fa reda pé vad som hént.
Det har skett en olycka vid den ndrmaste kraftstationen. Personal har
skickats ut for att reparera. Vadret erbjuder vissa svarigheter sa elen
berdknas komma tillbaka férst under natten eller tidigt ndsta morgon.
Genom att ta reda pé informationen kan deltagarna proaktivt férbere-
da sig for en kall natt.

Samtliga deltagare beskriver vad de gor i vintan pa att strommen
atervinder. Det visar sig dock att timmarna tickar pa utan att elen
kommer tillbaka. Det borjar ndrma sig ldggdags. Vad for forberedelser
gor varje cirkeldeltagare innan de gér och lagger sig? Om det finns
barn i hemmet, hur sysselsétter de dem? Har man forlitat sig mycket
pa paddor och teve sd kommer dessa snart forsvinna som tillgdngliga
“barnvakter”, vilket gor att fordldrar méaste ta med barnen i berék-
ningarna for allt de planerar att gora.

En sak cirkelledaren bor ha i dtanke 4r hur deltagarna tar hand om sin
utrustning. Anvander de mobilen mycket kommer batteriet att laddas
ur, till exempel. Detta har dessutom en tendens att ske fortare da det
ar kallt. Stromavbrottet kommer att vara under lang tid, s& tanken &r
att cirkelledaren haller koll pd hur mycket resurser som deltagarna
forbrukar.

Diskussionsfragor

* Hur pass vil forberedd ar du pa en katastrof i ditt hem? Beriétta
girna lite vad du gjort och hur ditt hem ser ut fér de andra delta-
garna.

* Hur bra kdnner du ditt hem? Kan du manovrera dig fram i morker
och hitta saker?

* Hur pass insatt dr familjen (om du har en) i krisberedskap? Beritta
gidrna om erfarenheter du haft vid samtal om det. Vad gick bra och
vad gick daligt?

* Hur ser grannsamverkan ut hos dig? Skulle du kunna lita pa dina
grannar i en krissituation?
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Tid: 20 minuter

Natten passerar och till slut kommer morgonen. Men en sak som inte
kommer ér ljus och varme. Under natten har forsok att reparera kraft-
stationen gjorts, men arbetet har visat sig svarare 4n vintat pd grund
av den massiva snostormen. Under de lokala morgonnyheterna rappor-
teras att strommen ar tillbaka tidigast vid lunch och att avbrottet kan
dra ut dnda till kvéllen. Vaderrapporten siager ocksé att det kraftiga
snofallet har skapat stora problem 6ver hela Sverige och att folk bor
hélla sig inomhus i stérsta mojliga man. Snéstormen skymmer sikten
rejélt ute i trafiken. Temperaturen har krupit ned till =20 grader. Hur
mycket deltagarna far veta av detta pd morgonen beror forstas pad om
de har kvar batteri pa mobilen eller radion. Forlitar de sig p4 morgon-
tidningen far de daremot inte informationen, eftersom tidningen inte
har kunnat levereras.

Scenen borjar med att cirkelledaren etablerar att morgonen har anlint
och att temperaturen har krupit ned rejélt i hemmet under natten.
Samtliga deltagare mérker troligen ganska snabbt att strommen inte
har atervént och att det snoar kraftigt utanfor. Hur forédndrar det har
morgonrutinerna for deltagarna? Lat dem beskriva. Hur hanterar de
till exempel en situation dér deras barn ar bade rddda och frusna?
Cirkelledaren summerar ocksa hur gardagens eventuella forberedelser
har fallit ut nu p4 morgonen.

Eftersom det &r en vanlig vardag sé ar det sékerligen flera av deltagar-
na som har jobb att utféra. Men nér de forsoker bege sig hemifran sto-
ter de pa problem. Snéméngden &r avsevérd storre 4n i gar och vinden
har hjélpt till att bilda en mur mot ytterdorren. Det dr néstan omdjligt
att fa upp dorren och cirkelledaren kréver ett slag for resurser eller
flexibilitet (beroende pa hur deltagaren férscker 6ppna dorren) for
att den ska ga upp. Om slaget misslyckas &r deltagaren insnoad i sitt
eget hem. Det hér far olika konsekvenser beroende pd om man bor i
en villa eller i ldgenhet. Skulle dérren ddremot 6ppnas inét sa behovs
inget slag. Da far deltagarna ett helt annat sorts problem d& snoén vél-
ler in i hallen. Lt deltagarna konfrontera problematiken kring detta
samtidigt som de méste ta stillning hur de ska géra med jobbet. Kan
de utfora jobbet hemifrén eller har deltagarna jobb som kraver att de
tar sig ut i kylan? Ar de pa jobbet forstiende om deltagarna inte kan
komma dit?

Diskussionsfragor

* Skulle du foredra att bli insnoad i en ldgenhet eller i en villa pa
landet? Varfor valde du det alternativet?

e Vilken ir den varsta vinter som du har varit med om? Har du na-
gonsin blivit insnéad?

* Hur ser din resvag ut till jobbet? Skulle den férdndras av en or-
dentlig snéstorm och i s fall hur?
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Tid: Da nagon beger sig ut i kylan.

Denna scen anvénds vid de tillfdllen som deltagarna ror sig ut i
snostormen. Lokalnyheterna rekommenderar att alla haller sig inne.
Kylan &r vérre 4n vad den har varit under ménga ar i Sverige, vilket
tillsammans med det tunga snofallet och de starka vindarna skapar
ett kallt klimat med extremt délig sikt. Man ser inte ldngre fram 4n tio
meter, samtidigt som temperaturen har sjunkit ned till —-20 grader.

Det forsta deltagarna ska gora nir de beger sig ut i snostormen &r att
beskriva hur de ar klddda samt vilka forberedelser de har gjort. Det
finns ndgra saker som &r bra att ha i dtanke vid férberedelserna:

* TIkyla sanks din rorelse- och tankeférméaga.

* Kléa dig enligt flerskiktsprincipen: varma kldder med mycket luft i
sig, gdrna vindtéta.

e Glém inte mossa och vantar, dd huvud och hénder ar extra kénsli-
ga for kyla.

Varje géng som deltagaren ska rora sig ute i kylan under en lingre
period riskerar hen att drabbas av kéldskador. For att se om det gér att
undvika gors ett slag for resurser, da det representerar hur pass vél
forberedelserna lyckas. Har mycket forberedelser gjorts kan delta-
garen fa +1 pé slaget. Om hen inte har gjort ndgra ar det istallet -1
som géller. Lyckas slaget hinder ingenting. Men vid ett misslyckande
drabbas hen av kéldskada. Se mer om det nedan.

Deltagaren maste dessutom lyckas navigera sig fram till sin destina-
tion, vilket pd grund av omstandigheterna inte dr det lattaste. Mycket
sno, starka vindar och dalig sikt gor det till en utmaning att komma
fram. Deltagarna far sld antingen ett slag med kapacitet om de befin-
ner sig i stadsmiljo med ordentlig snordjning eller flexibilitet om de
bor ute pa landet dar miljén 4r mindre skyddad och snoréjningen inte
sker lika ofta. Ett lyckat slag innebér att deltagaren kommer fram som
hen ska. Ett misslyckat gor att deltagaren inte kommer sérskilt 1dngt
innan hen fastnar och tvingas atervinda till utgdngspunkten.

Koldskada Symptomen for koldskador ar att huden blir vit och kall,
ibland i form av flackar. Kdnseln borjar ocksa forsvinna diar skadan
uppstétt. Rekommendationen dr att virma upp det kéldskadade omré-
det forsiktigt i 40-gradigt, varmt vatten. I alla fall om du har méjlighet
att bibehélla virmen efterat och inte riskerar att behéva frysa igen. En
komplikation hér dr forstas att vattnet maste hettas upp. Hur gér man
det utan el i full snéstorm? Det gar forstas gora upp en eld och koka
vattnet. Men det dr inte en bra 16sning inomhus och utomhus rader
det storm. Ett mojligt alternativ ar ett stormkok. Men &ven om det inte
ar lika brandfarligt och sprider rok pa samma sitt som en eld sa 4r

det fortfarande inte idealiskt att anvidnda ett sddant inomhus. Det gér,
men forsdmrar luftkvaliteten i hemmet. Har deltagarna egna idéer for
hur de ska viarma vattnet (eller alternativa idéer pa hur kéldskadan
ska behandlas) ar de vdlkomna att komma med dem.

Om deltagaren far ytterligare en kéldskada under katastrofen, eller
struntar i att ta hand om koldskadan, blir det en djup koldskada.
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Symptomen kan vara en eller ett par av foljande:

* Huden kan forhardna och bli vitgul.

* Huden kan fa ett blatonat, marmorlikt monster.

* Morka, blodfyllda blasor bildas.

* Den drabbade kroppsdelen &r svéar att rora.

e Omréadet blir rétt, svullet och drabbas av stor smaérta.
* Kroppsdelen blir mork eller svart och torr.

Om deltagaren far ytterligare en koldskada dé hen har en djup
koldskada drabbas omrédet av vad som kallas for torr kallbrand. En
torr kallbrand innebér att det inte finns en infektion, varfor en sddan
inte riskerar att sprida sig utanfoér skadan. P4 sikt kommer viavnaden
att borja lossna av sig sjélv da den dr dod.

Malet ar forstés att deltagarna ska ta hand om kéldskadan sa tidigt
som mojligt. Ibland 4r man dock tvungen att géra saker som riskerar
ens hilsa, eller sd 4r man bara dumdristig. Genom att introducera
koldskador i katastrofen far samtliga en chans att diskutera vad for
allvarliga konsekvenser som kan uppstd. Undvik dock att eskalera det
till kallbrand om ni inte har diskuterat och etablerat ordentliga sdker-
hetsrutiner tidigare. En del kan ta illa vid sig av tanken pé att drabbas
av koldskador, dven om ¢vningen bara dr nagot som sker i fantasin.

Diskussionsfragor

* Vad tycker du generellt om vinter och kyla? Ar det béttre eller
samre an sommarvarme?

*  Hur mycket tid tillbringar du utomhus vintertid? Vad gor du for att
hélla dig varm?

* Har du varit med om nagot koldrelaterat minne som du har ldrt dig
négot fran och som du vill dela med dig av?

Tid: 35 minuter

Under snostormens forsta dag sker en slumpmaéssig hdndelse, ett sa
kallat alarm. En slumpmassigt utvald deltagare slar en tdrning och
cirkelledaren kollar sedan under rubriken Alarm vilken héndelse som
aktiveras. Detta kryddar katastrofupplevelsen med en kénsla av ofor-
utsédgbarhet som cirkelledaren introducerar da det ar lampligt.

Tid: 40 minuter

Under lunchen hoérs en sju sekunder 1ang signal som sedan foljs av

14 sekunders tystnad. Detta aterupprepas ett flertal gdnger. Detta ar
ett Viktigt meddelande till allmadnheten (VMA), dven kidnt som "Hesa
Fredrik”. Signalen anvands for att uppmana allminheten att ta sig in-
omhus och ta del av viktig krisinformation. I det hér fallet &r signalen
relaterad till arbetet med kraftstationen dar felet visat sig vara allvar-
ligare 4n vad man forst har trott. Det kommer att ta tva dagar att ater-
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stilla felet och myndigheterna uppmanar till lugn medan detta sker.
Kommunens prioritering ligger pa att sékra en fungerande dldrevérd,
barnomsorg, skola och radddningstjanst i forsta hand, samtidigt som
ovriga hédnvisas till hemsidan www.krisinformation.se med informa-
tion fran MSB (Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskap).

Allménheten forvéntas klara sig sjilv i en vecka utan hjélp och repara-
tionerna berdknas vara klara tills dess. Den enskilde medborgaren for-
véntas hélla sig informerad om vidare férdndringar och tillgodose sina
grundbehov (virme, mat och vatten). Hur reagerar deltagarna? Har
de sett till att ha ordentligt med mat som gar att laga utan spis, kyl
och frys eller &r de tvungna att bege sig ut i affirerna och storhandla?
Kommer de, i det senare fallet, tvingas armbéga sig fram i affarerna
med andra rddda eller oroliga medborgare? G& ett varv runt rummet
och 1at alla deltagare beskriva hur de reagerar pa det hir meddelan-
det, forutsatt att de far det forstds. Saknas "Hesa Fredrik” i trakten
eller om deltagarna inte vill eller kan ta del av radionyheterna (till
exempel om batterierna ar slut) gér detta att missa. I sa fall méaste de
fa reda pa information pa annat sitt, men hur? Lat deltagarna skildra
detta forst i sa fall!

Diskussionsfragor

* Hor du "Hesa Fredrik” dar du bor? Kénner du till andra signaler
som kan skickas ut via samma system?

e Hur skulle du kdnna infor ett VMA dir du uppmuntras klara dig
sjalv? Hur tror du att folk i din nédrhet skulle reagera?

e Ardu utrustad s& du klarar dig med mat i en vecka?

Tid: 55 minuter

Foljande kvall dr det dags att introducera nésta alarm. Nu far en
annan deltagare sl en tdrning for att se vilken hdndelse som sker.
Cirkelledaren finner dessa under rubriken Alarm nedan.

Tid: Lagg in efter alarm 2 om deltagarna inte har fyllt pa sina
matforrad.

Vad hénder om deltagarna hamnar i en situation dér de inte ldngre
har mat? Om de inte har ordentliga forrdd och struntar i att ta sig ut

i kylan for att fylla pa dessa hamnar de i trubbel. Katastrofen varar
inte tillrackligt 1ange for att ndgon ska svalta ihjél, i sa fall skulle den
behova strécka sig 6ver sex-atta veckor. Men matbrist kan skapa andra
bekymmer. Huvudvérk, orkesloshet och simre humor ar alla konse-
kvenser som kan drabba en da en saknar mat.

Cirkelledaren kan ga en vdnda runt deltagarna och hora hur det ser ut
i deras matforrad. Det etablerades i inledningen att kylsképet var halv-
fullt och innehéllet kommer att ta slut om deltagarna inte har tagit sig
ut i vinterkylan for att fylla pa forraden. Om deltagaren har ett forrad

av konserver blir forstas 16sningen enkel. Men for 6vriga borjar de
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negativa effekterna av hungern sla in. Det innebar att deltagaren kom-
mer att f4 -1 pa alla slag for resurser och -2 pi alla slag for flexibel.
Hur géar deltagarna tillviga for att 16sa matbristen?

Diskussionsfragor

* Hur ldnge ar det ldngsta du varit utan mat? Hur fick det dig att
ma?
* Hur bor ett bra matférrad se ut for en l&ngvarig katastrof?

Tid: 65 minuter

Under nésta natt sjunker temperaturen ytterligare och utan el kommer
nésta problem. Vattenledningarna kommer att frysa, vilket gor att hus-
héllen inte langre far tillgdng till vatten. Ett VMA kommer att skickas
ut tidigt p&d morgonen, klockan 4.25, da felet uppticks. Men de flesta
sover troligen igenom detta. Meddelandet upprepas dock dven pa
lokalradionyheterna i P4 under morgonen och férmiddagen. Deltagar-
na har svart att missa att vattenledningarna har frusit, eftersom inget
vatten kommer ur kranarna. P4 sin h6jd hostar kranen ur sig de sista
dropparna innan den slutligen ger upp. Via nyheterna rapporteras om
ett flertal tankbilar som ar utplacerade i trakten dér det gar att hdmta
vatten. Vattenledningarna berdknas vara ur funktion atminstone tills
dess att arbetet med kraftstationen ar fardigt.

Hur reagerar deltagarna pé det hir? Har de redan sparat upp vatten s
att de har till grundbehovet pa 10 liter perperson for varje dag? (Istil-
let for de cirka 150-200 som forbrukas i vanliga fall.) Om de inte har

sparat vatten behover de snart bege sig ut i kylan for att hdmta, vilket

kan skapa nya problem som beskrivs ndrmare i Ute i snéyran.

Diskussionsfragor

* Vatten &r livsviktigt. Ta ndgon minut och skriv ned alla anvind-
ningsomréaden du kommer pa for vatten. Jimfoér sedan varandras
listor och se om du missade nagot.

* Vilket ar det bésta sittet att spara vatten? Vad for olika mojligheter
finns det utifran olika boendeformer?

Tid: 80 minuter

Under dagen sjunker temperaturen ytterligare och dr nere under -30
grader. Uppe i Norrland dr temperaturen betydligt l14gre 4n s. Det ta-
las om den kallaste vintern pa artionden och att flera samhéllen lider
pa liknande sétt som deltagarnas. Utan el har temperaturen sjunkit

i hemmet och det kinns rejilt ogéstvanligt, sarskilt da det 4r morkt
storre delen av dygnet. Hur gor deltagarna for att gora sina hem trevli-
gare och mer varma i takt med att temperaturen sjunker ytterligare?
Pa nyheterna har det bérjat talas om nationella insatser nu for att se
till att fixa de manga stromavbrotten i landet. Tanken ér att cirkel-
ledaren malar upp det hela som en stor katastrof som verkar vara
ihallande. Kanske varar den ldngre 4n vad de lokala kéllorna har sagt
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att reparationerna av kraftstationen ska ta. Kan deltagarna verkligen
lita pa att de far hjalp vid utlovad tid eller 4r de tvungna att finna ett
satt att 6verleva pa egen hand?

Alla forsok att rora sig utomhus nu ar svara och obehagliga. De som
har klétt sig bra och gjort ordentliga férberedelser far -2 pé alla slag
med resurser for att undvika koldskador, medan de som slarvar far —4
pa alla slag. Samtidigt far alla férsok att navigera sig igenom snostor-
men -2 pa kapacitet eller flexibilitet (beroende pa var man bor).

Hur ser situationerna ut hos deltagarna under dagen? Ga ett varv
runt i rummet och frdga dem hur deras forrad ser ut efter den senaste
tidens héndelser.

Négra fragor att anvanda hér ar:

* Hur héller du virmen uppe i ditt hem?

e Har du fyllt upp forréden eller har du skjutit det framfér dig?
* Hur ser det ut med familj, vinner och grannar?

* Hur fungerar jobbsituationen?

* Hur sparsam har du varit med dina resurser?

Tanken é&r att vid det har ldget summera upp mycket av deltagarnas
tidigare val och se vad konsekvenserna har blivit. Hur har deras lev-
nadssituation forandrats sedan katastrofen.

Diskussionsfragor

e Hur férdndras vért liv av en katastrof?

e Vad ir det férsta som ryker fran vart liv?

* Vad ar det for saker som vi tar for givna och som vi nu saknar?

Tid: 90 minuter

Pa kvillen ar det dags att introducera det sista alarmet. Nu far en
annan deltagare sl tarningen for att se vilken hiandelse som drabbar
hen. Cirkelledaren finner dessa under rubriken Alarm nedan.

Tid: 110 minuter

Efter ytterligare en kylig natt vaknar karaktédrerna upp till ett behagligt
elektriskt hummande. Aven lampor som ldmnats p lyser starkt och
vittnar om att strommen har atervant. Under natten har reparationerna
av kraftstationen slutférts och elen har ddarmed atervant.

Cirkelledaren avrundar katastrofen med att fraga vad de olika delta-
garna gor under morgonen di de har fatt tillbaka strommen. Viltrar
de sig i lyxen som de nu fatt tillbaka eller borjar de forbereda sig pé att
den ska forsvinna igen? Lat alla f4 tillfalle att berétta vad deras forsta
tankar och intryck ar, innan du avrundar med diskussionsfragorna.
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Diskussionsfragor

* Hur pass vil forberedd kdnner du dig pé en langsiktig katastrof?
* Har du lart dig nya saker om dig sjdlv Under katastrofen?

* Finns det nagra férdndringar du tdnker gora?

Foljande Alarm anvédnds under katastrofscenariot Snostorm. Sla en
tarning och lids sedan av resultatet pa tabellen nedan.

Granne i kris
Olycka

1. Krossat fonster
2. Brand

3. Koldskador

4. Magsjuka

5.

6.

1. Krossta fonster

Deltagarens uppmérksamhet fingas av ljudet av glas som krossas i
hemmet och vid en snabb kontroll har ndgot farit in genom fonstret.
Krossat glas ligger pa golvet och deltagaren kan sjilv rdkna ut vad som
har hint. Det kan vara en naturlig orsak som en gren eller istapp, men
det kan ocksé lika girna vara vandalism. Eftersom deltagaren sjilv
kénner till sitt hem bést fir hen vélja. Cirkelledaren kan séga nagot i
stil med: ”Och bland allt glassplittret ser du vad som har krossat fonst-
ret. Vad tror du det &r?”. Ett krossat fonster under katastrofen ar inte
idealiskt. Detta behover atgdrdas snabbt om det inte ska resultera i ett
kraftigt nedkylt hem som pé sikt kommer att orsaka kéldskador hos de
som bor dir. Hur hanterar deltagaren situationen?

Diskussionsfragor
* Vad skulle vara det troligaste att krossa ett fonster i ditt hem?

» Vilket ar det bédsta sattet att tita fonstret sa att inte all virme
forsvinner ut?

2. Brand

Utan el blir man tvungen att hemfalla till olika former av ljus. Stearin-
ljus ger ett bra sken for att ldsa, medan varmeljus hjilper till att virma
upp rummet. Det finns dock alltid en fara med ljus och det &dr brand-
risken. O6vervakade ljus kan starta briander, exempelvis kan ldgorna
vaxa hogre dn vintat och antdnda saker i narheten. Ljusen kan dven
vilta, till exempel dé det ska tdndas nya eller om en vind sveper in
fran fonstret medan man véadrar for att fa in mer syre i rummet. Cir-
kelledaren beskriver hur 1dgorna flammar upp och elden bérjar sprida
sig. Hur hanterar deltagaren det hdr? Har hen tydliga rutiner for att
sldcka eldar i sitt hem?

Diskussionsfragor

* Anvénder du dig mycket av levande ljus till vardags? Om s4, har du
nagra sarskilda rutiner for det?

* Hur tar du bast hand om en bradnnskada om olyckan &r framme?
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3. Kdldskador

Utan el har ldgenheten blivit mycket kallare och kylan har en tendens
att leta sig in i lagenheten trots de basta av forberedelser. Deltagaren
som slér detta alarm kommer att 1igga mérke till att det uppstatt vita
prickar pa huden pé en kroppsdel. Nir hen kdnner dir sa kdnner hen
knappt négot alls. Deltagaren har fatt en kéldskada. I Ute i sndyran
beskrivs hur sddana hanteras under katastrofen.

Diskussionsfragor

* Anvind diskussionspunkterna i scenen Ute i sndyran om de inte
redan har anvénts.

4. Magsjuka

Deltagaren drabbas av magsjuka, vilket &r otrevligt under de bésta

av omstandigheter och &n mer komplicerat under en katastrof. For
det forsta ar troligen toaletten ett av de rum som ar valdigt nedkylt.
Har Vattenbrist intréffat gar det inte ldngre att spola i toaletten. Den
drabbade kommer dven att forlora mycket energi och det &r viktigt att
aterstalla vatskebehovet hela tiden. Hur gor deltagaren for att hantera
denna situation?

Diskussionsfragor

* Hur skulle du hantera magsjuka i ditt hem om du inte hade méjlig-
het att spola i toaletten?

* Om det ar flera boende i ldgenheten, hur minimerar ni risken foér
smitta? Sarskilt om ni ska behalla virmen i ett litet rum?

5. Granne i kris

En av deltagarens grannar drabbas av en kris. Det kan vara ndgot per-
sonligt, att personen behéver medicin den inte har, att en av dennes
lemmar har rakat ut for kallbrand eller ndgot mer omfattande och
akut som att en brand har startat i dennes ldgenhet. Cirkelledaren kan
vélja en av dessa kriser sjélv eller anvinda nagot av de andra alarmen
for att bestimma vad grannen har rékat ut for. Hen beréttar sedan for
deltagaren hur grannen soker hjalp med sitt problem. Hur reagerar
deltagaren pa detta?

Diskussionsfragor

* Hur tror du att ditt grannskap skulle reagera vid en kris?
* Kénner du dig trygg med dina grannar?

* Vad kan man gora for att stirka granngemenskapen?

6. Olycka

Olyckor &r ett ovdalkommet problem i vanliga fall. Men de blir &nnu
svrare nar man inte kan ta sig ndgonstans samt kanske inte ens har
en tillgénglig telefon for att ringa efter hjalp med. Vad gor deltaga-
ren d& hen 4r med om en olycka i hemmet? Kanske snubblar hen pa
nagonting och landar sé olyckligt att hen bryter armen. Eller sa rakar
hen skéra sig illa och d4ven om blédningen stoppas sa far olyckan en
kraftig infektion som resultat?

Diskussionsfragor
¢ Vilka resurser har du i hemmet for att behandla skador och sar?

* Hur skulle du ta dig till sjukhuset under en rddande snéstorm om
du inte kan ringa efter en ambulans?
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3.3. Elavbrott

Tid: 120 minuter

Alla har vi ndgon gang varit med om att ett stromavbrott avbryter
vara vardagliga rutiner. Sillan blir det mer 4n ett mindre bekymmer
som skapar lite besvir, men som oftast kanske blir lite mysigt. Det

blir en stund av stillhet, ett avbrott i vara annars hektiska liv. Men en
sédan situation ar 6vergdende och det dr vad som tillater oss att mysa.
Vetskapen om att det kommer att ta slut. I en situation dér vi inte vet
hur ldnge elavbrottet kommer att vara s& gor det sa klart ett stérre och
mer negativt avtryck pé oss. I detta scenario kommer deltagarna att
vara medlemmar i samma hyresgéstfoérening dar de kommer att tam-
pas med ett langre elavbrott. Som engagerade medborgare kommer de
att forsoka hjélpa sitt grannskap och samhélle i denna kris. Hur kan
de bidra till att géra omgivningen till en béttre plats for andra?

Behovslista
Foljande saker kan vara bra om ni har tillgdngliga under sjélva
spelmotet.

e Tva sexsidiga tdrningar/deltagare
* Penna och papper
* Kursmaterial

Klockor

"Det &r en vacker vardag i borjan av april da ert samhélle drabbas av
ett omfattande elavbrott. Ni har fatt information om att det kommer
att halla i sig ett bra tag. Eftersom ni ar ett par personer i er hyresgést-
forening som ar intresserade av krisberedskap har ni bra férberedelser
for egen del. Ni vet dock att er omgivning inte riktigt delar er passion,
sa tanken ar att samlas for att se vad ni kan gora for andra. Alla ni,
utom er gemensamma van Anders, ar nu i er foreningslokal. Det ar lite
konstigt att Anders inte &r hidr. Han brukar alltid vara férst pa plats.
Men han skulle vara den férsta att propsa pa att ni direkt skulle borja
med forberedelserna for hur ni kan hjalpa andra nu nar strommen inte
kommer tillbaka pa nagra dagar. Hur kan ni agera hjalpsamma resurser
for er omgivning?”

Cirkelledaren har i uppgift att f& igdng samtalet mellan personerna.
Lat dem diskutera olika saker de kan ta itu med. Om gruppen har
svart att komma igéng kan du inleda diskussionerna med f6ljande
punkter:

* Vilka platser dr "noder” i samhéllet? Med "noder” menas platser
som folk brukar besoka och som de kommer att uppsoka under
krisen?

e Vad har vi for resurser i var omgivning? Finns personer med speci-
alkompetenser som kan hjélpa till? Utrustning?

* Hur kan man l6sa hygienbekymmer? Vattnet som finns i ledningar
och toaletter kommer att ta slut ritt snabbt, s& hur fyller man pa
det? Hur gér man dé toaletten inte ldngre gar att anvédnda?

¢ Vilka ménniskor i omgivningen behéver stod under sddana héar
situationer? Hur kan man hjilpa dem att kidnna sig trygga?
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* Med hjalp av vilka medel kan man na ut med information till sitt
narsamhalle? Vilken information kan vara bra for icke-insatta att
ha med sig?

Med hjélp av ovanstdende punkter bor deltagarna ha nog for att
komma igdng med diskussionerna. Tanken ar att mycket av denna
katastrof drivs framat av deras idéer och diskussioner. Alla klockorna
och alarmen som sker &r ténkta att skjutas in i samtalen och tillféra ny
problematik och utmaningar.

Nedan finns beskrivning av olika faktorer som kan paverka deltagar-
nas agerande:

* Det ar tidig var. Med andra ord dr det varmt under dagarna, men
fortfarande kallt under nitterna. Att vara stromlos innebéar vissa
bekymmer och kalla kvéllar i hemmet, men detta dr inte livshotan-
de.

* Initialt gér det inte att handla i butiker. M&nga har ¢vergétt till
kontantfria betalningar och forlitar sig pa el sé nir systemen
ligger nere kan de inte ta betalt. Vid langre strémavbrott kommer
butikerna 6ppna for kontantbetalning, men i borjan ar det svéart att
faktiskt handla i butiker. Det kan innebéra att det blir svart att in-
forskaffa vissa varor under den forsta perioden av stromavbrottet.

* Pa langre sikt kommer affirerna att fa slut pa varor. Folk har en
tendens att borja hamstra saker sé fort ordet katastrof eller kris
namns. Allt frén pasta till toalettpapper kan ddrmed ta slut fort i
butikerna.

Tid: 15 minuter

Om inte deltagarna ringer sin forsenade vin Anders, s kommer han
att ringa dem. Anders séger att han befann sig i hissen d strommen
gick och att han sitter fast i hissen. Nodtelefonen verkar ur funktion
och etiketten déar numret till hissoperatoren ska finnas ar sondersliten
av barnen som bor i huset. Eftersom Anders mobilbatteri dr pa vig att
ta slut ber han deltagarna om hjilp sé att han inte blir sittande dér.
Deltagarna hinner stélla ndgra kortare fragor innan samtalet avbryts
da Anders mobil dér. Hur gar deltagarna till viga for att hjédlpa An-
ders?

Diskussionsfragor

* Att fastna i en hiss kan vara obehagligt i vanliga fall, men vilka
hinder kan Anders stota pd med tanke pa att det pagar ett utbrett
stromavbrott?

* Hissar tillhor en del av vardagen fér manga, precis som portkoder
och sékerhetssystem. Dessa kraver alla elektricitet for att fungera.
Hur péverkar att dessa nu inte fungerar folket i stérsta allménhet
och deltagarna i synnerhet?
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Tid: 25 minuter

Det kommer under formiddagen att ske en slumpméssig hdndelse, ett
sé kallat alarm. En slumpméssigt utvald deltagare slar en tdrning och
cirkelledaren kollar sedan under rubriken Alarm vilken héndelse som
aktiveras. Detta kryddar katastrofupplevelsen med en kénsla av ofor-

utségbarhet som cirkelledaren introducerar dé det ar lampligt.

Tid: 35 minuter

Ett elavbrott kommer dven att paverka trafiken. Det mest uppenbara
ar ju att alla elbilar kommer att fa problem nér de &r slutkorda, liksom
sparvagnar och tunnelbanor. Emellertid kommer 4ven elavbrottet
paverka de vanliga bilarna da bensinstationerna som fyller dem med
bransle drivs av el. Nir de inte fungerar gar det inte langre att tanka
bilarna. Det 4r kanske inte akut problem, men det 4r ndgot som kom-
mer att dyka upp i konversationen bland gruppens medlemmar. Hur
paverkar bristen pa transport deltagarnas vardagsliv, om elavbrottet
blir 1dngvarigt? Finns det ndgra forberedelser som de kan gora?

Vill cirkelledaren ge gruppen ett konkret dilemma sa kan hen anvianda
sig av den medelélders kvinnan Shamiram. Hon &r granne till en av
deltagarna och arbetar inom hemtjansten med att &ka ut och hjilpa
manga personer i ndromradet. Hennes bil kommer dock att fa slut pa
bransle och det innebér att ett flertal utsatta personer kommer att

fa problem. S14 tvé tdrningar for att se hur manga som kommer att

fa mindre bekymmer, och en tirning for antalet som kommer att f&
akuta problem. Hur kan deltagarna hjélpa Shamiram och de utsatta
personerna?

Diskussionsfragor
* Hur beroende av din bil eller kollektivtrafik ar du?
* Hur skulle du hantera férlusten av transport?

» Vilka andra problem tror du skulle uppsta om trafiken stannade
av?

Tid: 50 minuter

Deltagarna kan snart hora hur en ambulans verkar ndrma sig en av
byggnaderna i niarheten och snart inser en av deltagarna att den har
stannat vid hens ldgenhet. Da de tar sig dit for att se vad som har hént
kan de se att ambulanspersonal forsoker fa upp ytterdérren, men att
det ar hopplost. Portkoden de har fatt hjalper dem inte alls eftersom
dorren inte kan 6ppnas av den sa lange elektriciteten inte fungerar.
Nar ambulanspersonalen ser deltagarna fragar en av dem, Hamid, om
de bor héir och kan hjélpa dem in? De har fatt ett larm frén en 4ldre
kvinna, Miriam, som har bréstsmértor men samtalet bréts medan
larmpersonalen talade med henne. Ambulanspersonalen oroar sig for
att nagot har hiant med henne och det ér av yttersta vikt att de snab-
bast mojligt kommer in.
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Deltagaren som bor i huset kénner till Miriam, den dldre gumman
som alla brukar skdmta om att "hon har alltid bott i huset”. Miriam
bor pd andra vaningen i huset och anvander alltid hissen for att ta

sig ned eftersom hon &r rullstolsburen. Fréga deltagaren om hen har
haft mycket eller lite kontakt med Miriam. I det sistndmnda fallet kan
Miriam ha gett sin extranyckel till deltagaren, sé att hen ska kunna
komma in och hjalpa till med diverse goromal. Annars kommer delta-
garna och ambulanspersonalen tillsammans behova finna ett sétt att
ta sig in i ldgenheten, eftersom Miriam inte svarar om man knackar pa
eller ropar igenom brevinkastet.

Om deltagaren har en nyckel kommer de att kunna ta sig in i 14gen-
heten. De finner Miriams livlsa kropp pé vardagsrumsgolvet. Ambu-
lanspersonalen kommer snabbt att borja gora sitt basta for att rddda
henne. Hér far ndgon av deltagarna gora ett slag med kapacitet for att
se hur vil insatserna gar. Ett misslyckat slag innebar att de inte lyckas
radda Miriams liv, medan ett lyckat innebér att de far igdng hennes
hjarta, kan ta ned henne till ambulansen och transportera henne till
sjukhuset. I slutindan kommer Miriams liv att rdddas och deltagarna
kan kénna sig stolta 6ver sin livrdddande insats.

Om deltagaren saknar nyckel krévs det att de forcerar dérren pa nagot
satt, forslagsvis med négon form av verktyg fran deltagarens hem. I s&
fall slar hen ett slag for resurser. Vid ett misslyckat slag kommer de
inte in i Miriams l4genhet innan det &r for sent, medan ett lyckat re-
sultat innebér att det fortfarande finns en chans. Se ovan for vad som
hiander, men med skillnaden att slaget for kapacitet far —1.

Diskussionsfragor

e Miriam &r rullstolsburen och kan inte ta sig ndgonstans utan his-
sen. Aven utan hennes hjirtproblem hade krisen inneburit problem
fér henne da hon blivit instdngd i sin ldgenhet. Vilka problem kan
katastrofer orsaka for funktionshindrade?

* Har du varit med om en situation pé liv och dod tidigare? Hur
reagerade du i den?

Tid: 65 minuter

Efter hindelserna med grannen &r det dags att introducera nésta
alarm. Nu fir en annan deltagare sl en tarning for att se vilken
héndelse som sker. Cirkelledaren finner dessa under rubriken Alarm
nedan.

Tid: 75 minuter

Scenen inleds med att alla deltagare far sla for flexibilitet. De som
lyckas kan ana rok fran en byggnad nagot kvarter bort. Det 4r en

rétt hastig rokutveckling, vilket indikerar att branden inte dr under
kontroll. Hur reagerar de pa det hir? Ringer de till 112 eller forsoker
de ingripa sjilva? Sjalva huset brinner rétt rejilt dd deltagarna kom-
mer fram. Men ménniskor haller fortfarande pa att ta sig ut. Férsoker
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deltagarna springa in i huset for att “rddda” fler personer eller férsoker
de istallet hjélpa till med uppsamling pé plats?

Misslyckas alla med flexibilitet (eller om alla ignorerar att ta sig mot
roken) kommer brandbilar att anldnda for att slacka branden. Har far
en av deltagarna slé ett slag for kapacitet, vilket representerar hur
pass véalutrustad brandkéren ar och hur fort de kan agera pa branden.
Ett lyckat slag gor att elden sldcks relativt fort, men nagra av de boen-
de kommer &nda att bli hemlgsa. Ett misslyckande innebér att elden
sprider sig till ett nirliggande hus och orsakar &nnu mer skada.

Lat deltagarna agera pa att de ser att elden sprider sig. Vad gor de nar
de ser brandkérens desperata kamp? Efter att de har reagerat gor en
annan deltagare ytterligare ett slag for flexibilitet. Misslyckas &ven
detta utvecklas branden pé ett farligt sétt. I den andra byggnaden
finns ndmligen material som blir giftiga da de brinner och réken som
sprids blir ddrmed farlig att andas. Over radion och 112-appen skickas
uppmaningar om att folk i ndrheten ska ta sig i sdkerhet inomhus. Far
deltagarna dessa meddelanden och véljer de att folja raden?

Om resultatet av tdrningsslaget istéllet blir lyckat slacker brandkaren
elden innan réken blir giftig. Men det forhindrar inte att manga lédgen-
heter blir totalt forstorda. Manga i deltagarnas kvarter kommer att bli
utan hem. Kan de hjélpa sina grannar pa négot sétt och i sa fall hur?

Branden kommer olégligt pd manga sitt. Hyresbolaget har problem att
ordna fram erséttningsldgenheter &t sina hyresgéster, vilket forsétter
ménniskor i ett stort dilemma. Det ar fortfarande var sd under dagen
ar det kanske inte sé stort problem. Men d& kvéllen infinner sig borjar
temperaturen krypa nedét och under natten &4r det nollgradigt. Kan
deltagarna hjilpa de hemlosa att finna ett temporéart hem?

Oavsett hur det gar kommer ytterligare en komplikation att uppsta
héar: brandkérens arbete med att sldcka elden har anvént upp allt
vatten. Detta innebér att ingen i grannskapet har tillgéng till vatten
langre, vilket 4r ndgot som deltagarna ocksé maste ta stallning till.
Kommunen kommer att kora ut tankbilar med vatten. Kanske ordnar
deltagarna nagon samordnad aktion med transport &t dem som har
svart att ta sig dit?

Diskussionsfragor

* Vad vet ni om brandsidkerhet?

* Vad skulle vara det varsta for dig att forlora i en brand i hemmet?
* Har du nagon plats dir du skulle kunna bo om du blev hemlos?

Tid: 90 minuter

Cirkelledaren ber en deltagare som inte har slagit for ett alarm tidiga-
re sl ett sista slag for de slumpmassiga handelserna. Hen ldser sedan
av resultatet under rubriken Alarm och fortsétter sedan med instruk-
tionerna som finns dar.
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Tid: 100 minuter

Elavbrottet kommer att hélla i sig under en lidngre tid. Nar det star
klart att mycket av maten i kylskdpen kommer att bli dalig om den
inte &ts upp snart s kommer Shamiram med en idé om att man ska
stdlla till med en liten gardsfest. Varvidret ar trots allt inbjudande for
en liten fest och som Shamiram séger: “Jag tror vi alla skulle mé bra
av att muntras upp lite”. Er vin Anders var vildigt peppad pa idén och
har hjilpt henne med férberedelserna. Flera grillar och stormkok finns
tillgangliga for att laga mat pa. Utover detta har det dukats pa flera
bord for de stundande festligheterna pa garden. Tanken ér att alla tar
med sig maten som riskerar att bli dalig och s& kommer Anders med
sin kockutbildning att tillaga den med metoderna som finns tillgéng-
liga. Vad for mat tar deltagarna med sig till festen? Lat gérna varje
deltagare forsoka komma pé en ratt som Anders tillagar utifran ingre-
dienserna han far in. En riktlinje &r att det ska vara en blandning av
ingredienser som inte vanligen verkar hora ihop, men som samtidigt
later som négot som skulle kunna bli gott!

Om den rullstolsburna Miriam 6verlevde kommer hon att vara tillbaka
fran sjukhuset. Hon vill jattegdrna vara med pa festen. Hjélper delta-
garna henne att komma ned fran andra vaningen och ut pa garden? I
sé fall kommer hon att vara glad och tacksam, vilket ocksa smittar av
sig pa de andra festdeltagarna som blir glada att se henne dar.

Efter valkomstskalen vinder sig Anders om for att skara upp en bit
kott som har grillats s& att han kan borja servera maten. Han rakar
dock slinta med kniven, skriker av smérta och faller sedan omkull.
Blod flédar fran saret och fargar kottet och marken rod. Deltagarna
ser att Anders har rékat skira sig tvérs 6ver handen och ut i hand-
leden. Séret 4r utan tvekan oerhort allvarligt. Anders forlorar blod
snabbt och om ingen ingriper kommer han att do.

En ytterligare komplikation i det hela &r att vid den hér tiden s& har
alla mobiltelefoner hunnit bli urladdade, 4ven om man varit aterhall-
sam med anvindningen. Det gar med andra ord inte bara att ringa till
112 och be en ambulans att komma. Deltagarna méste sjidlva ingripa
for att radda Anders liv. Hur gér de till vaga for att stoppa blédningen,
undvika infektioner och sedan f honom till sjukhuset? Kommer de att
kunna radda Anders liv med sitt kvicka ingripande?

Diskussionsfragor

e Hur van ar du att ta hand om skador? Kan du ta hand om
allvarliga skador?

* Om vi inte kan forlita oss pd ambulansen eller véra egna bilar,
hur skulle vi d& ta en skadad till sjukhuset?

* Har du en forsta hjilpen-ldda hemma? Om nej, varfor inte?
Om ja, kan du berétta om allt den innehéller?
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Efter att incidenten med Anders ar avklarad kan cirkelledaren beskri-
va hur det plétsligt borjar att flimra till i de olika husen da lampor
borjar téandas. Elavbrottet dr 6ver och nir strommen atervander sa
véacks alla lampor, teveapparater och liknande som inte har slagits

av. Plotsligt fylls omgivningen av det samhéllsbrus som tidigare inte
registrerades av ens sinne, men som nu blir tydligare efter en 1ang tids
tystnad. Antingen blir det en bitterljuv stund om Anders gick bort da
han kanske skulle ha kunnat riddas eller sa blir det en euforisk seger-
fest pa gérden nér all oro dntligen slapper.

Cirkelledaren avrundar katastrofen med att fraga vad de olika delta-
garna gor under morgonen da de har fatt tillbaka strommen. Viltrar
de sig i lyxen som de nu har fatt tillbaka eller borjar de férbereda sig
pa att den ska forsvinna igen? Lat alla fa tillfalle att berdtta vad deras
forsta tankar och intryck dr, innan du avrundar med diskussionsfra-
gorna.

Diskussionsfragor
* Hur mycket férdndras era liv av stromavbrott?
* Vad ir det virsta med att vara utan elektricitet?

* Vad for forberedelser kdnner du att du bér géra hemma efter att
ha upplevt denna katastrof?

Foljande alarm anvénds under katastrofscenariot Elavbrott. Sl1a en
tarning och lids sedan av resultatet pd nedanstdende tabell.

Trafikolycka
Avskuren

Skitstorm

Uttrakade tondringar
Ryktesspridning

A e

Inbrottsvég

1. Trafikolycka

Deltagarna kan hora en rejél krasch i ndrheten. Tva bilar har kraschat
in i varandra vid en korsning d& trafikljusen dr déda och bada férarna
har varit ouppmérksamma. De verkar bdda skadade, men inte tillrick-
ligt allvarligt for att de ska sakna energi for att borja grdla om vems
fel det var. Bilarna ddremot dr mer skadade och en av dem gér inte
langre att starta. Det 4r forstds den bilen som blockerar framfarten i
korsningen. Ingen av forarna eller passagerarna har en laddad mo-
biltelefon och kan alltsa inte ringa 112. Da deltagarna anlinder till
platsen kan de se att grilet 4r pa vég att eskalera till ett slagsmal. Hur
véljer deltagarna att gripa in i situationen?

Diskussionsfragor
» Vilka skador uppstér troligast vid en trafikolycka?

* Kan vi férebygga trafikolyckor om exempelvis trafikljus saknas?
Om ja, hur?

* Har du varit med om en trafikolycka? Dela gédrna med dig av dina
upplevelser i sa fall. Vad skulle du ha kunnat gjort annorlunda?
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2. Avskuren

I en av deltagarnas nérhet bor Isa, en ung granne som saknar fast
telefoni och som endast anvinder mobilen. Nu har mobilen détt och
darmed ocksa stora delar av Isas sociala liv. Det har fatt henne att
boérja knacka pd hemma hos grannar for att 1dna deras mobil eller en
powerbank for att ladda sin egen. Isa har bland grannarna bérjat fa
oknamnet ”igeln” eftersom hon suger ut allt batteri innan hon ldm-
nar tillbaka det hon har lanat. Deltagaren kommer som en av de sista
grannarna fa besok av Isa en tidig kvall. Isa stiller samma fraga som
hon stéllt till de andra grannarna. Hur hanterar deltagaren detta.

Isa mar i grunden rétt daligt. Hela hens sociala skyddsnit finns online
och utan detta kdnner hon sig vilse, ensam och otrygg. Tar deltagaren
sig tid att prata med Isa kommer det snart framgé att hon inte behéver
mobilen for att ”spela spel och slésurfa”. Mobilen &r ett surrogat for
behovet av ménsklig kontakt som hon har i sitt liv. Kommer deltagaren
att kunna se bortom ytliga fordomar eller avfardas Isa som en “mobil-
beroende ungdom”?

Diskussionsfragor

e Manga avfiardar spel och mobiler som osociala, men man kan vara
sociala pd ménga sitt. Ge nagra exempel pa hur man kan vara
social online.

* Vilka fordomar har du om sociala medier? Diskutera garna i grup-
pen vad ni tdnker om féljande plattformar och hur man kan socia-
lisera i dem: Facebook, Instagram, Twitter, Discord och Snapchat.

* Hur kan vi bli béttre pa att se bortom vara férdomar och finna ett
satt att stodja personer som Isa?

3. Skitstorm

Dé deltagaren gar for att sldnga sina sopor s& mots hen av en fruk-
tansvéard stank i soprummet. D& det inte ldngre gar att spola i toalet-
terna s& verkar ndgon ha bestdmt sig for att samla sitt bajs i plastpasar
och gobmma undan dem i soprummet. Det hér riskerar att eskalera
snabbt och om inte deltagarna tar itu med det har kommer snart varje
vistelse i soprummet bli en mycket traumatisk upplevelse. Vem &r det
egentligen som kastar bajs i soporna och hur kan man fa denne att
sluta upp med det? Det dr deltagarnas uppgift att 16sa!

Diskussionsfragor

e Hur ser det ut dir ni bor med soporna? Ar det soplada, en sopsta-
tion eller ett soprum? Brukar det vara négra problem dér?

* Var skulle du gora av din avféring om du inte kunde anvédnda
toaletten?

* Vad ar det viktiga att tdnka pd om man ska griva en latrin?

4. Uttrakade tonaringar

Ungdomarna i grannskapet &r vanligtvis rétt lugna av sig. De haller
sig hemma och umgas generellt 6ver mobilsamtal, Discord, spel eller
liknande kanaler. Nir elavbrottet sker rycks allt detta undan fran dem
och snabbt infinner sig kinslor som tristess och rastloshet.

Lat en deltagare sla ett slag for komfort for att se vad det resulterar i.
Ett misslyckat resultat innebér att grannskapets ungdomar kommer att
borja hdnga, men att de driver omkring vilket skapar stok, nedskrép-
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ning och mindre vandalism. Hur kan deltagarna arbeta for att stavja
det hir samtidigt som de ser till att tondringarna inte lider av tris-
tess? Ett lyckat resultat far ungdomarna att borja engagera sig i nagot
gemensamt projekt som &r positivt for grannskapet. Lat deltagarna
diskutera fram vad det skulle kunna vara.

Diskussionsfragor
* Hur skulle du underhélla dig vid l&nga stromavbrott?

* Vilket projekt skulle man kunna gora i ditt grannskap for att sam-
ordna ungdomar?

* Hur stort problem tror du att tristess skulle vara vid ett 1angt, ihal-
lande elavbrott?

5. Ryktesspridning.

En av grannarna, Bengt, har hort fran en kompis kollega att stromav-
brottet dr orsakat av militanta islamister som fatt frodas i samhéllet pa
grund av den vénsterradikala regeringen. Han har nu lyckats 6vertyga
ett antal grannar om att ndgot méste goras och han samlar grann-
skapet till ett gdrdsmote. P4 motet kommer det snabbt bli tydligt att
familjen Ahmadi, som kommer fran Iran, 4r malet for Bengts attacker
da han ar 6vertygad om att de &r involverade i elavbrottet. Fordomar
och ridsla frodas i stunder dir alla inte kan ta del av nyheter pa sam-
ma enkla satt som vanligt. Hur férsoker deltagarna motverka Bengts
fordomar och skydda familjen Ahmadi frdn hans angrepp?

Diskussionsfragor
* Vad ar viktigt att tdnka pé nér vi far nyheter i krissituationer?

* Hur kan vi motarbeta fordomar och ryktesspridning under
katastrofer?

* Har vi egna fordomar som kan férhindra vr 6verlevnad i
krissituationer?

6. Inbrottsvag

Elavbrottet innebar att sdkerhetslarm inte langre fungerar. Kvarteret
ser snart en begynnande brottsvag dér saker stjils frin hemmen. Nir
det gar upp for deltagarna att tjuvar hérjar i trakten, hur véljer de att
forsoka forebygga brottsligheten?

Medan deltagarna diskuterar vad de ska gora slar cirkelledaren en
tarning for att avgora vem eller vilka som ligger bakom stélderna:

* Resultat 1-2: Négra uttrdkade ungdomar som inte har nagot
béttre att gora.

* Resultat 3—-4: En opportunistisk granne som ser en mojlighet
att tjina en hacka da krisen &r 6ver.

* Resultat 5-6: Professionella tjuvar som utnyttjar tillféllet.

Cirkelledaren utgar sedan frén tjuvarnas identitet for att avgéra om
deltagarnas insatser dr: framgangsrika, mojliga eller verkningslosa.
Om de dr framgéangsrika behover inga slag goras utan deltagarna
lyckas automatiskt. Om insatserna &r verkningslésa sa kommer de
automatiskt att misslyckas. I utfall mittemellan dessa gors istéllet ett
slag med komfort (om de startar en grannsamverkan for att forebygga
brotten) eller kapacitet (om de férsoker finga tjuven genom att gillra
fallor) for att se hur det gar.
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Diskussionsfragor
* Vad for brottsforebyggande dtgarder kan vi vidta?
e Har ni ndgon grannsamverkan i ert bostadsomréde?

* Vad &r varst: tjuven som lever mitt ibland oss eller den som
kommer utifran?
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Till dig som
ar cirkelledare

Den hér delen ir ett stod for dig som cirkelledare. Den innehéller
praktiska tips nér det géller hur man leder en cirkel och forslag pé
upplagg av den. Vdalkommen som cirkelledare i ABF!

Grundtanken ar gemensamt larande

Kanske har du varit cirkelledare tidigare eller sjilv gatt en studiecirkel
sé att du kdnner till grundtanken. Om inte dr det viktigt att du far

en kénsla for hur man arbetar i en studiecirkel. Grunden i en studie-
cirkel ar att alla delar med sig av sina kunskaper och att man lar sig
tillsammans. Demokrati och delaktighet &r tva viktiga hornstenar i en
studiecirkel. Alla ska kunna paverka och kinna sig delaktiga. Det 4r
det arbetssatt som gor studiecirkeln socialt givande, kreativ och som
framjar ldrandet.

Cirkelledarutbildningen ska alla ga

Alla cirkelledare inom ABF erbjuds att delta i var cirkelledarutbild-
ning. ABFs syfte med GRUND, forsta steget i cirkelledarutbildningen
ar att ge dig som cirkelledare en inblick i ABFs viardegrund, folkbild-
ningens pedagogik och vad din roll som ledare inom folkbildningen
innebér. Efter GRUND finns det mojlighet att delta i vara fortsétt-
ningsutbildningar som ger dig ytterligare kunskap om hur man leder
grupper, folkbildning och vdrdegrund. Tala med ditt lokala ABF-kon-
tor om du ir intresserad av att gé en cirkelledarutbildning.

Forbered dig med AB

Tillsammans med din kontakt pd ABF gir du igenom upplégget av stu-
diecirkeln. Stdm av studiematerial, lokal och om det finns kunskap om
deltagarna som é&r bra att ha med sig for dig som ledare. Kanske finns
det sadant som kan vara vardefullt att veta om dina deltagare i forvég,
exempelvis om de kommer frén en och samma foérening eller om de
har anmalt sig via ABFs kursprogram som ar riktat mot allménheten.

Cirkelledaren en garant for delaktighet

For dig som ledare giller det att skapa ett generost klimat dér alla
kanner sig inkluderade. Eftersom studiecirkeln bland annat kdnne-
tecknas av tid for reflektion och frégor ar det viktigt att du som ledare
ger plats och tid for det. I bérjan av varje traff bor du 6ppna for fragor
fran foregdende traff och berétta om dagens arbete. I slutet av tréffen
ar det ocksé viktigt att du lamnar tid for reflektion och fragor.

I grupper brukar det oftast finnas ndgra som har littare 4n andra att
uttrycka sig och ta plats. Som ledare ar det din uppgift att se till att
s& ménga som mojligt deltar i samtalen. Frigor som ”"Ar det hir nigot
du kédnner igen?” eller "Hur tanker du om det?” 4r ndgra inbjudande
meningar till en person som sitter tyst.
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En grupp utvecklas hela tiden och f6r en del personer tar det nagra
ganger innan gruppen kanns si trygg att de vill delta i samtalen.

I véra studiecirklar finns manniskor med olika bakgrund, férutsétt-
ningar och intresseomraden. Det &r vi glada for. Utan mangfald i
gruppen forlorar studiecirkeln sin kraft. Darfor ar det viktigt att alla
som deltar har mdjlighet att vara med pé lika villkor.

Négon kan ha en synlig funktionsnedséttning, en annan har en dold.
Négra har svenska som modersmal, andra har det inte. Genom dialog
med deltagarna brukar det gi ganska smidigt att hitta ett upplagg som
fungerar for alla.

Kom ihag att ingen forvéntar sig att du ska gissa dig till vad varje indi-
vid behover. Ge dem dérfor mojlighet att tala om det redan i samband
med att de anméler sig. Det behover inte bli mer mérkvéardigt 4n att
du fragar "Ar det ndgot jag som cirkelledare behover veta infér forsta
traffen?”.

Ofta handlar det om ganska enkla dtgarder. Det kan vara anpassat
fika, tillrackligt med pauser, studiematerialet utdelat i forvag, hor-
slinga, forstorad text, framkomlighet for rullstol eller extra tydligt
sprék. Det mesta kan l9sas med en 6ppen instéllning och god framfér-
hallning.

Skulle det trots allt uppsté behov som inte gar att tillgodose ar det
anda viktigt att visa att du ser och respekterar individen. I slutdndan
ar det inte tekniska detaljer som gor en studiecirkel tillgdnglig, utan
att deltagarna kénner sig sé vidlkomna som de &r. Déarfor 4r bemétan-
det ménga ganger avgorande.

Det finns en del praktiska saker att tinka pa som cirkelledare. Du ska
fylla i narvarolistan, digitalt eller pd papper. Se till att den tekniska
utrustning som kravs for studiecirkeln finns tillgdnglig och fungerar.
Den forsta gdngen dr det extra viktigt att vara ute i god tid, sa delta-
garna kinner sig vdlkomna. Still iordning i lokalen. Forsok sitta sa
att alla ser varandra. Nér ni [dmnar lokalen ska den vara iordnings-
stilld. Kom ocksé ihag att tala om for deltagarna att det 4r ABF som
arrangerar studiecirkeln. Om det &r en organisation — exempelvis en
fackklubb, PRO, politisk férening eller patientférening — som genomfor
cirkeln sé talar du om att det dr den organisationen i samarbete med
ABF som dr anordnare.

Nér man planerar en studiecirkel behévs en arbetsplan. Det ar ett
arbetsdokument som l4gger en bra grund for att man ska nd mélet
med cirkeln. Vare sig du gor arbetsplanen sjilv eller anvander den
mall som finns i denna handledning &r det viktigt att du stimmer av
med deltagarna. Finns det alternativa upplagg? Andra énskemal? Nér
gruppen har enats om arbetsplanen och eventuella dndringar gjorts s&
lamnar du en kopia till ABF.
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ABF ar arbetarrorelsens studieforbund

Arbetarnas Bildningsférbund (ABF) &r arbetarrorelsens studieférbund.
Vi erbjuder studiecirklar, kurser, foreldsningar samt kulturarrange-
mang i alla landets kommuner. ABF bildades for 6ver 100 ar sedan.
Bakom grundandet stod Socialdemokraterna, LO och Kooperativa
Forbundet. Med verksamhet i hela landet, 54 medlemsorganisationer,
63 samarbetsorganisationer och 700 000 deltagare érligen d4r ABF
Sveriges ledande studieférbund.

Studiecirkeln en av tre verksamhetsformer

ABF har tre verksamhetsformer: studiecirkel, annan folkbildnings-
verksamhet och kulturprogram. I studiecirkeln deltar minst tre och
hogst tjugo deltagare, inklusive cirkelledaren. Cirkeln 4r pa minst tre
traffar med sammanlagt minst nio studietimmar (en studietimme =
45 minuter). I annan folkbildningsverksamhet &r formerna friare och
flexiblare, hir finns préva-pa-verksamhet, workshops, temakvillar, en-
dags- och helgkurser. Kulturprogram framfors infor eller tillsammans
med minst fem deltagare utéver studieférbundets ledare. Det kan vara
foreldsningar, teaterforestéllningar, konserter eller debatter. Ett kul-
turprogram ska pégd i minst 30 minuter och vara utformat s att det
bidrar till att skapa delaktighet, upplevelse och eftertanke.

Las mer om ABF och hur du kan samarbeta pa: www.abf.se/om-abf/
samarbeta-med-abf/

Om ABF

Arbetarnas Bildningsforbund (ABF) &r arbetarrorelsens studieférbund.
Vi erbjuder studiecirklar, kurser, foéreldsningar samt kulturarrange-
mang i alla landets kommuner. ABF bildades for 6ver 100 ar sedan,
den 16 november 1912. Bakom grundandet stod Socialdemokraterna,
LO och Kooperativa Forbundet. Med verksamhet i hela landet, ett sex-
tiotal medlemsorganisationer, ett femtiotal samarbetsorganisationer
och 750 000 deltagare arligen 4r ABF Sveriges ledande studieférbund.


https://www.abf.se/om-abf/samarbeta-med-abf/
https://www.abf.se/om-abf/samarbeta-med-abf/
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Vad gbér du nar krisen kommer? Vem blir du nar det ovantade
intraffar? | Under katastrofen kan du férhoppningsvis fa
svaren. Under katastrofen ar ett studiematerial som ar upp-
lagt som ett rollspel dar deltagarna lar sig mer om olika kriser
som kan intraffa samtidigt som de lever sig in i situationen.
Cirkelledaren ar spelledare som satter dagordningen och
bestéammer scenariot.

Det finns tre olika scenarion som tas upp:
Elavbrott - Hybridkrig - Sndstorm

Rollspelet ar exklusivt framtaget féor ABF och cirklar som
bedrivs tillsammans med ABF.

www.abf.se
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