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ett medlemsmote, eller som grund for en langre studiecirkel. Materialet uppda-
teras kontinuerligt nir nya exempel och metoder blir aktuella.
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Inledning - Att hinna tanka

I dagens digitala varld skrollar vi forbi tusentals bilder, texter och videoklipp varje
dag. En bild dyker upp i flodet, vi laser ndgra ord, gillar kanske — och sa vidare till

nista. Algoritmerna ar designade for att halla oss kvar s lange som mgjligt genom
att hela tiden visa nagot nytt som fingar var uppmairksamhet.

Men nir hinner vi egentligen tinka: Ar det hir rimligt? Stimmer detta? Vem ligger
bakom?

Kallkritik betyder att vi granskar information kritiskt innan vi tror pa den. Men i
det héga tempot online blir det svért. Darfor behover vi ocksa kalltillit — att veta
vilka killor som generellt gir att lita pa, sa vi inte behover granska varenda detalj
hela tiden.

I det hiar materialet far du tillsammans med andra 6va pa att:
« Stanna upp och granska information innan du delar vidare
- Kénna igen tecken pa desinformation och propaganda

o Forsta hur nathat anvands for att tysta roster

« Bygga upp din kalltillit pa ratt grunder

Varfor just nu?

Infor riksdagsvalet 2026 okar forsoken att paverka oss med falsk information.
Frammande makter, extremistgrupper och andra aktorer sprider medvetet 16gner
for att skapa splittring. Som medborgare i en demokrati behover vi rusta oss — inte
genom misstro mot allt, utan genom kunskap om vad vi kan lita pa.
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Nar gick vi pa bluffen?

Del 1: Presentationsrunda

Tid: 15-20 minuter

Borja med att alla presenterar sig kort och beréttar om en ging de delat eller trott
pa nagot som senare visade sig vara falskt eller vinklat. Det kan vara allt fran en
oskyldig skrona till en politisk 16gn.

Viktigt: Lat alla beritta sin historia utan avbrott forst. Ingen ska kénna sig dum -
vi har alla gatt pa ndgot ndgon gang!

Efter rundan, diskutera:

« Var det flera som gatt pa liknande saker?
« Vad var det som gjorde att ni trodde pa det frdn borjan?
»  Hur upptickte ni att det inte stimde?
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Del 2: Teori och ovningar

A. Kallkritikens grunder (20 min)

De fyra grundfragorna
Nar du moéter information, stall alltid dessa fragor:

o Vem stir bakom? (Avsandare)

e Varfor publiceras detta? (Syfte)

« Nar publicerades det? (Aktualitet)

» Hur vet de detta? (Killor och belagg)

Ovning: Granska en nyhet tillsammans

Material: Vilj en aktuell kontroversiell nyhet fran sociala medier
Dela upp er i smagrupper om 3—4 personer.

Varje grupp fir samma nyhet och ska tillsammans:

« Soka och undersoka pa Internet och se om etablerade medier rapporterat sam-
ma sak

« Kontrollera datum — ar det verkligen nytt?
« Soka och undersoka kallan — vem driver sajten/kontot?

« Leta efter ursprungskallan om det hanvisas till ndgon

Diskussion i storgrupp:
e Vad kom ni fram till?

« Vilka varningssignaler hittade ni?
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B. Desinformation och propaganda (25 min)

Vad ar vad?

Desinformation: Medvetet falsk information som sprids i syfte att skada nagon-
ting.

Missinformation: Felaktig information som sprids av misstag.
Propaganda: Ensidig information for att paverka opinionen.

Malinformation (skadlig information): "Mal” kommer fran latinets/fran-
skans “mal-" som betyder “dalig” eller "skadlig”. Malinformation &r information
som ar baserad pa fakta fran verkliga handelser, men som anvinds eller delas i ett
sammanhang dar syftet ar att skada, vilseleda eller manipulera. Till skillnad fran
desinformation (som ar direkt falsk) eller misinformation (som ar felaktig men
sprids utan avsikt att skada), 4r malinformation tekniskt sann men anvinds pa ett
skadligt sétt. Exempel: lackta privata bilder eller att presentera fragment av san-
ningar si att lasaren latt uppfattar att en viss person eller rorelse méste vara dalig.
Detta fenomen kallas dven “skuld genom association”.

Vanliga knep att kanna igen:
Kinsloappeller: Vidjar till ilska eller ridsla snarare dn fakta

Halvsanningar: Blandar sanning med 16gn for trovardighet
Konspirationstink: De vill inte att du ska veta detta ...
Falska experter: Personer utan relevant kompetens framstills som auktoriteter

Whataboutism: Avleder frdn 4mnet genom att peka pa ndgot annat

Ovning: Jamfor vinklingar
« Material: Hitta tva olika rapporteringar om samma handelse, till exempel
en demonstration eller ett politiskt beslut.

Las bada texterna.

o Identifiera: Vilka ord anvinds? Vad utelamnas?
» Diskutera: Hur paverkar vinklingen din uppfattning?
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C. Nathat som vapen (20 min)

Néthat dr inte bara elaka kommentarer — det anviands systematiskt for att:
« Tysta journalister och debattorer

« Skridmma bort minoriteter fran offentligheten

« Skapa ridsla och sjidlvcensur

Case: Hatstormen
Lisa, 16 ar, skrev pa Instagram om klimatet. Hon fick genast kommentarer som
“Hjarntvattad unge”, "Sddana som du borde inte fi rosta” och vérre.

Diskutera i grupper:

« Vad kan Lisa gora? (Anmala, blockera, be om st6d?)

« Vad kan vinner gora? (Visa stod offentligt, rapportera?)
o Hur paverkar detta ungas vilja att delta i debatten?

Att gora:

« Anmal hot och hets mot folkgrupp till polisen

« Rapportera till plattformen (Facebook, Instagram, och sa vidare)
« Stod den som utsitts — visa att hen inte dr ensam

« Dokumentera med skirmdumpar som bevis

D. Al och deepfakes - nya utmaningar (15 min)

Med AI kan vem som helst skapa realistiska fejkbilder p& sekunder. Att granska
om de ar dkta kan ta timmar.

Tecken pa Al-genererat innehall:

« Konstiga hander eller fingrar (AT har svart med detta)
» Suddig eller inkonsekvent bakgrund

« Text som inte riktigt stimmer

« For perfekt eller "glossy” utseende

Ovning: Akta eller AI?

Visa fem bilder - 1at gruppen gissa vilka som ar Al-genererade. Diskutera efterat
vad som avslojade fejken.
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Valbara fall for fordjupning

For cirkelledare: Vilj ett till tva fall som passar gruppen bist. Varje case tar
cirka 15—20 minuter med diskussion.

Fall 1: Den digitala jobbintervjun

Ett svenskt sikerhetsforetag genomforde en digital anstillningsintervju via
videoldank. Under samtalet kdnde rekryteraren att ndgot inte stimde — personen
verkade markligt stel i sina rorelser.

Rekryteraren bad da den sokande att snabbt vifta med handen framfor ansiktet
flera gdnger. Plotsligt “glitchade” bilden och ett annat ansikte syntes bakom han-
den. Det visade sig att ndgon anvant deepfake-teknik i realtid for att 1atsas vara
nigon annan. Al-tekniken klarar 4nnu inte av att hantera snabba rorelser framfor
ansiktet utan avslgjar da den riktiga personen.

Diskutera:

« Vilka risker finns med fejkade identiteter vid digitala moten?

«  Hur kan arbetsgivare och andra skydda sig?

« Vad hander nar tekniken blir s& bra att detta trick inte fungerar langre?

« Har ni varit med om situationer dir ni tvivlat pad om négon ar den de utger sig
for att vara online?

Fall 2: Koranbranningen som blev varldsnyhet

Nar koranbranningar skedde i Sverige 2019—2023 spreds bilder virlden 6ver. En
bild som fick enorm spridning visade poliser som stod i ring runt den som brinde
koranen.

I ménga lander tolkades bilden som att svenska staten aktivt skyddade och stttade
handlingen. Rubriker som “Swedish police protect Quran burning” spreds viralt.
Men for svenskar handlade det om yttrandefrihet och polisens plikt att skydda
lagliga demonstrationer — oavsett innehall.

Diskutera:

« Hur kan samma bild tolkas helt olika beroende pa kontext?

» Vad héander nar bilder sprids utan forklaring?

« Hur paverkade denna tolkning Sveriges rykte internationellt?

« Kan ni komma pa andra exempel dar kulturella skillnader lett till missfor-
stand?
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Fall 3: "De kidnappade barnen” - LVU-kampanjen

2021—2022 spreds rykten i sociala medier om att svenska socialtjinsten systema-
tiskt kidnappade muslimska barn. Hashtaggen #SwedenKidnapping fick miljontals
visningar. Desperata foraldrar fran andra lander horde av sig och bad om hjilp att
fa tillbaka “stulna” barn.

Kampanjen visade sig vara orkestrerad desinformation. Den bidrog till att hoja ter-
rorhotnivén i Sverige och skapade enorm rédsla hos vissa invandrargrupper. Sapo
kallade det “tidernas storsta paverkanskampanj mot Sverige”.

Diskutera:

«  Varfor tror ni just denna 16gn fick sdédan spridning?

« Vilka kinslor spelade kampanjen pa? (Réadsla for att forlora sina barn)
« Hur kan myndigheter beméta sidana kampanjer?

« Vad kan vanliga manniskor gora nar vanner/slakt delar sidan desinformation?

Fall 4: Ahléns lucia-reklam 2016

Varuhuset Ahléns publicerade en julreklam med en mérkhyad pojke som lucia.
Inom négra timmar exploderade ett rasistiskt drev. Organiserade grupper koordi-
nerade sig for att bomba Ahléns med hatkommentarer och negativa recensioner.

Anstillda hotades, bojkotter utlystes.

Samtidigt startade motkampanjer med positiva budskap. Méanga foretag och pri-
vatpersoner visade stod for Ahléns. Reklamen blev en symbol fér kampen om vem
som far synas i det svenska offentliga rummet.

Diskutera:

« Hur kan en oskyldig reklambild bli en stridsfraga?

« Vad ar skillnaden mellan spontan kritik och organiserat drev?

« Hur paverkar sddana drev foretags vilja att ta stiallning?

« Vad kan vi som individer gora nar foretag/personer utsatts for hatdrev?

Fall 5: "Min kompis sag det pa TikTok”

Emma, 14 &r, kommer hem fran skolan och beréttar att “alla vet” att energidrycker
innehéller insektsprotein som gor folk sjuka. Hennes bésta van har sett flera Tik-
Tok-klipp som ”bevisar” det med mikroskopbilder. Nu vagar ingen i klassen dricka
energidrycker langre.

Foraldern googlar och hittar att pastdendet ar falskt — mikroskopbilderna visar
helt vanliga ingredienser. Men hur 6vertygar man tonéringar som litar mer pa
influencers dn pa vuxna?

Diskutera:

« Varfor sprids rykten si snabbt bland unga?

« Hur kan vuxna prata med unga om kallkritik utan att vara "pinsamma”?

« Vilken roll har influencers i spridningen av bade sann och falsk information?
« Har ni exempel pa rykten som spridits i skolor/ungdomsgrupper?
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Fall 6: Valdagen 2026 (framtidsscenario)

Det ar valdagen 2026. P4 morgonen sprids en video dir en kiand politiker séger ex-
trema saker. Videon ser dkta ut, rosten later ratt. Den delas tusentals ganger innan
partiet hinner dementera — det ar en Al-genererad deepfake.

Samtidigt sprids rykten om att vallokaler stangts i vissa omraden. Bilder pa l&nga
kéer cirkulerar med texten ”De vill inte att vi ska rosta!” Ingen vet vad som ar sant
langre.

Diskutera:

» Hur forbereder vi oss for denna typ av paverkan?

» Vad kan vi gora redan nu for att skydda valet 2026?

« Vilka killor bor vi lita pa under valdagen?

»  Hur hjilper vi varandra att inte sprida falsk information i hettan av valrorelsen?

Tips for diskussionsledning:

» Lat alla f4 uttrycka sina tankar

« Koppla till deltagarnas egna erfarenheter

« Avsluta varje case med konkreta handlingsalternativ

e Paminn om att vi tillsammans kan std emot desinformation
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Del 3: Kalltillit
- att hitta det trovardiga (15 min)

Att vara kritisk betyder inte att misstro allt. Vi behover kunna lita pa vissa killor
for att fungera i vardagen.

Vad gor en kalla trovardig?

Transparens: Oppna med hur de arbetar, anger killor
Ansvar: Nagon stér juridiskt ansvarig (ansvarig utgivare)

Granskning: Faktagranskas, peer review, pressetik
Expertis: Relevant kompetens inom omréadet

Historik: Har varit troviardiga over tid

Exempel pa generellt trovardiga kallor:
« Etablerade medier med ansvarig utgivare (DN, SVT, lokaltidningen)

«  Mpyndigheter som Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap (MSB),
Folkhilsomyndigheten och Statistikmyndigheten (SCB), med flera.

« Forskare vid erkdnda universitet
» Faktagranskare (Kallkritikbyran, Viralgranskaren)

OBS! Aven trovirdiga killor kan gora fel, men de publicerar rittelser nir fel upp-
tacks. Mindre trovirdiga kallor rittas sallan, utan fortsétter sprida samma bud-
skap trots att det motbevisats.
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Del 4: Handlingsplan:

Vad kan vi gora?

Innan du delar:

STANNA - Ta en paus innan du reagerar
TANK - Verkar detta rimligt?
UNDERSOK - Googla, kolla andra killor
VALJ — Dela endast det du vet ir sant

| vardagen:

e Prata med familj och vinner om vad ni sett online

« Fréga Oppet: "Vad far dig att tro pa detta?” (istéllet for att skilla)
« Visa stod nir ndgon utsitts for nithat

« Anmal falsk information och hat pé plattformarna

« Ta pauser fran sociala medier nar det blir for mycket

Som grupp/organisation:

« Arrangera fler traffar som denna
« Dela kunskap i era niatverk
e Var goda exempel online

« Stod varandra nir desinformation sprids

Avslutande diskussion (10 min)

Samlas i storgrupp och reflektera:

« Vad tar ni med er hem frén dagens traff?

« Vilket ar det viktigaste vi kan gora tillsammans?

» Hur kan vi st6tta varandra i att st emot desinformation?

Kom ihag: I folkbildningen ir vi aldrig ensamma. Tillsammans kan vi skapa
motstandskraft mot de krafter som vill splittra oss. Det handlar inte om att bli
misstinksamma mot allt, utan om att tillsammans bygga kunskap om vad vi kan
lita pa.
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Vill du fordjupa dig?

For den som vill lara sig mer:

Studiecirkel i kallkritik (5-7 traffar)

Fordjupning i propagandatekniker

Analys av paverkanskampanjer (exempelvis LVU-kampanjen)
Praktisk faktakontroll

Mediehistoria och journalistik

Digitala verktyg for kallkritik

Resurser online

Internetstiftelsen: internetkunskap.se
Kallkritikbyran (SR)

Viralgranskaren (Metro)

MSB:s material om informationspaverkan

Bocker

“Alternativa fakta” — Asa Wikforss
“Masspsykos” — Mattias Gardell
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Tips for cirkelledare

Kanske har du varit cirkelledare tidigare eller sjalv gétt en studiecirkel sa att du
kanner till grundtanken. Om inte sa ar det viktigt att du far en kéansla fér hur man
arbetar inom folkbildningen. Grundtanken ar att deltagare delar med sig av sina
kunskaper och att man lar sig tillsammans.

Demokrati och delaktighet ar viktiga hornstenar inom folkbildningen. Alla ska
kunna paverka och kinna sig delaktiga. Det arbetssattet gor att manga upplever ett
socialt givande, roligt och kreativt sitt att lara sig tillsammans.

Kom ih&g att prata med din kontakt pad ABF innan du genomfor traffen!

Forberedelser:

« Vilj aktuella exempel frén veckan

« Ha backup-exempel om tekniken kranglar
« Forbered utskrifter av 6vningsmaterial

Under traffen:

« Lat alla komma till tals. I grupper brukar det oftast finnas nagra som har litt-
are dn andra att uttrycka sig och ta plats. Som ledare ar det din uppgift att se
till att s3 manga som mdjligt deltar i samtalen. Fragor som “Ar det hiir nigot du
kanner igen?” eller “Nu vill jag hora hur du tanker” ar inbjudande meningar till
en person som sitter tyst.

« Undvik partipolitiska stillningstaganden

« Fokusera pa metod, inte &sikter

» Var beredd pé starka kinslor — desinformation vicker ofta ilska

Malet ar inte att skapa misstro utan att bygga formégan att navigera i informa-
tionsflodet. Vi vill starka det demokratiska samtalet, inte tysta det.

Glom inte att fylla i ndrvaro i den digitala e-tjansten efterat.
Detta material ar framtaget av ABF 2025 som en del av arbetet for att stirka demo-

kratin infor valet 2026. Det far fritt anvindas och anpassas av ABF:s medlems-
och samarbetsorganisationer.




Vi mots av tusentals budskap varje dag. Vad ska vi lita pa? Vem
ska vi lita pa? | en tid nar tempot i sociala medier skruvas upp
allt mer, lamnas mindre tid for eftertanke. Det har materialet
bygger pa att du tillsammans med andra gor 6vningar och pratar
om kallkritik och kalltillit. Med folkbildningens metoder har vi
majlighet att tillsammans skapa ett samhalle med mer kritiskt
tankande medborgare.

Materialet ar tankt att anvandas av organisationer som samar-

betar med ABF. Det kan till exempel vara efter ett medlemsmote
eller som en tematraff. | materialet finns ocksa vidare tips for en
fordjupningsstudiecirkel i kallkritik, kalltillit och desinformation.

www.abf.se
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