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Arbetarnas Bildningsforbund

ABF, Arbetarnas Bildningsforbund, ar Sveriges storsta aktor for amatorkultur och bildning.
Hundratusentals manniskor valjer varje ar att bilda sig, skapa, eller ta del av kultur genom
ABFs verksamhet. Vi finns dar vara deltagare och cirkelledare finns med verksamhet i
Sveriges alla 290 kommuner. ABFs manniskosyn vardesatter mangfald, demokrati, kultur
och larande. ABF arbetar aktivt for ett mer rattvist samhalle, dar manniskovardet ar viktigare

an marknadsvardet och déar varje manniska far chansen att vdaxa och utvecklas genom hela
livet.

Verksamhetsberattelse 2025
ABF Norra Stockholms Lan
Organisationsnummer 802502-5324
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ABF NORRA STOCKHOLMS LAN

ABF Norra Stockholms Lan ar en av ABFs lokala avdelningar och en motesplats for kunskap,
bildning och kultur. Vi vill inspirera till livslangt larande, forverkliga drommar och tillsammans
med andra forandra samhillet. Hos ABF Norra Stockholms Lan kan man lara sig sjalv till-
sammans med andra genom studiecirklar, kurser, evenemang och projekt - eller fa hjalp med
sitt foreningsarbete. Vi vill gora en annan varld méjlig. Tusentals manniskor deltar i var
verksamhet varje ar. Majoriteten av verksamheten gor vi tillsammans med vara medlems-
organisationer och samverkande foreningar. Vi arbetar for att skapa fler mojligheter till
folkbildning- sa att varje individ kan vaxa och vara med och starka demokratin samt bidra
till ett mer rattvist och jamlikt samhalle Vi driver, och samverkar, ofta i olika riktade projekt
och insatser med uttalade mal. Det gor vi tillsammans med kommuner, andra organisationer,
foreningar och dven i egen regi. Med en 6ver hundradrig tradition ar vi en naturlig motes-
plats for fri och frivillig bildning och kultur - och for ett demokratiskt

samhalle. Var verksamhet utgar fran manniskors behov och satter alltid manniskovardet
framfor marknadsvardet.

ABFs verksamhet stiarker demokratin varje dag i samhéllets alla delar och pa alla nivaer.

Vi finns dar manniskor finns och ar lyhorda for samtidens och framtidens behov och vilka
uttryck och former de tar sig. Vi prioriterar verksamhet dar den behvs som mest och med-
verkar till en samhallsforandring. Manniskor ska kunna bilda sig, utbilda sig samt skapa och
ta del av kultur pa sina egna villkor och utifran sina behov och forutsattningar. Det ar kdrnan
i ABFs bildnings- och kultursyn. Folkbildning ar pa sa satt demokratins sjalvforsvar.

Geografiskt omfattar ABF Norra Stockholms Lan kommunerna Danderyd, Jarfalla, Sigtuna,
Sollentuna, Solna, Sundbyberg, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vashy, Vallentuna, Vaxholm,
Osteraker.

Folkbildning

Folkbildning &r ett kitt som haller samman, starker och uvecklar det
svenska samhallet och demokratin. Mer @n en miljon manniskor deltar
varje ar i studieforbundens och folkhdgskolornas verksamhet som
kannetecknas av mangfald och jamlika samtal. Folkbildning &r utbildning
och bildning for vuxna. Den &r fri och frivillig i bemarkelsen att manniskor
sjalva valjer om och nér de vill delta. Folkbildning kan till exempel handla (e ;
om studier i svenska med nyanlanda, studiecirklar om politik, hantverk, LR A
konst, musik, dans, teater, historia eller samhallsaktuella lokala/globala ~ANNAN VARLD

amnen eller fragor.

MOJLIG!

| samhillet pagar en snabb och ofta ojamlik omstallning. Manga
delar i samhaéllet och manga méanniskor berors men alla har inte
samma forutsattningar. En forandrad arbetsmarknad stéller ocksa
krav pa utbildning, fortbildning och en allt snabbare omstallning
stéller nya krav pa medarbetare men ocksa pa de som star g
utanfor arbetsmarknad och utbildning. ABF &r en viktig samhallsaktor &
som star pa manniskors sida i detta omstallningsarbete. Vi utgar i vart
arbete fran ABFs Inkluderingspolicy och de 7 diskriminieringsgrunderna.




Statens syften med att stodja folkbildningen

Ett grundlaggande skal till att staten stodjer folkbildningen ar att den bidrar till en
demokratisk utveckling av samhallet. Det ar riksdagen som beslutar om statens syfte med
att stddja folkbildningen.

Statens huvudsakliga syften med stodet till studieférbunden ar:

+ Stodja verksamhet som bidrar till att starka och utveckla demokratin

« Bidra till att gora det majligt for en 6kad mangfald av manniskor att paverka sin livs-
situation och skapa engagemang att delta i samhallsutvecklingen

« Bidra till att utjamna utbildningsklyftor och hdja bildnings- och utbildningsnivan i
samhallet

+ Bidra till att bredda intresset for och oka delaktigheten i kulturlivet

Studiecirkeln

Studiecirkeln ar grunden i folkbildningen. | en studie-
cirkel far du studera, diskutera eller 6va dig pa nagot
tillsammans med andra. Studiecirkeln ar en grupp
manniskor som utifran sina behov och intressen soker
kunskap och bildning. Studiecirkeln kannetecknas av
fritt och frivilligt larande och utgar fran deltagarnas
onskemal, behov och formagor. Kunskapskallorna i
studiecirkeln kan vara olika och flera, allt fran fack-
eller skonlitteratur till handledningar, manualer och filmer eller expertkunskap. ABF har tagit
fram flera egna studiehandledningar och ocksa studielitteratur for att inspirera och stotta
studiecirklar och foreningar i sin bildning.
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Cirkelledaren ar viktig och betydelsefull for ABF! Som Cirkelledare bestammer Cirkelleda-
ren tillsammans med deltagarna vilket mal man vill nd med studiecirkeln. Det innebér att
tva cirklar inom samma amne kan se helt olika ut, det ar deltagarna som tillsammans med
Cirkelledaren formar larandet i cirkeln sd att det passar just dem bast. Som Cirkelledare
eller Rapporteringsansvarig ar man en ambassador, forebild och ett ansikte utat for ABFs
grundvarderingar och for folkbildningens betydelse for demokratin.

Inom Folkbildningen finns tre huvudsakliga verksamhetsformer - Studiecirkel, Annan Folk-
bildning och Kulturprogram. Studiecirkeln ar grunden i folkbildningen. | Annan folkbildnings-
verksamhet genomfors statshidragsberattigad folkbildningsverksamhet i friare och flexiblare
former an i Studiecirkel. Med Kulturprogram avses till exempel forelasning, teater, séng,
musik, dans eller utstallning som framfars eller visas for publik. Programmen ska ha sadan
utformning i tid och rum att de bidrar till att skapa delaktighet, upplevelse och eftertanke.

+  Studiecirkel (foreningscirklar, programcirklar, kamratcirklar)
«  Annan Folkbildning (kurs, seminarier, work-shops)
Kulturprogram (evenemang, forelasningar, upptradanden, utstallningar)



FOLKBILDNING PA

ABF NORRA STOCKHOLMS LAN

For att forverkliga statens syften med att stodja folkbildningen har ABF ett verksamhets-
attagande gentemot staten utifran ABFs profil. | ABFs verksamhetsattagande prioriteras
verksamhet inom omrdden som:

* Lokal forankring

«  Manniskor langt fran makt och inflytande

* Inkluderande och integrerande verksamhet
* Motesplatser

* Tillganglig kultur

*  Aktivt foreningsliv

"Starta dventyret! ABF - Sveriges storsta majliggorare! Vi finns dar du finns” ar ett ett av
ABFs budskap! Med ABF kan medlemsorganisationer, foreningar och samverkansparter
vidareutveckla sina medlemmars och deltagares kunskaper genom studiecirklar, kurser,
evenemang och projekt. Vi gor allt vad vi kan for att stotta och hjalpa vara samverkansparter
pa deras folkbildningsaventyr. Ofta mdjliggor vi aventyret genom till exempel;

» Studiematerial och studiehandledningar

*  Arbetsmaterial
n
Lokal for studieverksamhet tyret!

* Kompetenshdjande Forenings- och Cirkelledarutbildningar ABF — SvGr,'ges sté
» Marknadsforing av forening och studieverksamhet maj’ig 5 orsta
«  Extra stod for aktiviteter inom ABFs prioriterade omraden gorar el

*  Del av kostnad for studiecirkelns verksamhetsnéra kostnader
*  Lan av utrustning och teknik till studiecirkeln

* En personlig ABF-kontakt

UTAN FOLKBILDNING TYSTNAR SVERIGE

Med kampanjen "Utan Folkbildning tystnar Sverige” har vi under aret lyft fram vad folkbildning faktiskt ar - hur
studiecirklar, samtal, kultur och gemenskap formar ett starkare demokratiskt samhalle. Vi var dven representerade
pa Jarvaveckan. for att synliggora kampanjen men ocksa folkbilda om folkbildning, for att synas, visa vad vi gor
och hitta samverkansmaojligheter samt skapa nya kontakter.

Cirkelledartraff pa Kallhall Folkets Hus Fozia Tahir, ABF, pa Jarvaveckan



Lokal forankring - ett av ABFs prioriterade omraden

Ett av ABFs prioriterade omraden ar lokal forankring. Vi ska finnas dar vara deltagare och
behovet finns och vi vill 6ka vart arrangorskap lokalt och skapa mer verksamhet dar ABF

tar initiativet. Vi arbetar for att det ska bli mer folkbildning och framfarallt fler studiecirklar i
alla vara kommuner, bade i tatort och i glesbygd. Vi stravar efter att finnas och synas fysiskt
sa mycket som majligt i lokalsamhéllet och vi ser alltid det personliga fysiska motet som
extra givande i vara relationer med foreningar, cirkelledare, samverkansparter, deltagare, publik
och allménhet. Vi omvarldshevakar for att hitta lokala fragor som engagerar och skapar
verksamhet lokalt. Lokal forankring kan ocksa innebara insatser och narvaro i geografiskt
avgransade omraden i kommuner, tex i utsatta omraden. Inneborden av lokal forankring

och nérvaro betyder alltsa for oss olika saker beroende pa de lokala forutsattningarna. Den
huvudsakliga definitionen av lokal narvaro ar att "ABF ar narvarande overallt dar cirkel-
ledare bedriver verksamhet” vilket innebar att vi prioriterar att ha Studiecirklar som verk-
samhetsform.

I kommuner dar vi arrangerar verksamhet eller samverkar med folkbilning finns vi mer eller
mindre naturligt pa grund av att vi dar har egna lokaler. Vi har egna verksamhetslokaler pa
flera platser och i flera kommuner. | samverkan med oss kan foreningar, organisationer, ha
verksamhet i vara lokaler. | 6vriga kommuner har vi ett brett kontaktnat och vi kan i manga
fall hyra lokaler till battre pris for foreningar och grupper som inte har egna lokaler nar de
anvands i samverkan med ABF. Vi forsoker ocksa i manga fall bekosta del av hyra for féren-
ingars folkbildningsverksamhet i egna eller externt forhyrda lokaler!

Var egna lokaler:

»  ABF, Anton Tamms vag 3, Upplands Vashy

»  ABF, Kvarnplan 6, Jarfilla

* ABF, Vistra Bangatan 33, Marsta

+  ABF, Ostervigen 68, Kungsiangen

*  Musikhus, replokaler, musik- och podcaststudio

. - Musikhus Runby i Upplands Vashy
. - Musikhus Kvarnplan i Jakobsberg
. - Musikhus Flyginfarten i Barkarby (Jarfalla)

ABF Keramik, Finnstastigen 42A, Bro

Under verksamhetsaret 2025 har vi haft ndgon form av folkbildning i alla de kommuner
som geografiskt ingar i ABF Norra Stockholms Lan - Danderyd, Jarfilla, Sigtuna, Sollentuna,
Solna, Sundbyberg, Taby, Upplands-Bro, Upplands Vashy, Vallentuna, Vaxholm, Osteraker.

I Danderyd kommun har vi haft 8 studiecirklar, bland annat pa Idala Seniortraff i Danderyd/
Stoksund dar vi haft keramikcirkel pa dagtid utver den pa kvallstid och dven Akvarellcirkel.
PRO Danderyd har haft studiecirkel om lokal kulturhistoria och lokala kulturhistoriska
platser och byggnader.

I Jarfalla kommun har vi haft 173 studiecirklar dar PRO-féreningarna i kommunen arrangerar
en stor del. Bland annat i PRO-foreningarna i Upplands-Bro har man bade i Kungsangen och
Bro haft foreldasningar, kulturinslag, guidade turer och en inspirationsresa till Gamla Uppsala
och Sigtuna. PRO Barkarby i Jarfalla kommun haft studiecirklar i slaktforskning, kultur-
stavgang och kulturcykling i lokalsamhallet, maleri, Stockholmscirkel, snickericirklar, smart-
phone, seniordans, hemberedskap. En studieresa till Forsmark arrangerades for Jarfallas
PRO-féreningar. Inspirationsresor till Angelsberg med oljedn och Engelsbergs bruk samt
Jarnvagsmuseet i Gavle anordnades av PRO Kallhall/Staket.

| kommunen finns tva av ABFs Musikhus, pa Kvanplan i Jakobsberg och i Barkarby vid Flyg-
infarten bakom IKEA dar manga musikband har studiecirklar.



ABF Seniorakademin dr ett natverk inom ABF som arrangerar folkbildning, framst forelasningar
oftast pa dagtid. Pa Folkets Hus Kallhll har Seniorakademin Jarfélla sina foreldsning-

ar, bland annat en foreldsning med kommunantikvarien Ingrid Kennerstedt Bornhall och
f.d.kommunalradet Bo Johansson som berattade om Jarfallas utveckling under en lang
period.

I Sigtuna kommun har vi haft 26 studiecirklar. Bland annat har GGG (Gemenskap, Gladie,
Guldkant) haft studiecirkel i Datoranvandning och PRO Marsta har haft flera studiecirklar i
maleri och sang.

I Sollentuna kommun har vi haft 14 studiecirklar. Dragspel med Dragspelsklubben Balgarna,
Squaredans med Sollentuna Squaredancers och Handarbetescirklar med PRO Sollentuna.

I Solna kommun har vi haft 26 studiecirklar. Svenska Transportarbetarforbundet hade en
litteraturcirkel och dven en studiecirkel i Svensk politik. Socialdemokraterna i Solna har
genomfort en studiecirkel i organisation och ledarskap.

I Sundbybergs kommun har vi haft 45 studiecirklar. Sunbybergs Orkesterforening har haft
flera olika typer av orkstercirklar och Verdandi i Sunbyberg har haft studiecirkel i korsang.
Rozhn Media Forening har haft Media- och filmcirklar pa Langholmens Folkhdgskola. Astma
och Allergiféreningen har malat akvarell i studiecirkelform.

| Taby kommun har vi haft 10 studiecirklar dar malarforeningen Roslagsmalarna &r en aktiv
forening for konstnarer och konstvanner i norrort, som vill skapa, visa och njuta av konst i skilda
arter och av god kvalitet. Medlemmarna hyllar sarskilt fantasin och initiativkraften i skapandet
och har haft olika studiecirlar i akvarell, akryl och andra typer av maleri. Verksamhet bedrivs
oftast i Roslagsmalarnas egen lokal i genuin kulturhistorisk miljo pa Galleri Ensta krog.
Nasbyparks Squaredansklubb har sina cirklar pa Kvarntorpsgarden.

| Upplands-Bro kommun har vi haft 28 studiecirklar. Flera olika grupper har haft studiecirklar i
Keramik i Bro, PRO Bro har haft handarbetescirklar och PRO Kungsangen har haft olika Male-
ricirklar, bland annat i ABFs egna lokal p& Ostervagen i Kungséngen dér dven Reumatiker-
foreningen haft flera olika studiecirklar under aret.

| Upplands Vasby kommun har vi haft 66 studiecirklar. IFMA (Iranska foreningen mot avrétt-
ningar) har haft cirklar i manskliga rattigheter och demokrati samt om barnens rattigheter
och barnarbete i Iran i ABFs egna lokal i Upplands Vashy, men ocksa i Upplands Bro. PRO
Upplands Vasby ar en aktiv férening och har haft manga olika studiecirklar - litteratur, slakt-
forskning, datorkunskap, maleri och mycket mer. Flera olika konstgrupper och foreningar har
studiecirklar i kommunens lokal fér konst, Sigma Konsthall. | Upplands Vasby har vi dven
ett Musikhus, i Runby, dar musikband och grupper har haft ett 20-tal studiecirklar under aret.

I Vallentuna kommun har vi haft 17 studiecirklar dar PRO Vallentuna har genomfort mer-
parten av dessa. Allt fran diskussionscirklar, litteratur, slaktforskning till matlagning. Tuna
Gille har haft studiecirklar i Folklig dans och vi har @ven haft programcirkel i teater - "Vaga
vara dig sjalv - och bli ndgon annan”.

| Vaxholm kommun har vi haft 1 studiecirkel i litteratur.

| Osteraker kommun har vi haft 13 studiecirklar. | Osteraker har foreningarna PRO Ljusterd,
Foreningen folkbildning for frihet och Reumatikerforeningen i Osterdker haft studiecirkelar.
Pa Bergagarden - Bergagardens fritidsgard har en grupp ungdomar "Team Cosplay” haft en
Cosplaycirkel. Ungdomarna var dven med nar ABF var representerade pa Nordarnas julmark-
nad i Solna.
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Maotesplatser - ett av ABFs prioriterade omraden

Motesplatser for bildning och erfarenhetsutbyten ar centralt for folkbildningen. | motet
mellan organisationer, samverkansparter, foreningar och manniskor sker erfarenhetsutbyte,
perspektiv och bildning. Motesplatser skapar bredd och mangfald i verksamheten. ABF
stravar efter att arrangera och facilitera motesplaster. Verksamhet i gemensamma lokaler
leder naturligt till fler moten mellan malgrupper, verksamheter och organisationer.

Under verksamhetsaret 2025 arrangerade vi Varlsdshokdagen i samarbete med Vallentuna
Bibliotek med speedbokcirkel, prova-pa-bokcirkel, forfattarbesok och mingel.

| samarbete med PRO Vallentuna har vi daven haft "Grabbkvall/Samtalskvall - diskussions-
cirkel for man” med syftet att motverka ensamhet och skapa gemenskap genom tematiska
samtalskvallar kring vérldsliga, lokala och globala fragor.

ABF Seniorakademin ar en motesplats inom ABF som arrangerar foreldsningar, oftast pa
dagtid, i flera av vara kommuner med efterféljande diskussioner och reflektioner.

ABF Seniorakademin i Jarfalla har till exempel under aret haft 10 foreldsningar pa Kallhall
Folkets Hus. Valbesokta och uppskattade forelasningar med aktuella teman som "USA

och Trump”, "Tyskland 80 ar efter kriget”, "Storebror ser dig” och foredrag om vara framsta
konstnarer och kulturprofiler som Zorn, Carl Larsson, Liljefors och Lars Lerin, Jussi Bjorling,

Goran Thunstrom, Wendela Hebbe, Richard Wagner.

Aven ABF Seniorakdemin i Upplands Vasby, som oftast har sina féreldsningar pa ABF i
Upplands Visby, hade ocksd manga tematiska forelasningar. Aven de valbesdkta och
uppskattade forelasningar med intressanta teman, tex "Levnadshistorier och socialhistoria

nn

genom runskrifter”, "Stockholms tunnelbanas historia” med flera.

ABF Seniorakademin i Solna har haft sina traffar pa biblioteket i Solna och besokarantalet
fortsatter vara hogt.



Kommunal Team Vallentuna i samarbete med S-kvinnor, Kommunal och Kvinnojouren
arrangerade "Arbetarkvinnan, kvinnan och orattvisan” som var en kulturkvall for kvinnor med
fokus pa folkbildning, feminism och fackligt engagemang som motkraft till anti-
demokratiska stromningar.

ABF arrangerade vid tre tillfallen "Demokrati i samtal och handling” utifrén boken "12 sam-
tal” i ABFs lokal i Jakobsberg och @ven flera "Demokratiseminarier” med olika teman, tex
"Den omvénda Jantelagen®, arrangerades med seminarieledare Bjorn Rudberg.

Utifran boken "Angreppet” arrangerade Socialdemokraterna i Solna och Socialdemokraterna
i Sundbyberg tre traffar om hur Tidoregeringen urholkar demokratin.

Pa Forintelsens minnesdag den 27 januari i Jakobsberg holl Jarfallabon Bjorn Runberg ett
foredrag om okanda hjaltar.

Pa Internationella kvinnodagen 8 mars hade vi en gemensam Poesidag med dikter av kvinnliga
poeter pa ABF i Jakobsberg.

Jasminhuset i Jarfalla har haft arrangemang med teman om "hélsa, samhalle och bedragerier
mot dldre”. Jasminhuset ingar dven i var samverkansgrupp med PRO Jakobsberg och Roda
korset. Ett integrationsarbete som vi haft ett antal ar dar foéreningarna samverkar och besoker
varandras aktiviteter.

For att vara delaktig i det demokratiska samhallet ar det viktigt reella mdjligheter finns for
det i praktiken. Horselskadades Riksforbund i Jarfalla/Upplands Bro hade en foreldasning
pa biblioteket pa temat "Hdra som en krokodil” som handlar om forskning av krokodilGron
som till skillnad fran manniskan kan reparera skadade harceller i orat. De har dven haft en
studiecirkel med TSS (Tecken som stdd).

Pierre Schori berattade med utgangspunkt i sin biografi "Slummen far sin hamnd” om den
svenskattade forfattaren och politikern Carl Sandburg, som diskuterar den amerikanska
drommen och den hotade demokratin i varlden.

PRO i Vallentuna hade i samverkan med Civilforsvarsforbundet utbildning i hemberedskap
och sdkerhet for seniorer med 6ver 35 deltagare.

Malcolm Dixelius

Malcolm Dixelius, TV4:s Rysslandsexpert med mangarig erfarenhet av

Ryssland och Ukraina forelaste pa Vallentuna Folkets hus och berdttade om varldslaget
och historiska paralleller samt svarade pa fragor om svarigheterna att avsluta ett krig som &r inne pa sitt
fjarde ar. Hur kan en fred se ut och vad far det for féljder for oss i Norden?

Forelasningen med efterfoljande diskussioner arrangerades i samarbete med PRO Vallentuna, Social-
demokraterna i Vallentuna, Folkets Hus Vallentuna och Vansterpartiet i Vallentuna. Omkring 70 personer
deltog.
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Under verksamhetsaret 2025 arrangerade vi dven pa Kallhalls bibliotek motesplatser i form
av Filosofiska Salonger kring olika teman: “Hopp”, "Logn”, "Tillit", “Om doden”, "Vad &r att
tdnka?” och "Vad &r mening?”.

Aven pé Sollentuna bibliotek har vi arrangerat Filosoficafé tillsammans med biblioteket
som dr valbesokt och omtyckt. Filosoficafé har vi dven haft i Sundbyberg.

Pa Upplands Vasby bibliotek gav Sanna Torén Bjorling, journalist pa Dagens Nyheter, forfattare
och tidigare korrespondent i Washington, "Inblickar i och analyser av dagens USA”.

Andra tematiska forelasningar pa Upplands Vasby bibliotek var "250 ar av judiskt liv i Sverige”,

"Gaza-att spranga ett getto’, "Muslimsk feminist? Javisst!”.

Pa Solna Stadsbibliotek arrangerades en forelasning om vilken roll man har inom det civila
forsvaret "Beredskap ar ditt ansvar”.

Pa Jakobsbers bibliotek samarrangerades en traff om kontroversiell litteratur "De farliga
bockerna - Litteratur infor ratta under 250 ar”.

Reumatikerforeningen i Osteréker bjod in till en tematraff "Greppa smértan” pé Folkets Hus
i Akersherga.

Gemensamt med Upplands Vasby kommuns finskprakiga forvaltning, arrangerades manga
evenemang bade pa Upplands Vasby bibliotek men ocksa pa ABF i Upplands Vasby.

Pa Vallentuna Kulturhus arrangerades en festival "Under bar himmel” i samarbete med
Vallentuna Kommun.

| samarbete med Motesplatsen Sangvagen i Jarfalla (ett omrade som &r klassat som utsatt-
omrade i Jarfalla kommun) genomfordes en oppen studiecirkel for ungdomar "Fotboll som
utvag”.

Pa torsdagar i Riddarparken i Jakobsberg var det traffar med olika teman under sommaren
"Torsdagar for integration”.

Pa Huset pa Hojden har PRO Jakobsberg haft traffar tillsammans med ungdomar och pratat
om livet, drommar och hur man kan skapa en battre framtid - dver generationsgréanser.

ABFs lokal Fagelsangen pa Kvarnplan i Jakobsberg fungerar i stor utstrackning som en motes-
plats. PRO Jakobsberg delar denna lokal med oss och har haft flera studiecirklar igang
under aret - datorcirklar, om mobil/surfplatta, kérsang, engelska, samtalscirkel, férenings-
kunskap, res och lds, Samspel (som &r ett band som utvecklats jattemycket under dren och
de far numera spelningar pa manga stallen). Intressanta och bildande cirklar, forelasningar
och andra evenemang blandas med ABFs 6vriga foreningsverksamhet och projekt.

Mobilkurs med Seniornet pa ABF i Jakobsberg
Foto: Bo Johansson

Forberedelser infor PRO Jarfallas Datorkurs med ABF och
ordforande PRO Barkarby/Skalby Foto: Bo Johansson
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ABF pa Nordarnas Julmarkiia

Foto: Fozia Tahir, ABF

Aktivt foreningsliv - ett av ABFs prioriterade omraden

Organisering, folkrorelser och foreningsliv ar grunden i folkbildning. ABF &r foreningarnas
forening. Vi prioriterar att vara en resurs till foreningarnas féreningsarbete och for den
organiserade fria bildningen. ABF starker folkrorelserna genom att vara en pedagogisk,
tillganglig och lyhord utvecklingsresurs for vara medlems- och samarbetsorganisationer.
Vi ser levande och larande organisationer, foreningar och folkrorelser som grunden for en
levande demokrati. ABF Norra Stockholm Lan ar medlemsorganisationernas verktyg for
bildning, utveckling och stdd och pa sa séatt "foreningarnas forening”.

Under verksamhetsaret 2025 har vi fortsatt forsoka stotta och starka vara foreningar. Allt
ifran vara storre centrala Medlemsorganisationer med deras lokala avdelningar till stora
och sma "kvartersforeningar” spridda dver vara 12 kommuner.

Lokala PRO-foreningar finns i narapa alla kommuner. Till exempel har PRO Kallhall-Staket
haft studiecirklar i mobil/surfplatta, linedance, snickeri, Iasecirkel samt forelasningar om
tex klimat och hallbarhet och kulturinslag. PRO Viksjo har haft flera studiecirklar inom bla
slaktforskning, litteratur, Da-nu-framtid och féredrag om bla tandvarden och att forebygga
kognitiv sjukdom.

Jarfalla Konstforum har haft studiecirklar inom olika tekniker samt Host- och Julsalong.

| Jarfalla har dven Lovis Nouveau (en ny malargrupp) engagerat hittat pa nya kreativa satt
att utvecklas. Bland annat sa blev deras utstallning pa restaurang LUX, en jattesuccé.

En mycket aktiv PRO-forening ar PRO Upplands Vasby som har haft mangder av studie-
cirklar och evenemang. Flera av studiecirklarna genomfors pa Karlsro, deras egen villa i
Upplands Vasby. Vanliga @mnen dr litteratur, malning/konst, dator/IT, slaktforkning.

Verdandi i Jarfalla har haft studiecirklar i somnad for att laga och gdra nytt av gammalt.

13



14

Under verksamhetsaret 2025 har Viksjo Dansgille haft folkdanscirkel och de bjod dven in
Tuna Gille (fran Vallentuna) till en workshop tillsammans. Likasa Vasby Folkdansgille har
haft folkdanscirklar i Kulturhuset Messingen i Upplands Vashy.

Jarfilla Manskor som repeterat under hosten 2025 upptradde pa en Adventskonsert infor
en fullsatt Jakobsbergs kyrka.

En av PRO foreningarna i Osteraker, PRO Ljusterd, har haft textilslojd/handarbete, bokcirkel
och foredrag om Al och trygghet/sékerhet.

Under &ret har Unga Ornar i Mérsta startat upp verksamhet och under aret har foreningen
en studiegrupp tillsammans med ABF och en av HGF lokalavdelningar.

Nasbyparks Squaredansklubb i Taby har haft bade studiecirklar och kurser i Squaredans.
Aven Sollentuna Squaredancers i Sollentuna har under 2025 haft bade kurser och evenemang.

Verdandi i Sunbyberg har haft en studiecirkel i korsang med omkring 20 deltagare bade
var- och hosttermin.

Stiftelsens Filmstadens kultur i Solna har haft flertalet folkbildande guidningar pa anrika
Filmstaden i Solna.

Reumatikerforeningen i Jarfalla-Upplands-Bro arrangerade pa hosten ett 80-ars jubileum
pa Folkets Hus Kallhall med bland annat en forelasning av fore detta stats-
epidemiologen Anders Wallensten berdttade om sin bok Halsogatan.

RSMH Sollentuna/Varmekallan har haft en studiecirkel i hdlsa och en studiecirkel om natur
och foto.

PRO Sollentuna har haft en studiecirkel om hélsa, men ocksé andra studiecirklar, bland
annat kor- och allsang. Dom har ocksa haft en studiecirkel i handarbete men @ven arrangerat
olika kulturevenemang och foreldsningar.

Hyresgastforeningen ar en central Medlemsorganisation med manga lokala avdelningar.
| Hallonbergen har vi haft samarbete med den lokala Hyresgastforeningen som har haft
cirklar i teater och dans.

JaKan Cirkus

Amatorteaterforeningen TEODOK har haft succé med JaKan Cirkus
och forestallningarna "Feverdream” som de repeterat i studiecirkel-
form under aret.

Under hosten startade Teodok repetitioner med forestallningen
"Kriget om Kallan” dar temat ar naturresurser/hallbarhet.

Att skapa tillsammans over aldersgranserna har varit en viktig
del av Teodoks verksamhet och just sa ar det i "Kriget om kallan”. ‘
Premidr 21 mars 2026.

JaKan Cirkus/TEODOK Foto: Tanja Siiteri, ABF



Inkluderande och integrerande verksamhet - ett av
ABFs prioriterade omraden

Vi arbetar varje dag for att pa olika satt aktivt undanroja hinder for deltagande, motverka
utanfdrskap, forebygga diskriminering och krankningar och motverka desinformation. Vi har
alltid ABFs Inkluderingspolicy med de sju diskriminieringsgrunderna i atanke nar vi genom-
for verksamhet och vi bejakar alla manniskors ratt att vara olika. Vi ifrdgasatter traditionella
tankemonster och sociala och kulturella normer. Vi vardesatter gransoverskridande
perspektiv, inkluderande och integrerande kunskaps- och erfarenhetsutbyten i all var
verksamhet.

Ménga faktorer paverkar manniskors frihet och inkludering i samhallet oberoende av vilka
de ar som individer - klass, kon, etnicitet, funktionsnedsattning, identitet, sexuell laggning
och &lder &r nagra. Aven klasstillhorighet avgér fortfarande i stor utstrackning ménniskors
livsvillkor i vart land. Inkomst-, hdlso- och utbildningsklyftorna har vuxit. De dkade klyftorna
i samhadllet har tillatit rasism och framlingsfientlighet att sla rot och sdndra tilliten mellan
manniskor. ABF arbetar for att motverka klassamhallet.

Krig, fattigdom, miljokatastrofer och brist pa framtidsutsikter tvingar miljoner manniskor pa
flykt. Under andra varldskriget blev Sverige ett invandringsland, efter att i arhundraden varit
ett mycket fattigt utvandrarland. Sverige har sedan 1940-talet tagit emot stora flyktinggrupper.

Under verksamhetsaret 2025 startades en studiecirkel for kvinnor i utanforskapsomradet i
Valsta i Marsta under hosten gemensamt med den lokala Hyresgastforeningen och PRO.

Socialdemokraterna Sigtuna och Valsta Socialdemokratiska forening har haft en studie-
cirkel om dagens arbetsmarknad.

Mirsta Socialdemokratiska forening har haft studiecirklar om sammhallsbyggnad -
"Bananrepubliken Sverige” och "Fuskbygget”.

Teckentolksforeningen har under aret genomfort tva kurser for teckentolkar att "teckna pa
engelska”.

| Vallentuna har séarskilda insatser har riktats till ungdomar, kvinnor och seniorer, bland
annat genom feministiskt sjalvforsvar, grabbkvallar/samtalscirklar och ungdomscirklar.
Arrangemangen har bidragit till inkludering och integrering, 6kad sjélvkdnsla och delaktighet.

I mars anordnades ett pass av tjejer, for tjejer, i samarbete med Jarfalla Hus och ung vanster
- med fokus pa att starka sjdlvkansla och motarbeta psykisk ohélsa.

Under verksamhetsaret har vi uppmarksammat flera tematiska temadagar som direkt och
indirekt paverkar eller har paverkat manniskors livssituation i samhallsutvecklingen. Vi upp-
marksammade bland annat Internationella kvinnodagen 8 mars i flera av vara kommuner,
bland annat med utstallning pa ABF Fagelsangen i Jakobsbherg om Kvinnors historiska
kamp for rostratt i Sverige. Likasa Arbetarrorelsens forsta maj uppmarksammades i flera
av vara kommuner.

| samverkan med biblioteket i Upplands Vasby uppmarksammade vi Resandefolkets dag
dar vi genom konstnaren Robin Tinglofs egen historia fick ta del av en mork och okéand del
av svensk nutidshistoria - en historia kantad av forfdljelse, trakasserier och institutionell
rasism. Ar 2000 erkéndes resandefolket som den stérsta och dldsta gruppen i minoriteten
romer och dr darmed en nationell minoritet i Sverige.

Kvinna Integration (en grupp somaliska mammor) har startat upp en cirkel i demokrati/
samhille/sprak i ABFs egna lokal pa Ostervagen i Kungsangen.
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Manniskor langt fran makt och inflytande - ett av ABFs
prioriterade omraden

Klasstillhorighet avgor fortfarande i stor utstrackning manniskors livsvillkor i vart land.
Inkomst-, hdlso- och utbildningsklyftorna har vuxit. Allt fler stangs ute fran trygga an-
stallningar och ett tryggt boende. Arbetslivet har blivit mer larorikt och utvecklande for
manga, medan det for andra rader ett motsatt forhallande. Vaxande klyftor gor dven att den
politiska demokratin i praktiken ar ojamnt fordelad. Ett av ABFs prioriterade omraden ar att
na manniskor langt ifrdn makt och inflytande. Vi prioriterar uppsokande verksamhet mot
grupper, tex korttidsutbildade, utrikesfodda, unga vuxna och personer med funktionsned-
sattning.

Under verksamhetsaret 2025 har Kommunal haft sina medlemsutbildningar och skyddsom-
budsutbildningar pa ABF i Upplands Vasby och Marsta.

"Fotboll som utvég - en samtalscirkel” i samarbete med Matesplatsen i Sangvagen (ett
omrade klassat som utsatt i Jarfalla kommun), arrangerades for ungdomar i utanforskap.

Seniornet i Jarfalla har haft studiecirklar om smartphone/surfplatta, IT foreldsningar om
webblasare, operativsystem, dodstdda sitt digitala liv och e-hdlsa, samt stod och hjalp vid
utmaningar och problem med datorer eller mobiler.

Kursen "Hemberedskap - din trygghet i kris” i samarbete med Jarfalla Hus arrangareades
for att oka kunskapen om hur man hanterar olika kriser. Flera av ABFs studiematerial
anvandes, bland annat "Preppa tillsammans”, och "Under katastrofen”.

Svenska Transportarbetarforbundet hade facklig uthildning i ABFs kvarterslokal i Kungsangen.

| samverkan med Kunskapsodlarna har vi haft studieciklar i samhallskunskap for "nya
svenskar”. Vi har ocksa haft svenska for "nya svenskar”.

| samarbete med Socialdemokraterna i Vallentuna arrangerades ett webbseminarium/fore-
drag med forskaren Tony Johansson om "Vinsten med invandring”.
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Tillganglig kultur - ett av ABFs prioriterade omraden

| vér organisering och lokala narvaro anvands kulturprogrammet (Evenemang) som samhalls-
forandrare. Det gor vi tex genom tematiska forelasningar, temadagar, utstallningar eller
kulturaktiviteter. Vi gor det som huvudarrangor men oftast tillsammans med vara medlems-
organisationer, samverkande foreningar, kommuner eller andra samverkansparter. Med de
kulturprogram som genomfors i avdelningen engagerar, inspirerar och visar vi pa den mang-
fald som finns i samhallet. Vi tillgangliggor och sakerstaller tillgang till kultur genom att
samverka och arrangera kultur lokalt, i tatort och glesbygg, i alla avdelningens kommuner.
Vi strévar alltid efter hog kvalité pa vara program och att de ska leda till delaktighet, reflektion
och diskussion.

| ABFs Idéprogram kan man ldsa att ABFs kultursyn utgar fran att kultur har ett egenvarde
for bade individ och samhalle. Kulturen ar en rattighet for individen samtidigt som den &r en
utvecklingskraft for och i hela samhallet. Kulturen ar en viktig del av folkbildningen. Manga
ganger ar det inom kulturen vi hittar det nya, det som utmanar, vander pa perspektiv och ger
nya insikter. Upplevelser och eget skapande ger manniskor mojligheter att forsta sig sjalva
och andra. ABF ar en lokal kulturbérare.

Vi vill ge plats for fler skildringar om att vara manniska i var tid. Det egna skapandet ska
kunna vara en sprangbrada for att paverka och forandra samhallet. Kulturprogrammet
anvands aven som samhallsforandrare. Det gor vi tex genom tematiska foreldsningar,
temadagar, utstallningar eller kulturaktiviteter. Vi gor vi det som huvudarrangor men oftast
tillsammans med vara medlems-organisationer, samverkande foreningar, kommuner eller
andra samverkansparter. Med de kulturprogram som genomfors i avdelningen engagerar,
inspirerar och visar vi pa den mangfald som finns i samhallet.

Under verksamhetsaret 2025 har vi startat upp en studiecirkel i Indisk dans, Bharatanatyam,
i Sollentuna.

Tva nya studiecirklar har @ven startat i Solna pa Folkhdgskolan i Solna Folkets hus - en
skrivarcirkel och en animationscirkel.

IM

"Vaga vara dig sjalv och bli ndgon annan!” - en teatercirkel i Vallentuna genomfordes i
for att starka sjalvkanslan och utforska olika karaktarer for nyfikna som ville prova pa teater.

VAR EGNA KERAMIKVERKSTAD | UPPLANDS-BRO

Pa Finnstastigen i Bro har vi var egna Keramikverkstad. Under aret har den varit valfylld och flera olika
studiecirklar (grupper) folkbildar sig i olika tekniker, drejjning och dekorering. Flera nya grupper, bade
nybarjare och erfarna har startat och Cirkelledare har fatt ledarutveckling i bade ledarskap och keramik.

Ledarutveckling och julavslutning i Keramikverkstaden i Bro Foto: Maja Marosi Pezo och Tanja Siiteri



Flera nybdrjar- och fortsattningscirklar har varit igdng med Frivoliteter som ar ett slags
handarbete under dret pa ABF i Jakobsberg.

En CosPlaycirkel i Bergagarden, Osteraker har varit aktiv med 5-7 engagerade ungdomar.

Akvarellcirklar i ABFs kvarterslokal pa Ostervigen i Kungsangen har malat och haft besék
av konstnaren Helena Akerlund for inspiration. Under Julavslutningen fick vara malarcirklar
prova pa att arrangera konstutstallning med sina alster.

Vi har haft tva vavkurser i Kungsangen under aret.

Musik Thalia med Britta Blavier som cirkelledare har repeterat Opera i studiecirkelform Opera
pa ABF i Upplands Vashy och har dven arrangerat olika forestallningar och evenemang runt
om i Stockholmsomradet, ofta pa Edshergs slott och Stallbacken Kultur i Sollentuna.

Musikverksamheten

Var verksamhet utgar ifrdn ABFs nationella satsning inom musik dar huvudfokus ar att
arbeta for mangfald inom kulturlivet samt alla ska kunna ges majlighet att uttrycka sig med
musik som verktyg, oberoende ekonomiska bakgrund eller musikaliskniva. Vara musikhus
med replokaler ligger i Barkarby, Jakobsberg och Upplands Vasby. | Musikhuset i Jakobs-
berg finns en utrustad replokal for att tillgangliggora och majliggora verksamhet. Dar finns
all utrustning uppstalld och tillganglig for de som vill komma igang snabbt och/eller saknar
egen utrustning.

Under verksamhetsaret 2025 har vi haft 6ver 100 studiecirklar i vara Musikhus.

Vi har ocksa haft flera olika utbildningar pa olika nivaer i studioteknik och inspelning i var
egen musikstudio i vart Musikhus pa Kvarnplan i Jakobsberg.

Vi ocksa haft Podcastutbildningar i Podcaststudion, bland annat med deltagare nyanlanda
fran Ukraina.

Flera Cirkelledarutbilningar med musikprofil for har arrangerats for vara musik- och bandledare.
| juni arrangerades sangkursen Sangklivet med Helena Nordin pa ABF i Jakobsberg.

P& Messingen i Upplands Vashy arrangerades Musikkollo for ungdomar med popgruppen
The Gems.

VAR PODCAST- & MUSIKSTUDIO | JAKOBSBERG

| vart Musikhus i Jakobsberg har vi en semi-professionell studio dar vi arbetar med den senaste digitala
tekniken och har goda forutsattningar for nyborjare att lara sig inspelning av musik fran grunden pa ett
hogkvalitativt satt. Den ar forstas tillganglig for vara band som "repar” i vara Musikhus. Dar har vi ocksa
var egen Podcaststudio dar man kan bade lara sig hur man spelar in Pod och sanda Podprogram.

% |
o ¢
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Podcaststudio och Musikstudio i Musikhuset pa Kvarnplan i Jakobsberg. Foto: Erik Modin, ABF
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Folkbildning i siffror

STUDIECIRKLAR

Antal Deltagare Studietimmar
2025 427 2828 18 000
2024 425 2697 19 028
2023 445 2986 23 809
2022 539 3354 27 545

ANNAN FOLKBILDNING

Antal Deltagare Studietimmar
2025 246 2741 6982
2024 168 1927 5509
2023 157 2075 4158
2022 127 1658 2866

KULTURPROGRAM

Antal Deltagare
2025 457 24 663
2024 573 28 534
2023 743 35528
2022 656 27 368

Studiecirkeln dr grunden i folk-
bildningen och vi har under 2025
prioriterat att 0ka andelen i relation
till de tva andra verksamhets-
formerna Kulturprogram och
Annan Folkbildning.

Under verksamhetsaret 2025
arrangerades 427 Studiecirklar
vilket motsvarar 38%.

Annan Folkbildning genomfdrdes
246 ganger och motsvarar 22%.

457 Kulturprogram arrangerades
vilket motsvarar 40% av de totalt
arrangerade arrangemangen i de tre
olika verksamhetsformerna.

Fordelning antal arrangemang
i verksamhetsform

Kulturprogram 40%
38%

Annan Fol

e Studiecirkel
Kulturprogram
e Annan Folkbildning
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Folkbildning och lokal narvaro (kommun) i siffror

DANDERYD Antal |Deltagare| Studietimmar
Studiecirklar 8 60 307
Annan Folkbildning | 2 14 127
Kulturprogram - - -
JARFALLA* Antal | Deltagare| Studietimmar
Studiecirklar 173 925 8430
Annan Folkbildning | 85 800 2531
Kulturprogram 178 | 10858 -
SIGTUNA Antal |Deltagare | Studietimmar
Studiecirklar 26 188 838
Annan Folkbildning | 19 258 577
Kulturprogram 20 875 -
SOLLENTUNA Antal |Deltagare | Studietimmar
Studiecirklar 14 135 484
Annan Folkbildning | 14 262 325
Kulturprogram 48 1626 -
SOLNA Antal |Deltagare| Studietimmar
Studiecirklar 26 179 754
Annan Folkbildning | 17 119 882
Kulturprogram 87 4228 -
SUNDBYBERG Antal |Deltagare| Studietimmar
Studiecirklar 45 401 1931
Annan Folkbildning | 35 382 858
Kulturprogram 21 1240 -

* Inklusive Musikhus (2 stiJarfalla, 1 sti Upplands Vasby

TABY Antal |Deltagare | Studietimmar
Studiecirklar 10 78 260
Annan Folkbildning | 11 195 107
Kulturprogram 17 597 -
UPPLANDS VASBY* | Antal | Deltagare| Studietimmar
Studiecirklar 66 414 3272
Annan Folkbildning | 34 389 902
Kulturprogram 45 3256 -
UPPLANDS BRO Antal | Deltagare | Studietimmar
Studiecirklar 28 206 1004
Annan Folkbildning | 14 107 564
Kulturprogram 28 1258 -
VALLENTUNA Antal | Deltagare | Studietimmar
Studiecirklar 17 139 375
Annan Folkbildning | 11 190 88
Kulturprogram 9 476 -
VAXHOLM Antal | Deltagare | Studietimmar
Studiecirklar 1 6 1
Annan Folkbildning | 1 7 6
Kulturprogram - - -
OSTERAKER Antal | Deltagare | Studietimmar
Studiecirklar 13 97 334
Annan Folkbildning | 3 18 15
Kulturprogram 4 249 -

0: Michael Wall




ETT HALLBART ABF

Hallbar och langsiktig finansiering — ABF ar storre an
statshidraget

Manga av de samhallsforandrande verksamheter vi vill gora ryms inte inom det regelverk
och villkor som omger vara offentliga bidrag som ordinarie folkbildningsverksamhet ger.
De behover darfor kompletteras med en hallbar och langsiktig l6sning for finansiering. Ett
sadant forhallningssatt leder till att vi kommer att gora mer folkbildning. Vi har fortsatt
komplettera var samlade finansiering av verksamhet och strava efter att erhalla uppdrag/
uppdragsutbildning pa olika omraden och bejaka projektmedverkan i linje med vara ambitioner.

Projekt

PROJEKT PROJEKT 2025
2025 1574 697 kr S0S Motverka ofrivillig ensamhet 199 000 kr
2024 825 014 kr TIA 2526, Tidig insats for asylsokande, 398 811 kr
2023 5222 082 kr TIA 2425, Tidig insats for asylsokande, 976 886 kr
2022 603 630 kr TOTALT: 1574 697 kr

Under verksamhetsaret 2025 har vi haft ndra 200 personer som mer eller mindre regelbundet
deltagit i vara aktiviteter under aret. Vi har haft 5 klasser som ldst svenska hos oss tva
ganger i veckan vardera. Vi har ocksa haft andra aktiviteter inom hantverk, firat midsommar-
och jul, varit pa museum, tittat pa majbrasor och tittat pa herrlandslaget i fotboll och mycket
annat. Vi har haft samarbete ihop med Danderyds kommun for utflykter och samverkan
kring utbildningsinsatser. Projektavdelningen ar ocksa del i ett projekt dar KSAN ar projekt-
agare som amnar till att starka kvinnor och utbilda kvinnliga ledare i Valsta i Marsta.
Projektet har fokus pa konst, demokrati och ledarskap for kvinnor fran Valsta, som &r ett
utsatt omrade, med svenska som andrasprak. Vi samverkar aven delvis med KSAN i vart
TIA-projekt da en av deras ledare haller i Zumba /Yoga hos oss for asylsdkande.Vi har dven
fortsatt vart arbete med insatser mot Ofrivillig ensamhet dar vi forsoker anordna extra roliga
aktiviteter for vdra adldre och dven yngre. Vi forsoker ofta att blanda upp aktiviteterna dar
aldre far mota vara nyanlanda, tva grupper som ofta har lite mindre sociala natverk.

Kommunbidrag

ABF Norra Stockholms Lan omfattar 12 kommuner. Det generella bidraget/anslaget till den
fria och frivilliga folkbildningen (studieférbund) &r viktigt och betydande for folkbildningen
i kommunen och den lokala narvaron. Med kommunbidrag/anslag kan avdelningen gora
riktade och medvetna insatser i kommunen i storre omfattning. Fyra av avdelningens 12
kommuner har under 2025 beviljat bidrag/anslag som totalt totalt uppgick till 518 747 kr.

Kommunbidrag 2025 2024 2023

Sundbyberg 238 468 kr 202 848 kr 66 293 kr
Upplands Vasby 136 893 kr 148 053 kr 108 514 kr
Osteraker 107 188 kr 89 372 kr 112125 kr
Vallentuna 36 198 kr 41902 kr 24 809 kr
Sollentuna 0 kr 16 083 kr 47 184 kr
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Region- och Distriktbidrag

For att forverkliga statens syften med att stodja folkbildningen har ABF ett verksamhets-
attagande gentemot staten utifran ABFs profil. | ABFs verksamhetsattagande prioriteras
verksamhet inom omraden som;

+ Lokal forankring (Lds mer pa sidan 8-9)

+ Manniskor langt fran makt och inflytande (Las mer pa sidan 16)

* Inkluderande och integrerande verksamhet (Las mer pa sidan 15)
«  Méotesplatser (Lds mer pa sidan 10-12)

+  Tillganglig kultur (Lds mer pa sidan 17-18)

«  Aktivt foreningsliv (Las mer pa sidan (Las mer pa sidan 13-14)

Region- och Distrikthidrag mojliggor medvetna och strategiska insatser for att utveckla
och stérka bildningen inom ABFs prioriterade malomraden i dnnu storre utstrackning da de
ar speciellt angelagna med den vardegrund som ar fundamental for ABF som studieforbund,
for samhallet och for folkbildningen Gver tid. Vi gor det som huvudarrangor, i samverkan med
medlemsorganisationer, samverkande foreningar och ABF Distriktet i Stockholmsregionen.

Under verksamhetsaret 2025 arrangerade vi pa ABF i Jakobsberg bland annat flera olika

arrangemang kring temat - bland annat fem olika demokratiseminarier; "Vision om det framtida
Sverige, "Chefskap och ledarskap”, "Den omvanda jantelagen”, "Fel vdg i livet och varfor”,
"Om vanskap och kamratskap” och "Vision om det framtida Sverige”. P4 ABF i Jakobsberg

hade vi ocksa en studiecirkel om "Demokrati i samtal och handling”.

IFMA (Iranska foreningen mot avrattningar) hade en studiecirkel om Manskliga rattigheter
ABFs lokal i Upplands Vasby.

| samarbete med Socialdemokraterna i Vallentuna hade forskaren Tony Johansson ett fore-
drag med efterféljande diskussioner om "Vinsten med invandring”.

| Solna har Socialdemokraterna i Solna haft en studiecirkel om det politiska svenska sam-
hallet med inriktning pa "Organisering och ledarskap”.

Pa Jakobsbergs Folkhogskola annordnades den Antirasistiska Kulturfestivalen som startade
med att EXPO forelaste om "Hur man kan bemaota rasistiska idéer”, 140 personer deltog.

Varje ar den 27 januari ar det Forintelsens Minnesdag, samma datum
som forintelselagret Auschwitz-Birkenau befriades 1945. Da samlas
manniskor over hela varlden for att hedra forintelsens offer, och for att
aldrig glomma.

Under en manad pa ABF i Upplands Vasby fanns material for att starta
studiecirklar och information fran Forum For Levande Historia och deras
bild/ljudutstéllning "Att minnas for framtiden".

Pa ABF i Jakobsberg berattade Jarfallabon Bjorn Runberg om Valdemar
Langlet. Langlet raddade judar fran Forintelsen liksom Raoul Wallenberg.

Pa Solna Folkets hus fanns utstéllningen "I skuggan av ett krig” med

Auschwitz -~ bilder och beréttleser fran Sovjetiska fanglager och forintelseldger.
Foto: Thomas Jansson, ABF



Bild: P4 vig att rosta. Personalen pa Eva Andéns advokatbyra gar till rostning 1921 -
Kalla: Reproduktion A 48a, Goteborgs Universitetshibliotek

Under verksamhetsaret 2025 har IFMA (Iranska foreningen mot avrattningar) haft cirklar i
manskliga rattigheter och demokrati och barnarbete i Iran, bade i Upplands Vasby och Upp-
lands-Bro. IFMA var dven med under Antirasistiska kulturfestivalen dar Raheleh Behzadi
foreslaste om sin bok "A journey to belonging” som handlar om att kdnna tillhdrighet i ett
nytt land.

Med koppling till den Internationella yttrandefrihetsdagen arrangerades Banned Books
Week: De farliga bockerna pa biblioteket i Jakobsberg da bland annat journalisten Ulrika
Knutsson forelaste om Litteratur infor ratta under 250 ar och om hur hoten mot yttrande-
friheten sett ut i olika tider.

Vi uppmarksammade ocksa Internationella kvinnodagen 8 mars i flera av vara kommuner, bland
annat med utstallning om Kvinnors historiska kamp for rostratt i Sverige och en eftermiddag
med dikter av kvinnliga poeter. Vi hade @ven en foreldsning med journalisten Sarah Delshad
som i sin bok undersdker fragor som ror muslimsk identitet och feminism utifran egna
erfarenheter.

| samarbete med S-kvinnor, kommunal och kvinnojouren i Vallentuna arrangerades
Arbetarkvinnan, kvinnan och orattvisan som var en kulturkvall for kvinnor med fokus pa
folkbildning, feminism och fackligt engagemang som motkraft till antidemokratiska
stromningar.

I mars anordnades &ven en traff, av tjejer - for tjejer, i samarbete med Jarfalla Hus och Ung
Vanster med fokus pa att stdrka sjalvkansla och motarbeta psykisk ohilsa.

Arbetarrorelsens forsta maj lyftes fram, bade med arrangemang och evenemang runt om i
vara kommuner men ocksa pa var hemsida och i Nyhetsbrev med information om Arbetar-
rorelsens betydelse for folkbildning och demokrati.

Pa Vallentuna Folkets Hus holl Malcolm Dixelius ett foreldsningsseminarium om Rysslands
anfallskrig i Ukraina "Krigets foljder - fredens pris”. Lds mer pa sidan 11.
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Under verksamhetsaret 2025 faciliterades for Unga Ornar i Jarfalla en Hjért- och lungriddning
och hemberedskaputbildning for ungdomsledare infor sommarens kolloverksamhet.

Jaminhuset hade en Brandutbildning med Attunda eftersom de har fétt en egen lokal, dit
var aven delar av PRO Jakobsbergs inbjudna.

| Upplands Vasby har Teckentolksféreningen under aret genomfort tva kurser, Teckensprak
pa engelska for teckentolkar.

Pa Jakobsbergs folkhdgskola foreldste Mikael Ehrlington, demokratitalare hos ViMastePrata,
om den globala trenden av autokratisering och dess konsekvenser. Genom exempel fran
civilsamhallets mobilisering visade han hur engagemang, mod och handlingskraft kan
vanda utvecklingen och starka demokratin.

Pa Jakobsbergs bibliotek hade Helge Rask-Andersen, senior professor i experimentell
otologi (Idran om horsel), forelasning om betydelsen av horsel for inkludering i samhallet.

| samarbete med PRO Kallhill/Stéaket arrangerades en resa i arbetarrorelsens fotspar till
Oljedn utanfor Angelsberg och Engelsbergs bruk. Tillsammans med PRO Jakobsbergs
arrangerades en guidad resa till Forsmarks Kraftverk som gav mer kunskap om Sveriges
elproduktion.

| samverkan med Vansterpartiet i Jarfalla hade Staffan Laestadius, professor emeritus vid
KTH, forelasning om klimatkrisen och den nodvandiga omstallningen.

Cirkelledare ar valdigt viktiga och betydelsefulla for ABF! Som Cirkelledare eller ledare &r
man en ambassador, forebild och ett ansikte utat for ABFs grundvarderingar och for folk-
bildningens betydelse for demokratin. Under aret har vi kontinuerligt haft introduktions-
uthildningar och grundutbildningar fr vara Cirkelledare, Ids mer pa sidan 25.

Vi har @ven haft Foreningsutbildning tillsammans med Valsta Socialdemiokratiska forening
och ledarutbildning for vara Cirkelledare i Keramik.

Under hosten forlades den arliga personalkonferensen pa Ronneberga kursgard pa Lidingo.

UTAN FOLKBILDNING TYSTNAR
SVERIGE

- Vikten av ett aktivt foreningsliv

2025 har vi fokuserat och avdelat mer resurser pa vara Medlemsorganisationer.
Som Medlemsorganisation har man dnnu storre mojligheter att fa stod och stottning.
Man har ocksa storre mojligheter att vara med att paverka och vara delaktig, tex pa
vara MO-dagar da alla Medlemsorganisationer bjuds in for att tréffas.

\ /
Under hosten arrangerades MO-traffen i Taby med temat "Vikten av ett aktivt foreningsliv” och
kampanjen "Utan folkbildning tystnar Sverige” lyftes fram, diskuterades och debaterades av

omkring 30 engagerade representanter fran vara Medlemsorganisationer. ABFs Forbunds-
ordférande Tomas Eneroth var talare och moderator.
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Kvalitetsarbete

ABF-forbundet leder kvalitetsarbetet nationellt och varje avdelning har en kvalitetsansvarig
som formedlar gallande statshidragsvillkor och bedriver ett systematiskt kvalitetsarbete.
ABF Norra Stockholms Lan foljer upp och utvarderar arligen sin verksamhet utifran uppsatta
mal. Verksamhetens kvalitetsambition dr hog och en forutsattning for att ledare och andra
samverkande skall trivas och kdnna att de gor ett bra och meningsfullt arbete. Att aktivt
folja och delta i forbundets riktlinjer och aktiviteter for sakerstéllande av den folkbildning vi
stravar efter ar norm.

Under verksamhetsaret 2025 har avdelningen bland annat utbildat fértroendevalda och
medarbetare i avdelningen i aktuella statshidragsvillkor. Kontinuerligt under aret har vi
genomfort risk- och konsekvensanalyser av verksamheten och foljt upp eventuella risk-
faktorer. | den Iopande internkontrollen har vi bland annat foljt upp ledarnas kvalifikationer
samt arbetsplaner och kontrollerat underlag for kostnadsersattning. Vi har ocksa gjort
rimlighetsbedomningar, kontrollerat att deltagarna inte rapporteras pa ett annat arrangemang
samma tid samt genomfort besok i verksamheten. Vi dokumenterar var kontinuerliga
kontakt med cirkelledarna och fokuserar under hela aret pa att utbilda fler ledare. For att
sakerstalla att foreningar och andra samverkansparter ar demokratiskt uppbyggda
dokumenterar vi bland annat drsmotesprotokoll, styrelse och stadgar. Verksamheten stick-
provsgranskas bade internt och av ABF-forbundet samt av revisionshyran PwC.

ABFs Cirkelledare ar viktiga for ABF och vi stravar alltid efter att s manga som majligt har
mycket kunskap och information om ABF. Under verksamhetsaret 2025 har 343 ledare haft
studiecirklar och kurser (Annan folkbildning). Alla cirkelledare (100%) har fatt
utbildningen/informationen “Cirkelledare hos ABF - en introduktion” och ar darmed
"Godkand ledare”. Under drets tio utbildningstillfallen (GRUND - Grundldggande Cirkelledar-
utbildning) har 84 personer deltagit. Totalt av alla verksamma 343 cirkelledare hade 233
(68 %) vid drets slut kvalifikationen "GRUND - Grundldggande Cirkelledarutbildning”.

GRUND, GRUNDLAGGANDE CIRKELLEDARUTBILDNING
Totalt aktiva Cirkelledare Med kvalifikation GRUND (%)
2025 343 st 68 %
2024 280 st 68 %
2023 287 st 54 %
2022 308 st 66 %

Engagerade, kompetenta, aktiva cirkelledare, foreningsaktiva, fortroendevalda och personal
ar avgorande ABF och for ett rikt foreningsliv och ett demokratiskt samhalle. Vid behov
anordnas kurser for cirkelledare och foreningar av avdelningen, tex funktionsutbildningar. Ett
fordjupat samarbete med ABF Distriktet i Stockholmsregionen majliggor for avdelningen att
mdta behov och 6nskemal fran medlemsorganisationer, foreningar, cirkelledare, fortroendevalda
och personal.
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ARSREDOVISNING

Styrelsen for ABF Norra Stockholms lan far harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret 2025

Forvaltningsberattelse
Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla
belopp i hela kronor (kr).

Allmant om verksamheten
ABF Norra Stockholms Lan har verksamhet i 12 kommuner Danderyd, Jarflla, Sigtuna, Sundbyberg,
Solna, Sollentuna, Taby, Upplands Vasby, Upplands-Bro, Vallentuna, Vaxholm och Osteraker.

Genom var verksamhet med kultur och folkbildning, vart arbete med jamlikhet, jamstalldhet och
demokrati, ska vi vara ett sjalvklart stod till alla som soker kad bildning eller utbildning. Vi vet att en
annan varld ar mojlig. Vi vill gora det méjligt for alla att kdnna att man kan vara med och paverka.
Verksamheten ska ge mest till de som fatt minst. Vi vill na manniskor som lever i utanforskap och
fattigdom pa grund av langtidssjukskrivning, kort utbildning, langtidsarbetsldshet eller av andra
orsaker.

Var verksamhet bedrivs framst i form av studiecirklar, kulturprogram och annan folkbildningsverk-
samhet. Verksamheten utgar fran de syften som riksdagen angivit som stdd till folkbildningen.

Foreningen har sitt sate i Upplands Vasby.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Implementeringen av nytt statsbidragssystem har slagit igenom fullt ut under 2025, det har paverkat
resurser och verksamhetsprioriteringar. Neddragningen av statens stdd till folkbildningen har dven
skett 2025, det totala stodet till studieforbunden har minskat med ytterligare 100 miljoner, darav ar
ABFs totala andel cirka 25%. Detta innebar sammanfattningsvis hogre krav pa att vi gor ratt saker
och pa ratt och ett hallbart satt, bade utifran de nya riktlinjerna fran Folkbildningsradet vad galler
verksamhet och &dven utifran att vi fortsatt behover utveckla, foradla och dven ibland avveckla verk-
samhet som inte foljer gallande riktlinjer.



Flerarsoversikt

Genomford verksamhet 2025 2024 2023 2022 2021

Studiecirklar (antal timmar) 18000 19028 23809 27545 14098

Annan gruppverksamhet 6982 5509 4158 2866 2185

Kulturprogram 457 573 743 656 483

Resultat (tkr)

Verksamhetens intakter 12158 13383 17871 22646 13036
Verksamhetens kostnader -14770 -12976 -14869 -13883 -15718
Verksamhetens resultat -2612 407 3002 8763 -2682
Arets resultat 1000 2022 4153 9286 -2100
Balansomslutning 28685 29611 26585 22683 13453
Ekonomisk stallning

Eget kapital (tkr) 25202 26202 24180 20026 10740
Soliditet (%) 88 88 91 88 80
Eget kapital i % av omsattningen 207 196 135 88 82
Kassalikviditet (%) 823 868 1104 852 489
Definitioner

Eget kapital - Foretagets nettotillgangar, dvs skillnaden mellan tillgangar och skulder.

Soliditet - Utgdende eget kapital dividerat med balansomslutningen (totala tillgangar i balansrakningen).
Eget kapital i % av omsattningen - Eget kapital i procent av verksamhetens intékter.

Kassalikviditet - Omsittningstillgadngar minus varulager genom kortfristiga skulder.

Forandringar i eget kapital

Balanserat Summa

kapital kapital

Belopp vid arets ingang 24179 827 24179 827
Disposition av foregaende ars resultat 2 022 401 2 022 401
Arets resultat -1 000 084 -1 000 084
Belopp vid arets utgang 25202 144 25202 144

Resultat och stallning
Foreningens resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med
noter.
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RESULTATRAKNING

Verksamhetens intdkter
Deltagar- och forsaljningsintakter
Bidrag (Not 2)

Medlemsavgifter

Ovriga verksamhetsintakter
Summa verksamhetens intakter

Verksamhetens kostnader

Material- och externa verksamhetstjanster
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader (Not 3)

Avskrivningar och nedskrivningar

Summa verksamhetens kostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster

Ranteintdkter och liknande resultatposter (Not 4)
Rantekostnader och liknande resultatposter (Not 5)
Summa resultat fran finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

BALANSRAKNING

Tillgangar

Anlédggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer (Not 6)
Summa materiella anldaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Aktuella skattefordringar

Ovriga kortfristiga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fodringar

Kassa och bank (Not 7)

Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital (Not 8)

Balanserat kapital

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

2025-01-01-
2026-12-31

1211726
10 546 121
42743

257 466

12 158 056

-754 564
-5915198
-8 089 794
-10 631
-14770 188

-2612131

1613035

-987

1612 048

-1 000 084

-1000 084

2025-12-31

11 517
11517

11517

135 044
95904

134 065
2430 263
2795276
25878 039
28 673 315
28 684 832

26 202 228
-1 000 084
25202 144

823 895
301 864
2356 929
3482 688
28 684 832

2024-01-01-
2024-12-31

1242 444
11816 359
40390

283 602

13 382 794

-723 198
-5981 993
-6 260 196
-10 631

-12 976 018

406 777

1616 565
-941

1615 624
2022 401

2022 401

2024-12-31

22148
22 148

22 148

88 535

109 238
5000
2940 696
3143 469
26 445 221
29 588 690
29610 838

24179 827
2022 401
26 202 228

670 305
227 248
2511057
3408610
29610 839



Noter
Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allménna upplysningar )
Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovis-

ning och koncernredovisning (K3). Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med foregaende ar.

Resultatrakningen

Verksamhetsintakter

Endast det inflode av ekonomiska fordelar som foreningen erhallit eller kommer att erhalla for egen
rakning redovisas som intakt. Intakter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av
det som erhallits eller kommer att erhallas. Nedan beskrivs, for respektive intaktspost, nar intakts-
redovisning sker.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i den ideella foreningen. Medlemsavgifter
intaktsfors vid inbetalning fran medlem.

Bidrag

Bidrag redovisas som intakt nar villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag
redovisas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget uppfylls. Bidrag som erhallits for att
tacka vissa kostnader (t.ex. for administration) redovisas samma rakenskapsar som den kostnad
bidraget &r avsett att tacka. Bidrag som hanfor sig till en anldggningstillgadng minskar anskaffnings-
vardet. Erhdllna bidrag varderas till det verkliga vardet av den tillgdng som organisationen fatt eller
kommer att fa.

Ovriga intakter
Ovriga intdkter avser fakturerade kostnader, 6res- och kronutjamning, hyresintakter,
forsakringsersattning och dvriga rorelseintakter.

Ersattningar till anstallda

Lopande ersdttningar till anstallda i form av Ioner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt
med att de anstallda utfor tjanster. Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificerats som avgifts-
bestamda, redovisas en kostnad det ar pensionen tjanas in.

Inkomstskatt
Foreningen ar befriad fran inkomstskatt i sin ideella verksamhet eftersom den uppfyller kraven som
samhallsnyttig enligt skattelagstiftningen.

Balansrakningen
Tillgangar, skulder och avsattningar varderas till anskaffningsvarde om inget annat anges nedan.

Anlédggningstillgangar

| foreningen finns materiella anldggningstillgangar redovisade enligt tva olika definitioner i K3:
Som grundregel géller att en materiell anlaggningstillgang &r en fysisk tillgdng som innehas for att
bedriva naringsverksamhet (ge kassaflode). For ideell sektor géller att materiell anldggningstillgang
aven omfattar fysisk tillgdng som innehas for det ideella &ndamalet dven om grundregeln inte &r
uppfylld. De flesta anldggningstillgdngar har klassificerats utifran den senare regeln da de anvéands
for foreningens ideella andamal. Nedskrivningsprovning sker alltid for sadana tillgangar som inte
langre uppfyller kraven att definieras som materiella anldggningstillgangar. Enligt K3 ska omklassi-
ficering inte goras. Inventarier med ett anskaffningsvarde under 50% av prishasheloppet har utifran
vasentlighetshedomning redovisats som kostnad. Materiella anldggningstillgdngar redovisas till
anskaffningsvarde minskat med avskrivningar. | anskaffningsvardet ingar utgifter som direkt kan
hanforas till forvarvet av tillgangen. Bidrag, privatrattsliga och offentligrattsliga bidrag, som avser
forvarv av materiell anldggningstillgang reducerar tillgangens anskaffningsvarde. En materiell
anldggningstillgdng som har betydande komponenter dér skillnaden i forbrukning forvantas vara
vasentlig, redovisas och skrivs av som separata enheter utifran varje komponents nyttjandeperiod.

Avskrivning sker linjart dver den forvantade nyttjandeperioden med hansyn till vasentligt restvarde.
Foljande avskrivningstider tillampas:
Ovriga inventarier 5 ar, Installation i egen fastighet 5 ar, Installation i annans fastighet 5 ar

29



30

Finansiella tillgangar

Vid anskaffningstidpunkten varderas finansiella tillgangar till anskaffningsvarde med tillagg for
direkta transaktionsutgifter. Efter det forsta redovisningstillfallet varderas kortfristiga placeringar
enligt lagsta vardets princip, d.v.s. till det lagsta av anskaffningsvardet och nettoforsaljningsvardet

pa balansdagen.

Kundfordringar varderas individuellt till det belopp som beraknas inflyta.

Efter forsta redovisningstillféllet varderas langfristiga finansiella tillgangar som inte &r rantebarande

till anskaffningsvarde.

Alla tillgangar som innehas for riskspridning anses inga i en vardepappersportfélj och betraktas
darmed som en post vid vérdering enligt lagsta vardets princip respektive vid nedskrivningsprovning.

Not 2 Bidrag

Bidrag
Statsbidrag
Kommunbidrag
Projektbidrag
Distriktshidrag
Summa

Not 3 Personalkostnader

Medelantalet anstallda
Totalt medelantal anstallda

Loner, arvoden och andra ersattningar
Styrelse och studieombudsman
Administrativt anstallda

Ovriga anstillda

Pensionskostnader och andra sociala avgifter

Pensionskostnader

Andra sociala avgifter enligt lag och avtal

Totala Ioner, arvoden, ersattningar, pensionskostnader och

sociala avgifter

2025

7 577 946
518 747
1574 697
874731
10 546 121

2025
12
102

-829 276
-4 196 299
-724 531
-5750 106

-334 137
-1875901
-2210 038

-7 960 144

2024

9155655
498 258
825014
1337 432
11 816 359

2024
10
10

-168 439
-3 659 671
-547 216
-4 375 326

-280 172
-1445157
-1725 329

-6 100 655

| berdkningen for medelantalet anstallda har tagits med, alla anstéllda som erhallit 16n och dvriga
formaner over 0,5 prishashelopp per ar, vilket for ar 2025 &r 29 400 kr/ar. For att kunna fa en rétt-
visandebild har antalet timmar stallts i relation till normal arsarbetstid per avtalsomrade.

Ideellt arbete

Utover anstalld personal, bedrivs en stor del av ABF:s verksamhet med ideellt verksamma personer.
Vardet av de ideella insatserna har inte redovisats i resultatrakningen.

Pensionsatagandena ar tryggade genom forsakring i Folksam samt genom forséakringar formedlade

via Collectum.

Not 4 Ranteintakter och liknande resultatposter

Rantor
Summa

Not 5 Rantekostnader och liknande resultatposter

Rantor
Summa

2025
1613 035
1613 035

2025
987
-987

2024
1616 565
1613 035

2024
941
-941



Not 6 Inventarier, verktyg och installationer
2025-12-31 2024-12-31

Ingdende anskaffningsvarde 337 532 337 532
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 337 532 337 532
Netto anskaffningsvarde 337 532 337 532
Inngéende avskrivningar -315 384 -304 752
Arets avskrivningar -10 631 -10 632
Utgaende ackumulerade avskrivningar -326 015 -315 384
Utgaende redovisat varde 11517 22 148
Not 7 Kassa och bank

2025-12-31 2024-12-31
Kassa och bank

Nordea, KVK 25733985 26 343 142
Ovriga bank 144 054 102 079
Summa 25 878 039 26 445 221

Koncernvalutakontot (KVK) utgor i juridisk mening en fordran pa ABF forbundsniva eftersom det ar
en del av ABFs koncernkonto. De regelverk som styr koncernkontot ar dock av sadan karaktar att
fordran i redovisningssammanhang ses som ett ordindrt banktillgodohavande.

Not 8 Disposition av vinst eller forlust

2025-12-31
Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel:
balanserad vinst 26 202 228
arets vinst -1 000 084
25202 144
disponeras sa att
i ny rakning dverfores 25202 144
25202 144

Not 9 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

De stora neddragningar som drabbat och under det narmsta aret fortsatt kommer drabba studiefor-

bunden gor det betydligt svérare for desamma. Den politiska skiljelinjen i synen pa folkbildningen
ar tydlig, varfor valet i september 2026 kan antas fa stor baring pa den framtida inriktningen for
organisationen framst nar det géller finansiering.

Resultat- och balansrikningen kommer att foreldggas pa arsstamma for faststallelse.

Solna, det datum som framgar av var elektroniska signatur
Fredrik Orn (Ordfrande) Erika Fransson, Olle Hansson, Anette Pettersson, Joakim Edhborg, Roger
Gronroos, Huma Abdullah, Stig Nyman, Gunnar Isreal, Rahel Tzegay, Sahar Ibrahim

Var revisionsberittelse har lamnats den dag som framgar av var elektroniska underskrift
Peter Stralind (Revisor), Anna-Karin Sundmark (Revisor)
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AVDELNINGENS FORTROENDEVALDA

Styrelsen

Ordforande Fredrik Orn (SAP Upplands Visby)

Ledamoter Huma Abdullah (Kommunal Stockholms Ian), Joakim
Edhborg (SAP Solna), Erika Fransson (SAP Upplands Vasby),
Roger Gronroos (HGF Nordost)), Olle Hansson (SAP
Danderyd), Sahar Ibrahim (Kommunal Stockholms lan),
Gunnar Israel (Kommunal Stockholms lIdn), Stig Nyman
(PRO Sollentuna), Anette Pettersson (SAP Sundbyberg),
Rahel Tzegay (Kommunal Stockholms I&n)

Personalrepresentant

ABF Norra Stockholms Lan har haft 6 protokollforda styrelsemdten 2025, ett (1) konstituerande
mote samt ett (1) uthildningstillfalle kring aktuella statshidragsbestammelser.

Verkstillande utskottet (VU)  Fredrik Orn, Anette Pettersson, Huma Abdullah

Fortroendemannarevisionen

Ordinarie Anna-Karin Sundmark
Peter Stralind
Ersattare Ann Persson, Rodi Rawej
Auktoriserad revision Price Waterhouse Coopers
Valberedning Lola Svensson (sammankallande), Yvonne Bjorkman,

Rosalind Eriksson, Mikael Sundersten

PERSONALFORTECKNING

Tillsvidareanstillda (2025-12-31)
Mikael Ahlberg, Ann Bly Lassman, Maryam Dorbegi, Thomas Jansson, Camilla Klaesson,
Nadia Chache, Tanja Siiteri, Fozia Tahir, Mathias Oster, Simon Westin, Erik Modin

Tim/behovsanstilld (2025-12-31)
Mari Stahlberg



MEDLEMSORGANISATIONER

Assyriska foreningen Jarfélla (1)

Astma- och Allergiforeningen Stockholm Nordvast (1)
Barkarby-Skalby Socialdemokratiska férening (1)
Bergshamra Socialdemokratiska férening (1)
Bibliotekets Vanner (1)

Bro Socialdemokratiska forening (1)

Byggnads Stockholm-Gotland Nordost (2)
Byggnads Stockholm-Gotland Nordvast (2)
DHR Sundbyberg (1)

Edsbergs Socialdemokratiska forening (1)
El-ettan (1)

Fastighets Region Ost (2)

Hagalunds Socialdemokratiska forening (1)
Handels avd 20 (3)

Hjart- och Lungsjukas férening Sigtuna Upplands Vasby (1)
Hotell & Restaurangfacket avd 2 Stockholm (2)
HRF Solna-Sundbyberg-Ekerd (1)

Huvudsta Socialdemokratiska forening (1)
Hyresgastforeningen Jarfalla (2)
Hyresgastforeningen Sigtuna (2)
Hyresgastforeningen Sollentuna (2)
Hyresgastforeningen Solna ((3)
Hyresgastforeningen Upplands-Bro (2)
Haggviks Socialdemokratiska forening (1)

IF Metall Stockholms Lan (2)

Jakobsbergs Socialdemokratiska forening (1)
Kallhall-Staket Socialdemokratiska forening (1)
Kommunal Stockholm lan (5)
Konsumentforeningen Stockholm (5)

Mérsta socialdemokratiska forening (1)

PRO Barkarby-Skalby (1)

PRO Bro (1)

PRO Danderyd (1)

PRO Huvudsta/Rasunda (1)

PRO Jakobsberg (2)

PRO Kallhall/Staket (2)

PRO Kungséngen (1)

PRO Karsta (1)

PRO Marsta (2)

PRO Sigtuna (1)

PRO Sollentuna (2)

PRO Tahy Centrum-Nasby (2)

PRO Taby Kyrkby (1)

PRO Upplands Vasby (2)

PRO Upplands Vésby Finska (1)

PRO Vallentuna (1)

PRO Viksj6 (2)

PRO Akersberga (2)

PRO Osseby (1)

Reumatikerforeningen Jarfalla-Upplands-Bro (1)

* Antal ombud inom parantes

Reumatikerforeningen Sollentuna/
Upplands Vasby/Sigtuna (1)
Reumatikerféreningen Osteréker (1)
Riksforbundet Hjart-Lung Jarfalla-Upplands-Bro (1)
Riksforbundet Hjart-Lung Solna-Sundbyberg (1)
RSMH Sollentuna/ Varmekallan (1)

RTP Nordvastra Stockholms lokalfdrening (1)
RTP Stor-Stockholms lokalfdrening (1)
Rasunda Socialdemokratiska forening (1)
SEKO Klubb 108 Arlanda Express (1)
S-kvinnor Sigtuna (1)

S-kvinnor Sundbyberg (1)

S-kvinnor Vallentuna (1)

Socialdemokrater for tro och solidaritet Sigtuna (1)
Socialdemokraterna Danderyd (1)
Socialdemokraterna Jarfélla (2)
Socialdemokraterna Sigtuna (1)
Socialdemokraterna Sollentuna (1)
Socialdemokraterna Solna (1)
Socialdemokraterna Sundbyberg (1)
Socialdemokraterna Taby (1)
Socialdemokraterna Upplands Vasby (1)
Socialdemokraterna Upplands-Bro (1)
Socialdemokraterna Vallentuna (1)
Socialdemokraterna Osteréker (1)

SRF Solna-Sundbyberg (1)

SSU Sigtuna (1)

SSU Sollentuna (1)

Sv Transportarbetareforbundet AVD 46 (2)
Sv Transportarbetareforbundet AVD 5 (5)
Ung Vanster Jarva-Jarfalla (1)

Ung Vanster Norrort (1)

Ung Vénster Solna/Sundbyberg (1)

Unga Ornar Jarfalla (1)

Unga Ornar Upplands Bro-Osteraker (1)
Vallentuna Folkets Hus (1)

Valsta Socialdemokratiska forening (1)
Verdandi Jarfalla (1)

Verdandi Sundbyberg (1)

Victor Jara foreningen Jarfalla (1)

Viksjo Socialdemokratiska forening (1)
Vansterpartiet Jarfalla (1)

Vansterpartiet Sigtuna (1)

Vansterpartiet Sollentuna (1)
Vansterpartiet Solna (1)

Vansterpartiet Sundbyberg (1)
Vansterpartiet Upplands Vasby (1)
Vansterpartiet Upplands-Bro (1)
Vansterpartiet Vallentuna (1)
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OMBUDSMANNEN HAR ORDET

Mitt forsta ar som ombudsman har nu passerat och man brukar sdga att smekmanaden &r
over efter sitt forsta ar. Jag kan pa manga satt konstatera att smekmanaden &r 6ver bade
med utmaningar och svara beslut. Men mitt forsta ar har ocksa préaglats av nyfikenhet, energi
och gladje. Jag har fatt véaxa in i rollen, |dra kdnna organisationen och mdta engagemanget
hos vara medarbetare, cirkelledare och deltagare. Det har starkt mig och min vilja att utveckla
verksamheten med annu storre skarpa for att vi ska sta starka infor morgon-

dagens folkbildning. Aret har ocksa gett mig mdjlighet att p& néra hall se vilken betydelsefull
roll ABF spelar for manniskor, for demokratin och kulturen.

Trots de tuffa forutsattningarna gar jag in i mitt andra ar med en stark framtidstro. 2025 har
varit ett ar praglat av bade forandring och starkt gemenskap for avdelningen och for folkbild-
ningen som helhet. | en tid da samhallsdebatten ofta praglas av oro och polarisering fortsatter
folkbildningsverksamheten att visa sin unika kraft, att samla manniskor, skapa kunskap och
bygga en framtidstro. Det dr nagot som vi alla ska vara oerhort stolta ver. Under aret har vi
tillsammans med vara foreningar genomfort ett stort antal studiecirklar och aktiviteter som pa
djupet bidragit till att starka demokratin och oka delaktigheten i vara kommuner. Vi har sett nya
samarbeten vaxa fram, nya grupper hitta till folkbildningen och flera av vara projekt har tagit
viktiga steg framat.

Samtidigt har aret ocksa inneburit utmaningar med fortsatta nedskarningar i statsbidragen till
studieforbunden. For helar 2025 innebar det en sénkning med 100 miljoner kronor i minskade
anslag. Dessa atstramningar skapar pafrestningar for samtliga atta studieforbund och for ABF
avdelningar runt om i landet innebar det uppsagningar av kontor, lokaler och musikhus. Det har
ocksa gjorts stora organisationsforandringar i form av sammangaende med andra avdelningar
och nya distrikt har bildats. Och for var del kommer vi behdva forbereda oss pa att valkomna
var grannavdelning i Norrtdlje in i var avdelning.

Den centrala punkten i ABF:s verksamhetsprofil ar att vi ska vara verksamma i alla Sveriges
kommuner och det har vi lyckats med tillsammans med de 6vriga avdelningarna.

For att belysa konsekvenserna av minskade statshidrag startade ABF en kampanj med filmen
"Utan folkbildning tystnar Sverige” kampanjen betonar att folkbildning ar avgorande for
demokrati, delaktighet och kultur, och att nedskarningar hotar motesplatser éver hela landet.
Filmen som ar producerad av ABF vann guld i kategorin Opinionsbildningsfilmer vid Publishing-
Galan med motiveringen "For en vacker sorgesang dar ljuset i bildspraket vacker hopp om ett
livslangt larande”.

Ett av arets styrkebesked &r att vi, trots pressade forutsattningar, lyckats sakra vara 36 rep-
lokaler i Barkarby genom ett nytt tredrigt hyresavtal med Jarfalla kommun. Det innebar att
femtiotals unga musiker, kulturutovare och kreatorer fortfarande har tillgang till en stabil och
utvecklande miljo dar kultur far vdxa. Samtidigt som utmaningarna har varit patagliga, har aret
ocksa visat att vi har bade kraft och kapacitet att utvecklas. Vara medarbetare, cirkelledare
och foreningar har fortsatt arbetat med engagemang for att halla verksamheten levande,
relevant och tillganglig. Det kollektiva arbetet for att starka demokratin, skapa delaktighet och
ge manniskor mdjlighet att vaxa - det ar det som bar oss framat.

Tillsammans skapar vi mgjligheter. Tillsammans skapar vi framtid.

Mikael Ahlberg
Ombudsman, ABF Norra Stockholms Lan
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