STUDIEPROGRAM

SKARABORG HT 26

NYHETER NYHETER STUDIECIRKLAR

THAILANDSKA FOR VARDAGEN Lidkdping
Studiecirkel i konversation, for vuxna. 8 ggr, 24
studietimmar. 800 kr. Start 28 september kl. 9-11:30

VARDAGSSVENSKA Lidkoping, Gotene
G4 en studiecirkel, utveckla spraket med andra.
Gratis.

YRKESSVENSKA Skaraborg
Kan dven bokas som kurs for dig/grupp i arbete/
som ska ut i arbete. Gratis.

SURFA MOBILT

Lidkoping, Skara, Falkdping, Vara-Essunga-Grastorp
Du lér dig om vanliga appar for kommunikation,
hur du nér och hanterar sociala medier. Varannan
vecka. 5 ggr 4 studietimmar, 560 kr.

KREATIVA TORSDAGAR

Olika aktiviteter tex julkrans, adventsstjarnor och
geléljus. Kl. 18-20. Skovde: 24/9, 22/10, 26/11.
Falkdping: 17/9, 15/10, 19/11. Tidaholm: 3/9, 1/10,
5/11. Hjo: 10/9, 8/10, 12/11.

AKTIEKUNSKAP DIGITAL

Ger grundldggande kunskaper om aktiemark-
naden. Inga forkunskaper kriavs. Onsdagar kl. 18,
5 ggr, 15 studietimmar, 700 kr.

FREDAGSFRALLAN Skovde
Underhéllning/foreldsning, kaffe & fralla 50 kr
9/10, 6/11, 4/12 Kl. 10. Se program pa hemsidan.

WORKSHOP, POESI MED ELIN Falkdping
Utforska poesin tillsammans med inspirerande
ledare. 3/10 Kkl. 10.15-12.30, 100 kr.

SKAPA & SKRIVA POESI Falkoping

Inspireras, skriv och dela texter under handled-
ning av engagerad ledare. Torsdagar kl. 18, 3 ggr,
330 kr.

SCRAPTRAFF Mariestad

Ta med dina egna grejer sé skapar vi tillsammans.
Viss erfarenhet kravs. Féranmalan senast 20/8.
22/8 kl. 10-16. Gratis.

STOP DINA EGNA LJUS Lidkdping

Handledning, fika och utrustning ingdr. 1 gang.
Vilj ett datum som passar dig: 16/10, 17/10,
18/10, 23/10, 24/10, 25/10. Kl. 13-18.

6 studietimmar 640 kr.

WORKSHOPS HOS FIKANA STUDIO Gétene
Miniatyrsomnad En kreativ workshop dér vi
utforskar konsten att skapa egna miniatyrklader.
27/8, kL. 9-16, 425 kr. Plats: Fikana Studio.
Skapa en miniatyrhatt En lekfull workshop
dar vi fordjupar oss i konsten att géra miniatyr-
hattar. 12/9, kl. 10-13, 3 studietimmar, 200 kr.
Materialkostnad tillkommer. Plats: Fikana studio.

GITARR Skara
Vi traffas och lar oss gemensamt grunderna
i att spela gitarr. Gratis.

VAD AR SANNING | DAGENS MEDIER? Lidk&ping
Vad innebér killkritik och hur vi paverkas av
hur nyheter presenteras och tolkas.

Start 20/10, kl. 17-19. 3 ggr, 6 studietimmar.

WORKSHOP: LJUSSTOPNING INFOR JUL

En kreativ och staimningsfull workshop déar vi
lar oss konsten att stopa egna juleljus. 1 gdng,
5 studietimmar, plus himtningsdag av klara
ljus, 250 kr. Start: vecka 42, 43, 46 eller 47.
Ange i din anmélan vilken sondag som passar
dig bast.

EVENEMANG

KONSTNATTEN Falkdping

ABF Skaraborg finns pa plats 27/9 kl. 11-15 1
kulturplatsen Ryttaren pa torget i FalkGping.
Det bjuds pa forelasning/workshop om Cosplay,
seniordans & poesi. Gratis. Se hela Ryttarens
program hir; www.falkoping.se/kultur

DRAGSPELETS DAG Mariestad
11/10 Rotundan Karlsholme, kl. 14.

MUSIKFESTIVAL Mariestad
Visans vanner, 3/10, kl. 18.30-21.

FAMILJEJURIDIK Mariestad
7/10, k1. 18-20. Foreldsare: Leif Hjelman.

ARKIVENS DAG PA BIBLIOTEKET Mariestad
Bjorn Tropp foreldser om Kylskapsbyggarna.
Kronstrandsrummet, 14/11, kL. 11-12.30

Lis mer har: www.mariestad.se/bibliotek

DIN TRADGARD Mariestad

Drommer du om en tradgérd som passar just dig?
Under tre inspirerande traffar gar vi frén idé till
skord. En serie for bade nyborjare och dig som
vill utveckla din odling.

23/9 Kkl. 18-20. Forelédsare: Ellen Forsstrom,
tradgéardsskribent och forfattare.

21/10 Kkl. 18-20. Foreldsare: Fredrik Glad,
passionerad tradgardsinspirator fran Melldala.
18/11 kl. 18-20. Foreldsare: Monica Andersson,
fran Ostering, matproducent och foridlare.

OPPET HUS HOS ABF

Vilkommen pa 6ppet hus hos ABF! Upptéck vara
kurser och aktiviteter, tréiffa oss och inspireras.
Vi bjuder pa tilltugg, dryck och en trevlig stund.
Mariestad 16/9, 13-16 & 17-20,
Visterlanggatan. 1 A.

Skovde 17/9, 15-19, Gesillgatan 5

Falkoping 29/9, 15-19, Bangatan 14
Lidkoping 29/9 15-19, Fabriksgatan 4
Tidaholm 26/10, 15-19, Torggatan 6 C

Har hittar du alla vara evenemang.
Skanna QR-koden med din mobilkamera.

SKAPA RADIO Falkdping

Har far du, i ndrradions lokaler, prova pa att gora
radio- vilja musik, mixa ljud och sénda program.
Torsdagar Kkl. 18, 9 studietimmar, 3 ggr, 400 kr.

VARA TRADITIONER Skévde

Vilkommen till traffar dér vi pratar om betydelsen
bakom olika traditioner, seder och kulturarv.
Start 6/10 Kl. 10, 5 ggr, 10 studietimmar, 150 kr.

STRESSHANTERING Tidaholm

Vad hénder i kroppen och hur kan vi pdverka med
mental trining & medveten andning. Tisdagar
udda veckor Kl. 18, 5 ggr, 15 studietimmar, 790 kr.

BERATTA EN HISTORIA Falksping

Skriv ditt liv! En inspirerande och stodjande cirkel
for alla som vill utforska sitt liv genom att skriva.
Onsdagar Kl. 18, 5 ggr, 10 studietimmar, 100 kr.

JAGARSKOLAN Tidaholm

Godkand jagarexamen krévs for att fa inneha jakt-
vapen och omfattar bade teoretiska och praktiska
prov. Start 14/10 KI. 18. 15 ggr, 45 studietimmar.
3500 kr inklusive kurslitteratur.

OLJEMALNING Mariestad

En cirkel for dig som redan har viss erfarenhet
och vill komma vidare.

Dagtid: start 7/10 5 ggr, 15 studietimmar, 650 kr.
Kvillstid: Mandagar varannan vecka, start 14/9,
5 ggr, 15 studietimmar, 650 kr. Onsdagar varje
vecka start 16/9, 10 ggr, 30 studietimmar, 850 kr.

BATKORKORT Mariestad och Sjétorp
Grundldggande navigering och sjosdkerhet.
Kursen ger grundlédggande kunskaper for ett
sékert och ansvarsfullt batliv. Mer info: ABF
Mariestad, 0510-150 70.

VHF/SRC Mariestad och Sjotorp
Marin radiokommunikation for fritidsbatsforare.
Mer info: ABF Mariestad, 0510-150 70.

TRAHANTVERK Lidkoping

Under ledning av en erfaren trahantverkare
far du moéjlighet att utveckla dina kunskaper
itraslojd. 5 ggr, 15 studietimmar. 1400 kr.

MINIATYRER Gétene
Renovera dockskap eller skapa inredning, dockor
och andra miniatyrforemal.
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ALLSANGSKOREN MED ANDERS Skévde

For dig som tycker om att sjunga utan krav pa
stimsang. Inga forkunskaper kravs. Start 14/9,
Kkl. 18-20. Tréffarna sker var tredje vecka, 5 ggr,
300 kr.

BADRUMSKOREN MED SOREN Tidaholm

Sjung tillsammans, ha roligt och ma bra.

Start 3/9, jimna veckor, kl. 18, 24 studietimmar
300 kr/termin.

FA KOLL PA DIN GITARR Tidaholm

Lir dig grunderna i gitarrspel i en studiecirkel
anpassad efter dina forkunskaper. Vi gar igenom
hur du skoter din gitarr och spelar dina forsta
ackord. Start 3/9 Kkl. 14, 8 studietimmar, 5 ggr,
300 kr. Ta med egen gitarr.

SANGGLADJE PA TURNE Skaraborg

Anders & Agneta besoker Nossebro 1/9, Hjo
15/10, Skévde 27/10, och Mariestad 28/10 med
sin allséng. 50 kr inklusive fika. I samarbete
med SENS och VGR.

FUNKISKOREN Lidkoping

En kor for alla &ldrar och funktionsvariationer,
oavsett om du aldrig sjungit tidigare eller har
god vana av korsang ar du hjartligt vilkommen.
13 ggr, start v. 37, onsdagar kl. 16.30-18.

Plats: Bifrost.

KONTAKT

ESSUNGA HJO SKOVDE
073-518 73 02 072-301 26 32 0500-41 05 55
FALKOPING KARLSBORG TIBRO
0515-171 45 073-51873 05 072-301 26 32
GRASTORP LIDKOPING TIDAHOLM
073-518 73 02 0510-213 07 073-518 73 02
GULLSPANG MARIESTAD TOREBODA
0501-150 70 0501-150 70 0501-150 70
GOTENE SKARA VARA
0510-213 07 073-518 73 01 076-106 32 26

HANTVERK

KRANSBINDNING Lidkdping, Vara, Skara, Falkoping
Skapa en vacker krans. Halmstomme, blomster-
trad, granris och fika ingar. Ovrigt material tar
du med sjalv. 1 traff, 4 studietimmar, 300 kr.

KALLIGRAFI Lidkoping, Skara, Falkoping-Essunga
Lir dig vackra skrivstilar och skapa personliga
kort, presentetiketter m.m. 1 triff, 3 studietim-
mar. 200 kr inkl. 1 kalligrafipenna och fika.

WORKSHOP KALLIGRAFI Falkdping
11/10 KI. 13, 3 studietimmar, 200 kr
inkl. 1 dubbel kalligrafipenna och fika.

AKVARELLMALNING MED LINDA

Lar dig olika tekniker och férgléra.

5 ggr, 15 studietimmar, 750 kr.
Falkoping: Grund, start 9/10 kl. 17.30
Fortsittning (steg 1) start 7/9 kl. 17.30
Fortsittning (steg 2) start 10/9, kl. 13.00
Skovde: Grund start 16/9 Kkl. 17.30
Fortsittning (steg 1) start 16/9 kl. 14.30
Tidaholm: Grund, start 20/10 kl. 17.30
Fortsittning (steg 3) start 8/9 kl. 17.30

MOTESPLATS SOMNAD Tidaholm

Ta med egen symaskin (ev. finns ndgon att 1ana)
och material. Andra onsdagen i varje ménad

Kkl. 14 med start den 19/8, 6 ggr. Gratis.

SOMNAD KLADER MED ELIN Falkdping

Lar dig sy ett par byxor en klanning eller kjol
frén grunden med handledning av skraddare
Elin fran skriadderi Margurite.

Byxor: start 6/10 kl. 13-17, ojaimn vecka
Klénning: start 13/10 Kkl. 13-17, jamn vecka

Plats: Tiarp-stugan i Falkoping. 2250 kr/kurs,

4 ggr. Monsterpapper & detaljsomnads material
ingér.

MONSTERKONSTRUKTION MED ELIN FALKOPING
Grunderna i monsterkonstruktion och lattare
forandringar for dig som har sytt en del och nu
vill gora dina plagg mer personliga. Elin utgar
ifrdn Inger Obergs monsterkonstruktionsbok.
7-8/11 Kkl. 14-16. 650 kr, 2 ggr.

TRASLOJD Mariestad

Tillsammans med Mariestads folkdansgille.
Start 14/9, kl. 18-21. Mer info: Mats Fjellman
073-020 51 90.

DATA

DIN DIGITALA VARDAG Téreboda & Mariestad

Hir far du hjalp med allt frin datorer och teknik-
strul till smarta mobiltips, appar och digitala
16sningar som forenklar vardagen.

Toreboda méndagar, start 31/8 kl. 10-13, 3 ggr.
Mariestad torsdagar, start 3/9 kl. 10-13, 3 ggr.

OVRIGT

FORENINGSKUNSKAP Skaraborg

Vi gér igenom de olika rollerna som finns i en
forening och en styrelse och vad som forvintas
av den. For vara medlemsorganisationer samt
nya foreningar som samverkar med ABF bjuder
vi pa avgiften.

JULBAK | JALA Falképing

Baka i vedeldad ugn i mysig lantmiljo hos Jila
hést & skog. Ta med nybakt brod, lussebullar
och smakakor hem. Lordag 28/11 Kkl. 10,

5 studietimmar, 525 kr, fika ingér.

BAKA BROD | VEDELDAD UGN Stenstorp

Vi samlas i kulturhistorisk miljo pa Stenstorps
hembygdsgard. Fika, ingredienser samt 4 brod-
kakor att ta med hem ingér. 4/10 eller 31/10

kl. 13-17, 300 kr.

LINEDANCE Skovde

I samarbete med Skovde Linedancers lar du dig
dansa linedance, det krévs ingen danspartner
for att delta. Start den 17/9 eller 22/9.

500 kr/termin. For mer info: 070-282 41 95.

ZUMBA Skovde
Baseras pé latinamerikanska danser. Inga for-
kunskaper. Start 24/8 kl. 18-19, 10 triffar, 550 kr.

BAKA JULGODIS Skovde

Ta med ditt favoritrecept och ingredienser, till-
sammans bevarar vi gamla som nya godistradi-
tioner. 12/12 kl. 10-15, gratis.

LAR DIG DANSA Mariestad
Bugg Start: 6/9 kl. 14-16, 5 ggr, 500 kr
Gammaldans Start: 6/9 kl. 17-19, 5 ggr, 500 kr

DANS OCH MUSIK Mariestad

Tillsammans med Mariestads folkdansgille.
Start: 10/9, kl. 19-21.15.

Mer info: Mats Fjellman 073-020 51 90.

SLAKTFORSKNING Mariestad

Folj familjens spér genom generationer. Vi guidar
dig i verktyg, arkiv och metoder. Start 30/9,

10 ggr, 800 kr samt materialavgift 495 kr.

ITALIENSKA Falkoping

Lar dig forstd och gora dig forstadd med vardags-
italienska. 6 ggr, 18 studietimmar, 950 kr.
Nyborjare: start 26/10 k1. 17.30

Fortséttning: start 21/10 kl. 17.30

SPANSKA Falkoping
Nyborjare, start 7/9 kl. 18, 6 ggr, 15 studietimmar,
700 kr.

ITALIENSKA Skara

Lir dig mer italienska genom att 6va pi att ldsa,
forstd sa vil tal och prata. Vi lar oss dven en del
om italiensk kultur. 6 ggr med start 6/10,
13-14.30, 1000 kr.
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