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& Mat och lokal beredskap

20 oktober, kl. 09-16, ABF Malmo

Valkommen till en utbildningsdag i hallbarhetens tecken! For dig som vill leda
studiecirklar utifran de nya materialen Mitt kemikaliesmarta hem och Mat och lokal
beredskap - tillsammans &r detta en unik mdjlighet att ta del av bada
cirkelledarutbildningarna samma dag. Lar tillsammans med andra blivande ledare och
inspireras av forfattarna till materialen som guidar dig i att leda studiecirklarna.

Dagen ar uppdelad till tva separata uthildningsdelar:

09 - 12: Mitt kemikaliesmarta hem med Hillevi Persson

12 - 13: Lunch

13 - 16: Mat och lokal beredskap - tillsammans med Hugo Malm

Se medfdljande blad nedan for detaljerad beskrivning av utbildningarna.

Anmalan sker via QR-koden eller lanken nedan.
Sista anmalningsdag ar den 14 augusti. Det ar mojligt
att delta i bara en av uthildningarna om sa dnskas.

https://forms.office.com/e/UYVi8fT86j

For mer information eller fragor kontakta 0413-298 89 eller rory.hall@abf.se



https://forms.office.com/e/UYVi8fT86j

Innehall

Mitt kemikaliesmarta hem

Kemikalier finns Overallt i var vardag. En del av dem kan vara skadliga for bade var halsa och
miljo och gomma sig i vara hem. Darfor har Sveriges Konsumenter tagit fram ett nytt
studiecirkelmaterial, "Mitt kemikaliesmarta hem”. Materialet hjalper oss att hitta och rensa ut
skadliga kemikalier fran vara hem, ett rum i taget, och sprida kunskapen vidare till andra.

Pa denna cirkelledarutbildning far du en guidning genom material och metod av Hillevi Persson
fran Sveriges Konsumenter och en bild av hur ett kemikaliesmart hem kan se ut.
Forhoppningsvis blir du inspirerad att leda cirkeln Mitt kemikaliesmarta hem pa din ort.

Cirkelledare behover inte ha forkunskaper om kemikalier for att kunna leda cirkeln Mitt
kemikaliesmarta hem. Som ledare far du tillgang till 6 fardiga presentationer med manus och
en handledning, fordjupningsmaterial samt stod kring kemikaliefragor.
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Studiecirkeln Mitt kemikaliesmarta hem &r en del av projektet LIFE ChemBee
(No. LIFE21/GIE/DE/101074245) som medfinansieras av EU:s miljéprogram LIFE.

Mat och lokal beredskap - tillsammans

Vill du bli battre forberedd att maota kriser? Skulle vi vilja starka din beredskap ihop med
manniskor i ditt ndromrade? Vill du veta mer om livsmedelsbheredskap? | sa fall skulle denna
studiecirkel passa dig! Den ar ett samarbete mellan ABF och Civilforsvarsforbundet genom
Vinnovaprojektet Mat till alla.

Utbildningen leds av Hugo Malm, folkbildare med fokus pa livsmedelsberedskap, som har
skapat studiecirkelmaterialet. Ni kommer att fa testa pa delar av materialet, fa forelasning om
vissa delar samt fa diskutera med varandra och stalla fragor till Hugo.

Studiecirkeln tar sitt avstamp i att vi maste bli battre pa att samarbeta for att forebygga och
|6sa kriser. Den innehaller bade praktiska och teoretiska delar. For att forsta hur vi har hamnat
dar vi idag dar med vart matsystem innehaller studiecirkeln en historisk del. Tillsammans lar vi
oss vem som producerar var mat, hur vi kan odla delar av var mat samt vilken mat som &r bra
att ha hemma vid kris.
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