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i FORELASNING & WORKSHOP

Fran lakande skrlvande

till framtidstro

11 September, 18.00, Folkets Park i Skurup

Mat forfattaren och journalisten Ali Alabdallah och terapeutiska
skrivpedagogen och forfattaren Emelie Hill Dittmer i en unik
sammankomst dar temat ar lakande skrivande och framtidstro.

Ali och Emelie delar med sig av tankar om hur skrivandet kan hjalpa oss
genom livet och framat. Ali, syrisksvensk forfattare som delar insikter
fran sin sjalvbiografiska bok Att dlska knackebrdd, om livet mellan tva
kulturer. Emelie, med 10 ars erfarenhet inom skrivterapi, har skrivit
guidebockerna Skriv for att ldka och Den skrivterapeutiska verktygsladan.
Hon delar tankar om hur skrivande kan hjalpa oss framat.

Avslutningsvis halls en mini-workshop dar vi arbetar med teman fran Alis
bok och Emelies skrivverktygslédda. Ovningarna fokuserar pa sjédlvkansla
och hopp, och du skriver for dig sjalv, utan krav eller prestationer.

Foreldsningen &r ett samarbete mellan ABF Skane, ABF Osterlen och Skurups Folkets Hus
och Park. Kontakta ABF Osterlen for mer information pa 0411 - 298 70 eller mejla till
info.osterlen@abf
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