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Skulle du vilja bli battre férberedd

pa att moéta kriser och starka @
din beredskap tillsammans med andra

| samarbete med

i din bostadsrattsférening? A\ i
: x oreningarna

tfor dig!

e
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Da ar denna studiecirkel nago

Du har bara nagon timme Detta &r en cirkel f&r dig
4 dig att samla de nara H som vill vet mer om livs-

> : ur B )

och kara for att avgora h edelsberedskap och stirka

om ni ska stanna eller fly. ar den sociala gemenskapen

i din bostadsrittsférening:
det srattsforenf:p_“g: VY 4
sett ut historiskt med krismat?
Hur ser det ut idag? Vem odlar din mat?
Vad finns det for initiativ kring odling @ I

Vi kan léra oss fran tidigare kriser
att de som har bra kontakt med
sina grannar och andra i sitt
ndromrade klarar av kriserna

2 a a A
bittre 4n andra. dér du bor?

Hur kan du bli en del av dessa?

Hur har var livsmedelsberedskap
férdandrats genom historien?

Av vem och var odlas den impor-
terade maten som du ater?

Boka din plats har!

ABF Nordvistskane, Angelholm

kl. 13.00-15.30

3/9,10/9, 17/9, 1/10 och 8/10

Anmalan: 042- 590 45, sara.eriksson@abf.se

ABF Skane Nordost, Hassleholm

kl. 18.00-20.30

24/9,1/10, 8/10, 15/10 och 22/10

Anmalan: 0451-490 10, info.skane.nordost@abf.se

ABF Sydvastra Skane, Trelleborg
kl. 18.00-20.30

9/9,16/9, 23/9, 30/9 och 7/10

Anmalan: 0410-482 68, sadin.balic@abf.se

ABF Malmé, Malmé
kl. 18.00-20.30
4/9,11/9, 18/9,

25/9 och 2/10
Anmalan: 040-35 24 27,
stina.zetterdahl@abf.se

Samodlingar? Fungerar det?

Vad du bér du ha hemma?
Vad har du hemma redan?

Plantera &tbart.
Atliga vilda véxter.

Laga maten ihop efter Hugo
Malms recept, MEN utan el!

Rubriker ur cirkeln:

Ett historiskt perspektiv
Sambhéllsperspektiv Hemberedskap
Krisodling Modern krismat.

Mat och makt.

Cirkeln har skapats av Hugo Malm, folkbildare om livsmedelsberedskap, Sveriges Civilférsvarsférbund och ABF Skane i projektet Mat fér alla med stéd av Vinnova.

Kostnadsfri:

en bostadsratts-
med i ndgon av
ningarna i Skane.

For dig som bor i

f6rening som ar

Intressefore



