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Skulle du vilja bli bättre förberedd
på att möta kriser och stärka
din beredskap tillsammans med andra
i din bostadsrättsförening?

07

Du har bara någon timme

på dig att samla de nära
och kära för att avgöra
om ni ska stanna eller fly.

Rubriker ur cirkeln:
Ett historiskt perspektiv
Samhällsperspektiv  Hemberedskap
Krisodling  Modern krismat.
Mat och makt.

För dig som bor i en bostadsrätts-

förening som är med i någon av

 Intresseföreningarna i Skåne.

Boka din plats här!
ABF Nordvästskåne, Ängelholm
kl. 13.00-15.30 
3/9, 10/9, 17/9, 1/10 och 8/10
Anmälan: 042- 590 45, sara.eriksson@abf.se

ABF Skåne Nordost, Hässleholm
kl. 18.00-20.30
24/9, 1/10, 8/10, 15/10 och 22/10  
Anmälan: 0451-490 10, info.skane.nordost@abf.se

ABF Sydvästra Skåne, Trelleborg
kl. 18.00-20.30
9/9, 16/9, 23/9, 30/9 och 7/10
Anmälan: 0410-482 68, sadin.balic@abf.se

ABF Malmö, Malmö
kl. 18.00-20.30
4/9, 11/9, 18/9,
25/9 och 2/10 
Anmälan: 040-35 24 27,
stina.zetterdahl@abf.se

Hur
har
det

Kostnadsfri:
Kostnadsfri:
Kostnadsfri:

Då är denna studiecirkel något för dig!

I samarbete med 
de båda skånska 

Intresse-
föreningarna

Vi kan lära oss från tidigare kriser 
att de som har bra kontakt med 
sina grannar och andra i sitt
närområde klarar av kriserna
bättre än andra.

Hur har vår livsmedelsberedskap
förändrats genom historien?
Av vem och var odlas den impor-
terade maten som du äter?
Samodlingar? Fungerar det?
Vad du bör du ha hemma?
Vad har du hemma redan?
Plantera ätbart.
Ätliga vilda växter.
Laga maten ihop efter Hugo 
Malms recept, MEN utan el!

•
•
••
••
•

sett ut historiskt med krismat?
Hur ser det ut idag? Vem odlar din mat? 
Vad finns det för initiativ kring odling
där du bor?
Hur kan du bli en del av dessa? 

Detta är en cirkel för dig
som vill vet mer om livs-
medelsberedskap och stärka
den sociala gemenskapen
i din bostadsrättsförening.


