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Datum

Namn

Ort

Kortfattat innehall

17/1

Gravskolan

Folkets hus, Vipan,
Landskrona

Centrum for arbetarhistoria och Lunds
universitet bjuder tillsammans med ABF Skane
och Arbetarrorelsens arkiv in till en
halvdagsutbildning i hur du kan skriva historia
genom en grav-dar-du-star-cirkel. Utbildningen
ger praktiska verktyg, erfarenhetsutbyte och
grundlaggande kunskaper i arkiv- och
litteratursok for dig som vill starta och driva en
gravcirkel.

20/1, 27/1, 3/2,
10/2

Mitt kemikaliesmarta Hem

Digitalt

Kemikalier finns 6verallt. De finns i golvet vi star
pa, i soffan vi sitter i, i vara traningsredskap,
klader och koksutrustning och i vara barns
leksaker. Alla kemikalier ar inte skadliga for var
hélsa och fér miljon, men det finns de som ar
det. Genom denna kurs far du lara kdnna de
moijliga kallorna till skadliga kemikalier som kan
finnas i vara hem, rum for rum.

Med reservation for dndringar.




ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND

Kalendarium

ABF Skanes utbud av utbildningar och kulturarrangemang varen 2026

22/1

Izabella Rosengren - Varldens Ensammaste val

Regionmuséet i
Kristianstad

En foreldasning med Izabella Rosengren om
valars och manniskor ensamhet som tar
avstamp fran den gatfulla valen 52 Hz, som
sjunger pa en frekvens ingen annan val hor.
Forelasningen vaver samman vetenskap och
myter, fran forntida valdyrkan till dagens
brusiga hav dar manniskan forsoker na valarna
men samtidigt skadar deras varld. Det handlar
om dova valar, doda valar — och i hégsta grad
ensamma valar.

22/1,29/1,5/2,
12/2

Mitt kemikaliesmarta Hem

Digitalt

Kemikalier finns Overallt. De finns i golvet vi star
pa, i soffan vi sitter i, i vara traningsredskap,
klader och koksutrustning och i vara barns
leksaker. Alla kemikalier ar inte skadliga for var
hélsa och fér miljon, men det finns de som ar
det. Genom denna kurs far du lara kdnna de
moijliga kallorna till skadliga kemikalier som kan
finnas i vara hem, rum for rum.

27/1

Natverk for smaskalig och hallbar odling

ABF Malmo,
Spanehusvégen 47

Workshop for aktérer inom smaskalig, hallbar
odling med fokus pa behov, samverkan och
framtida natverkande. Tillsammans utforskas
nuldage, kompetensutveckling, resurser,
forsaljning och vdalmaende, samt mojligheter till
gemensamma projekt. Workshopen halls framst
pa engelska och leds av erfarna processledare.

Med reservation for dndringar.
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27/1 Izabella Rosengren - Varldens Ensammaste val ABF Helsingborg,
Sodergatan 15

En foreldasning med Izabella Rosengren om
valars och manniskor ensamhet som tar
avstamp fran den gatfulla valen 52 Hz, som
sjunger pa en frekvens ingen annan val hor.
Forelasningen vaver samman vetenskap och
myter, fran forntida valdyrkan till dagens
brusiga hav dar manniskan forsoker na valarna
men samtidigt skadar deras varld. Det handlar
om dova valar, doda valar — och i hégsta grad
ensamma valar.

28/1 Izabella Rosengren - Varldens Ensammaste val ABF Mittskane,
Poliskroken 5A, Eslov

En féreldasning med Izabella Rosengren om
valars och manniskor ensamhet som tar
avstamp fran den gatfulla valen 52 Hz, som
sjunger pa en frekvens ingen annan val hor.
Forelasningen viaver samman vetenskap och
myter, fran forntida valdyrkan till dagens
brusiga hav dar méanniskan férsoker na valarna
men samtidigt skadar deras varld. Det handlar
om dova valar, déda valar — och i hégsta grad
ensamma valar.

Med reservation for dndringar.
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29/1

Izabella Rosengren - Varldens Ensammaste val

Tomelilla Bibliotek

En foreldasning med Izabella Rosengren om
valars och manniskor ensamhet som tar
avstamp fran den gatfulla valen 52 Hz, som
sjunger pa en frekvens ingen annan val hor.
Forelasningen vaver samman vetenskap och
myter, fran forntida valdyrkan till dagens
brusiga hav dar manniskan forsoker na valarna
men samtidigt skadar deras varld. Det handlar
om dova valar, doda valar — och i hégsta grad
ensamma valar.

2/2

Izabella Rosengren - Varldens Ensammaste val

ABF Malmo,
Spanehusvagen 47

En féreldasning med Izabella Rosengren om
valars och manniskor ensamhet som tar
avstamp fran den gatfulla valen 52 Hz, som
sjunger pa en frekvens ingen annan val hor.
Forelasningen viaver samman vetenskap och
myter, fran forntida valdyrkan till dagens
brusiga hav dar méanniskan férsoker na valarna
men samtidigt skadar deras varld. Det handlar
om dova valar, déda valar — och i hégsta grad
ensamma valar.

Med reservation for dndringar.
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pa vag

Surbrunn, Ystad

7/2 SAFRAN: Ngugi wa Thiong'o & Min bror och jag IOGT-lokalen, Forelasningsdag med SAFRAN som inleds med
Bantorget 5, Lund Karolina Jeppson som talar om den kenyanske

forfattaren Ngligi wa Thiong'o, som avled i maj
2025 men vars verk fortsatt ar aktuella. Fokus
ligger pa hur hans forfattarskap speglar dagens
protester och krav pa férandring i Kenya.
Darefter foreldser Victoria Gustafsson om sin
bror Johan, den svensk som varit langst
kidnappad nagonsin, och ger en personlig
aterblick pa de 5,5 aren i fangenskap med
utrymme for fragor.

16/2 Silas Aliki - Yttrandefriheten och rattsstaten — Vart ar vi Cabinen, Folkets Park Forelasning med advokaten Silas Aliki fran

Folkets Advokatbyra i ett samtal om hur nya
lagandringar i Sverige kan paverka manniskors
moijligheter att uttrycka sig och delta i fragor pa
lokal och global niva.

Silas Aliki ger sina reflektioner 6ver hur statens
lagar och beslut paverkar var yttrandefrihet —
detta genom nya terrorlagar, rattsprocesser
mot aktivister och forandringar i
migrationsratten.

Med reservation for dndringar.
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17/2

Silas Aliki - Yttrandefriheten och rattsstaten — Vart ar vi
pa vag

Hogands, Cafe Amanda

Forelasning med advokaten Silas Aliki fran
Folkets Advokatbyra i ett samtal om hur nya
lagandringar i Sverige kan paverka méanniskors
moijligheter att uttrycka sig och delta i fragor pa
lokal och global niva.

Silas Aliki ger sina reflektioner 6ver hur statens
lagar och beslut paverkar var yttrandefrihet —
detta genom nya terrorlagar, rattsprocesser
mot aktivister och fordandringar i
migrationsratten.

18/2

Silas Aliki - Yttrandefriheten och rattsstaten — Vart ar vi
pa vag

ABF MittSkane,
Poliskroken 5A, Eslov.

Forelasning med advokaten Silas Aliki fran
Folkets Advokatbyra i ett samtal om hur nya
lagandringar i Sverige kan paverka manniskors
moijligheter att uttrycka sig och delta i fragor pa
lokal och global niva.

Silas Aliki ger sina reflektioner 6ver hur statens
lagar och beslut paverkar var yttrandefrihet —
detta genom nya terrorlagar, rattsprocesser
mot aktivister och forandringar i
migrationsratten.

Med reservation for dndringar.
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19/2 Silas Aliki - Yttrandefriheten och rattsstaten — Vart ar vi ABF Malmo,
pa vag Spanehusvagen 47

Forelasning med advokaten Silas Aliki fran
Folkets Advokatbyra i ett samtal om hur nya
lagandringar i Sverige kan paverka méanniskors
moijligheter att uttrycka sig och delta i fragor pa
lokal och global niva.

Silas Aliki ger sina reflektioner 6ver hur statens
lagar och beslut paverkar var yttrandefrihet —
detta genom nya terrorlagar, rattsprocesser
mot aktivister och fordandringar i
migrationsratten.

25/2 Inspirationskvallar for Cirkelledare Digifysiskt pa olika
platser

Inspirationskvall for cirkelledare. Vad far
egentligen manniskor att vilja delta, bidra och
vara aktiva? Vilka sma justeringar i upplagg kan
gora att fler roster kommer till tals? Valkommen
till en workshop dar vi tillsammans utforskar
hur vi kan leda cirkeltraffar som vacker
nyfikenhet och delaktighet.

Med reservation for dndringar.
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3/3

Kristina Hedlund - Skuggsyskon

Bromolla
Kulturpunkten

Samtal med Kristina Hedlund om hennes nya
bok Skuggsyskon som skildrar hur det ar att
vaxa upp med ett syskon som har
funktionsnedsattning. Genom personliga
berattelser méter vi barn och vuxna som delar
erfarenheter av ansvar, ensamhet och karlek.
En reportagebok om en ofta osynlig
anhoriggrupp namligen syskonen. En
forelasning om den komplexa blandningen av
skuld, lojalitet och djup syskonkarlek.

4/3

Kristina Hedlund - Skuggsyskon

Vellinge Bibliotek

Samtal med Kristina Hedlund om hennes nya
bok Skuggsyskon som skildrar hur det ar att
vdxa upp med ett syskon som har
funktionsnedsattning. Genom personliga
berattelser méter vi barn och vuxna som delar
erfarenheter av ansvar, ensamhet och karlek.
En reportagebok om en ofta osynlig
anhoriggrupp namligen syskonen. En
forelasning om den komplexa blandningen av
skuld, lojalitet och djup syskonkarlek.

Med reservation for dndringar.
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5/3

Kristina Hedlund - Skuggsyskon

ABF Malmo,
Spanehusvagen 47

Samtal med Kristina Hedlund om hennes nya
bok Skuggsyskon som skildrar hur det ar att
vaxa upp med ett syskon som har
funktionsnedsattning. Genom personliga
berattelser méter vi barn och vuxna som delar
erfarenheter av ansvar, ensamhet och karlek.
En reportagebok om en ofta osynlig
anhoriggrupp namligen syskonen. En
forelasning om den komplexa blandningen av
skuld, lojalitet och djup syskonkarlek.

12/3
(10.00-12.00)

Forelasning om bedrageri och hur man skyddar sig

ValhallPark Angelholm

Forelasning om bedrageri och hur man skyddar
sig Olle Pallin-Cox. Olle &r sedan tidigare
avdelningschef for verksamhetsutveckling och
projekt samt verksamhetsutvecklare for
bedragerier, anhoériga och paverkansarbete pa
BOJ. Riktas till medlemmar hos Riksbyggen.

12/3
(13.30-16.00)

Forelasning om bedrageri och hur man skyddar sig

Lund

Forelasning om bedrageri och hur man skyddar
sig Olle Pallin-Cox. Olle &r sedan tidigare
avdelningschef for verksamhetsutveckling och
projekt samt verksamhetsutvecklare for
bedragerier, anhoriga och paverkansarbete pa
BOJ. Riktas till Riktas till medlemmar hos PRO

Med reservation for dndringar.




ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND

Kalendarium

ABF Skanes utbud av utbildningar och kulturarrangemang varen 2026

14/3

SAFRAN: Utvecklingen i Etiopien & Sverige i varlden

I0GT-lokalen,
Bantorget 5, Lund

Forelasningsdag med SAFRAN som inleds med
docent Michael Stahl fran Uppsala universitet,
som forelaser om utvecklingen i Etiopien med
fokus pa bade framsteg och konflikter, sasom
fardigstallandet av dammprojektet och
Tigraykonflikten. Darefter talar Johan Schaar,
seniorforskare vid SIPRI, om Sveriges minskade
bistand under Tidoregeringen och vad som
kravs for att landet ska aterta en aktiv roll
internationellt.

14/3

Fortsattningsutbildning for cirkelledare — Gruppens
arbete

ABF-huset,
Képmansgatan 10,
Astorp

Denna fortsattningsutbildning for cirkelledare
fokuserar pa gruppens larande, dess
utvecklingsstadier och olika synséatt pa grupper.
Utbildningen riktar sig till cirkelledare och
ledare inom folkbildningen, och betonar ett
demokratiskt ledarskap som uppmuntrar dialog
och deltagande.

16,17, 18/3 +
8,9/6

Pedagogisk grundutbildning for fackliga handledare

Backagarden, Ho6r

ABF Skane, i samarbete med LO-distriktet i
Skane, bjuder in till en facklig pedagogisk
grundutbildning. Utbildningen syftar till att ge
blivande och nya handledare grundlaggande
pedagogiska kunskaper samt insikt om att mota
manniskor dar de ar.

Med reservation for dndringar.
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18/3 K(LASS) — Vad kommer efter Tid6? Digifysiskt pa flera
orter

Forelasning i serien K(LASS). Nar nasta val
narmar sig med stormsteg staller Mats
Wingborg och Peter Gustavsson fragan hur det
gick med l6ftena fran de fyra partier som i
forhandlade fram en regering pa Tido slott.

19/3 Digital forelasning om Al, fakenews och demokrati Digitalt

En féreldsning av Bjorn Appelgren. Oversikt av
hur desinformation och informationspaverkan
kan ga till. Med exempel fran verkligheten
synliggors vilka som sprider falsk information,
varfor de gor det, hur tekniken anvands for att
paverka — och hur vara psykologiska sarbarheter
kan utnyttjas. Du far ocksa tips pa material som
hjalper dig att navigera kallkritiskt i ett komplext
digitalt informationslandskap.

19/3 K(LASS) — Vad kommer efter Tid6? ABF Helsingborg

Forelasning iserien K(LASS). Nar nasta val
narmar sig med stormsteg stéller Mats
Wingborg och Peter Gustavsson fragan hur det
gick med l6ftena fran de fyra partier som i
forhandlade fram en regering pa Tido slott.

Med reservation for dndringar.
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7,14,21, 28/4

Cirklar i grundlaggande digitalkunskap for Riksbyggens
medlemmar

ABF Helsingborg

En fysisk kurs for nybdrjare som ger deltagarna
trygghet i att anvanda sin telefon/surfplatta i
vardagen: navigera, anpassa installningar,
kommunicera, soka information, hantera bilder
och appar — med fokus pa sdkerhet och
integritet. For medlemmar som ar med i
Riksbyggens intresseféreningar.

8,15, 22,29/4 +
6/5

Cirklar i grundlaggande digitalkunskap foér Riksbyggens
medlemmar

ABF Mittskane,
Sédergatan 15

En fysisk kurs for nyborjare som ger deltagarna
trygghet i att anvanda sin telefon/surfplatta i
vardagen: navigera, anpassa installningar,
kommunicera, soka information, hantera bilder
och appar — med fokus pa sakerhet och
integritet. For medlemmar som ar med i
Riksbyggens intresseféreningar.

13/4

Forbannelsen - Hur Sverige fastnade i 90-talet och
forlorade framtiden

Kristianstads
Stadsbibliotek

Samtal om boken Férbannelsen. Karin
Pettersson tillhor valfardsstatens barn
generationen som vaxte upp under 90-talet, en
tid da marknaden blev idealet och politiken
forandrades i grunden. | hennes bok
Forbannelsen vaver hon samman personliga
erfarenheter och politisk analys till en
berattelse om hur 90-talets drdommar formade
Sverige — och hur vi fortfarande lever med
foljderna

Med reservation for dndringar.
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14/4

Forbannelsen - Hur Sverige fastnade i 90-talet och
forlorade framtiden

ABF-huset, Angelholm
Verkstadsgatan 4

Samtal om boken Férbannelsen. Karin
Pettersson tillhor valfardsstatens barn
generationen som vaxte upp under 90-talet, en
tid da marknaden blev idealet och politiken
forandrades i grunden. | hennes bok
Forbannelsen vaver hon samman personliga
erfarenheter och politisk analys till en
berattelse om hur 90-talets drommar formade
Sverige — och hur vi fortfarande lever med
foljderna

14,15, 16/4 +
12/5

Grundutbildning for studieaktiva

Backagarden, Hoor

Utbildning tillsammans med LO-distriktet. Syftet
med denna utbildning ar att ge deltagaren
moijlighet att erdvra grundlaggande kunskaper
inom verksamhetsomradet sa att hen med
framgang kan bedriva facklig studieverksamhet
och rekryterande samtal. Den ska dven bidra till
att bygga en fungerande studieorganisation.

Med reservation for dndringar.
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15/4 Forbannelsen - Hur Sverige fastnade i 90-talet och ABF-Malmo,
forlorade framtiden Spanehusvagen 47

Samtal om boken Férbannelsen. Karin
Pettersson tillhor valfardsstatens barn
generationen som vaxte upp under 90-talet, en
tid da marknaden blev idealet och politiken
forandrades i grunden. | hennes bok
Forbannelsen vaver hon samman personliga
erfarenheter och politisk analys till en
berattelse om hur 90-talets drommar formade
Sverige — och hur vi fortfarande lever med
foljderna

17/4 En for alla, alla for en Oresund

En liten kabaré av Kulturparlamentet dar vi med
humor och allvar lyfter tankar om vikten av att
rosta och vad vi rostar pa.

18/4 SAFRAN: Utvecklingen i Etiopien & Sverige i varlden I0GT-lokalen,
Bantorget 5, Lund

Forelasningsdag med SAFRAN som inleds med
Gorrel Espelund som foreldser om Sydafrikas
geopolitiska roll, relationen till USA, Brics
betydelse och det politiska laget infor
lokalvalen. Darefter berattar Janne Wickman
om féreningen Chigamba och dess arbete i
Gambia for att starka barns rattigheter och
utbildning genom omfattande skol- och
forskoleverksamhet.

18/4 En for alla, alla for en Malmo

En liten kabaré av Kulturparlamentet dar vi med
humor och allvar lyfter tankar om vikten av att
rosta och vad vi rostar pa.

Med reservation for dndringar.
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19/4

En for alla, alla for en

Osterlen

En liten kabaré av Kulturparlamentet dar vi med
humor och allvar lyfter tankar om vikten av att
résta och vad vi rostar pa.

20/4

En for alla, alla for en

ABF Skane Nordost

En liten kabaré av Kulturparlamentet dar vi med
humor och allvar lyfter tankar om vikten av att
résta och vad vi rostar pa.

Med reservation for dndringar.
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6vriga projekt/processer

Det som inte syns och de som inte hors - 6ka kunskapen om riskerna med Asbest genom konstnarlig dokumentation och dokumentart berattande. Ett
projekt i samverkan med Byggnads Skane med stdd av Arbetarrérelsens kulturfond. Hur kan vi genom konst skapa dialog och 6ka kunskapen om systemfel
och farorna med Asbest? Detta ar en av de fragor som projektet ska utforska tillsammans med konstnaren Britt Jirgensen. Projektet pagar under hela 2026.
Under aret samlas arbetares berattelser in genom intervjuer och samtal. Berattelserna samskapas till en konstnarlig produkt som kan méta en publik och
skapa dialog, t.ex. som en livelasning av berattelser, en grafisk representation, en podcast eller en utstallning. Tre publika arrangemang genomfors i olika
delar av Skane och en ansdkan tas fram for ett mer langsiktigt genomférandeprojekt.

Framtidsverkstdder - medborgardialog for en rattvis klimatomstéllning. Genom folkbildning ska Framtidsverkstdaderna framja ett brett folkligt inflytande
over omstallningen, mobilisera fler manniskor och vara en katalysator for en snabb och rattvis klimatomstallning. Framtidsverkstader genomfors i Malmo
den 25 april, Helsingborg den 2 maj och i Kristianstad den 10 maj. De kommer att samla manniskor med olika bakgrund och livssituationer for att ta del av
kunskap, utbyta idéer, diskutera rattvisa I6sningar och ge verktyg for att engagera sig ytterligare. Pilotprojektet ar ett samarbete mellan ABF Skane och
Allians for Rattvis Klimatomstallning (ARK), dar Oxfam Sverige ar projektagare. Projektet mojliggdrs med stod fran Svenska Postkodlotteriets Stiftelse.

Social Innovation Syd - en regional plattform for sociala innovationer. Malet ar att skapa en mer inkluderande arbetsmarknad och ekonomisk trygghet
genom nytdnkande I8sningar och |angsiktiga finansieringsmodeller. Bakom initiativet std&r Coompanion Sk&ne, NATVERKET Idéburen Sektor Skane, ABF
Skane och Medborgarskolan Syd i samarbete med Region Skane, Lansstyrelsen Skane, Arbetsformedlingen och ett brett ndtverk av kommuner, akademi,
civilsamhalle och néringsliv. Projektet finansieras av Europeiska Socialfonden och pagar 1 februari 2025 — 31 januari 2028.

Water and Climate Change: towards justice and ecological integrity. Ett bistandsprojekt med miljérattsorganisationen Environmental Monitoring Group
(EMG) i Sydafrika. Projektet finansieras av SIDA och Olof Palme Internationella Center. | projektet deltar ABF Nordvastskane, ABF MittSkane, ABF Malmg,
ABF Helsingborg och ABF Sydvastra Skane. Samarbetet med EMG har pagatt sedan 2019 och projektet I6per vidare dven under 2026 med avslut till

arsskiftet. Under 2026 planeras for erfarenhets- och kunskapsutbyte med EMG utifran fokus pa rattvis omstallning och ett hallbart matsystem. Ett digitalt

Med reservation for dndringar.
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utbyte mellan ungdomar i Trelleborg och skolungdomar i Kapstaden fortsatter med tva webbinarier. Under aret undersoker vi ocksa hur samarbetet kan
utvecklas vidare efter det att SIDA-projektet avslutats.

Rattvis klimatomstallning och lokalt engagemang. Vi vidareutvecklar samarbetet kring lokal utveckling och rattvis omstallning pa landsbygden med
Rostanga Tillsammans i ett projekt med finansiering fran Miljévardsfonden inom Region Skadne. Ett ndtverk skapas med byar runtom i Skane som kan dela
erfarenheter och l6sningar for att starka den sociala gemenskapen och underlatta omstallning i lokalsamhallet. Inspirationstraffar genomfors i byarna da
olika studiehandledningar - och material presenteras som underlag for studiecirklar.

Med reservation for dndringar.



