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Datum Namn Ort Kortfattat innehåll 

17/1 Grävskolan Folkets hus, Vipan, 
Landskrona 

Centrum för arbetarhistoria och Lunds 
universitet bjuder tillsammans med ABF Skåne 
och Arbetarrörelsens arkiv in till en 
halvdagsutbildning i hur du kan skriva historia 
genom en gräv-där-du-står-cirkel. Utbildningen 
ger praktiska verktyg, erfarenhetsutbyte och 
grundläggande kunskaper i arkiv- och 
litteratursök för dig som vill starta och driva en 
grävcirkel. 

20/1, 27/1, 3/2, 
10/2 

Mitt kemikaliesmarta Hem Digitalt Kemikalier finns överallt. De finns i golvet vi står 
på, i soffan vi sitter i, i våra träningsredskap, 
kläder och köksutrustning och i våra barns 
leksaker. Alla kemikalier är inte skadliga för vår 
hälsa och för miljön, men det finns de som är 
det. Genom denna kurs får du lära känna de 
möjliga källorna till skadliga kemikalier som kan 
finnas i våra hem, rum för rum. 
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22/1 Izabella Rosengren - Världens Ensammaste val Regionmuséet i 
Kristianstad 

En föreläsning med Izabella Rosengren om 
valars och människor ensamhet som tar 
avstamp från den gåtfulla valen 52 Hz, som 
sjunger på en frekvens ingen annan val hör.  
Föreläsningen väver samman vetenskap och 
myter, från forntida valdyrkan till dagens 
brusiga hav där människan försöker nå valarna 
men samtidigt skadar deras värld. Det handlar 
om döva valar, döda valar – och i högsta grad 
ensamma valar. 

22/1, 29/1, 5/2, 
12/2 

Mitt kemikaliesmarta Hem Digitalt Kemikalier finns överallt. De finns i golvet vi står 
på, i soffan vi sitter i, i våra träningsredskap, 
kläder och köksutrustning och i våra barns 
leksaker. Alla kemikalier är inte skadliga för vår 
hälsa och för miljön, men det finns de som är 
det. Genom denna kurs får du lära känna de 
möjliga källorna till skadliga kemikalier som kan 
finnas i våra hem, rum för rum. 

27/1 Nätverk för småskalig och hållbar odling ABF Malmö, 
Spånehusvägen 47 

Workshop för aktörer inom småskalig, hållbar 
odling med fokus på behov, samverkan och 
framtida nätverkande. Tillsammans utforskas 
nuläge, kompetensutveckling, resurser, 
försäljning och välmående, samt möjligheter till 
gemensamma projekt. Workshopen hålls främst 
på engelska och leds av erfarna processledare. 
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27/1 Izabella Rosengren - Världens Ensammaste val ABF Helsingborg, 
Södergatan 15 

En föreläsning med Izabella Rosengren om 
valars och människor ensamhet som tar 
avstamp från den gåtfulla valen 52 Hz, som 
sjunger på en frekvens ingen annan val hör.  
Föreläsningen väver samman vetenskap och 
myter, från forntida valdyrkan till dagens 
brusiga hav där människan försöker nå valarna 
men samtidigt skadar deras värld. Det handlar 
om döva valar, döda valar – och i högsta grad 
ensamma valar. 

28/1 Izabella Rosengren - Världens Ensammaste val ABF Mittskåne, 
Poliskroken 5A, Eslöv 

En föreläsning med Izabella Rosengren om 
valars och människor ensamhet som tar 
avstamp från den gåtfulla valen 52 Hz, som 
sjunger på en frekvens ingen annan val hör.  
Föreläsningen väver samman vetenskap och 
myter, från forntida valdyrkan till dagens 
brusiga hav där människan försöker nå valarna 
men samtidigt skadar deras värld. Det handlar 
om döva valar, döda valar – och i högsta grad 
ensamma valar. 
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29/1 Izabella Rosengren - Världens Ensammaste val Tomelilla Bibliotek En föreläsning med Izabella Rosengren om 
valars och människor ensamhet som tar 
avstamp från den gåtfulla valen 52 Hz, som 
sjunger på en frekvens ingen annan val hör.  
Föreläsningen väver samman vetenskap och 
myter, från forntida valdyrkan till dagens 
brusiga hav där människan försöker nå valarna 
men samtidigt skadar deras värld. Det handlar 
om döva valar, döda valar – och i högsta grad 
ensamma valar. 

2/2 Izabella Rosengren - Världens Ensammaste val ABF Malmö, 
Spånehusvägen 47 

En föreläsning med Izabella Rosengren om 
valars och människor ensamhet som tar 
avstamp från den gåtfulla valen 52 Hz, som 
sjunger på en frekvens ingen annan val hör.  
Föreläsningen väver samman vetenskap och 
myter, från forntida valdyrkan till dagens 
brusiga hav där människan försöker nå valarna 
men samtidigt skadar deras värld. Det handlar 
om döva valar, döda valar – och i högsta grad 
ensamma valar. 
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7/2 SAFRAN: Ngugi wa Thiong'o & Min bror och jag 
 

IOGT-lokalen, 
Bantorget 5, Lund 

Föreläsningsdag med SAFRAN som inleds med 
Karolina Jeppson som talar om den kenyanske 
författaren Ngũgĩ wa Thiong'o, som avled i maj 
2025 men vars verk fortsatt är aktuella. Fokus 
ligger på hur hans författarskap speglar dagens 
protester och krav på förändring i Kenya. 
Därefter föreläser Victoria Gustafsson om sin 
bror Johan, den svensk som varit längst 
kidnappad någonsin, och ger en personlig 
återblick på de 5,5 åren i fångenskap med 
utrymme för frågor. 

16/2 Silas Aliki - Yttrandefriheten och rättsstaten – Vart är vi 
på väg 

Cabinen, Folkets Park 
Surbrunn, Ystad 
 

Föreläsning med advokaten Silas Aliki från 
Folkets Advokatbyrå i ett samtal om hur nya 
lagändringar i Sverige kan påverka människors 
möjligheter att uttrycka sig och delta i frågor på 
lokal och global nivå. 
Silas Aliki ger sina reflektioner över hur statens 
lagar och beslut påverkar vår yttrandefrihet – 
detta genom nya terrorlagar, rättsprocesser 
mot aktivister och förändringar i 
migrationsrätten.  
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17/2 Silas Aliki - Yttrandefriheten och rättsstaten – Vart är vi 
på väg 

Höganäs, Cafe Amanda 
 

Föreläsning med advokaten Silas Aliki från 
Folkets Advokatbyrå i ett samtal om hur nya 
lagändringar i Sverige kan påverka människors 
möjligheter att uttrycka sig och delta i frågor på 
lokal och global nivå. 
Silas Aliki ger sina reflektioner över hur statens 
lagar och beslut påverkar vår yttrandefrihet – 
detta genom nya terrorlagar, rättsprocesser 
mot aktivister och förändringar i 
migrationsrätten.  

18/2 Silas Aliki - Yttrandefriheten och rättsstaten – Vart är vi 
på väg 

ABF MittSkåne, 
Poliskroken 5A, Eslöv. 
 

Föreläsning med advokaten Silas Aliki från 
Folkets Advokatbyrå i ett samtal om hur nya 
lagändringar i Sverige kan påverka människors 
möjligheter att uttrycka sig och delta i frågor på 
lokal och global nivå. 
Silas Aliki ger sina reflektioner över hur statens 
lagar och beslut påverkar vår yttrandefrihet – 
detta genom nya terrorlagar, rättsprocesser 
mot aktivister och förändringar i 
migrationsrätten.  
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19/2 Silas Aliki - Yttrandefriheten och rättsstaten – Vart är vi 
på väg 

ABF Malmö, 
Spånehusvägen 47 
 

Föreläsning med advokaten Silas Aliki från 
Folkets Advokatbyrå i ett samtal om hur nya 
lagändringar i Sverige kan påverka människors 
möjligheter att uttrycka sig och delta i frågor på 
lokal och global nivå. 
Silas Aliki ger sina reflektioner över hur statens 
lagar och beslut påverkar vår yttrandefrihet – 
detta genom nya terrorlagar, rättsprocesser 
mot aktivister och förändringar i 
migrationsrätten.  

25/2 Inspirationskvällar för Cirkelledare Digifysiskt på olika 
platser 

Inspirationskväll för cirkelledare. Vad får 
egentligen människor att vilja delta, bidra och 
vara aktiva? Vilka små justeringar i upplägg kan 
göra att fler röster kommer till tals? Välkommen 
till en workshop där vi tillsammans utforskar 
hur vi kan leda cirkelträffar som väcker 
nyfikenhet och delaktighet.  



 

 

 

Kalendarium 

ABF Skånes utbud av utbildningar och kulturarrangemang våren 2026 

Med reservation för ändringar. 
 

3/3 Kristina Hedlund - Skuggsyskon 
 
 

Bromölla 
Kulturpunkten 

Samtal med Kristina Hedlund om hennes nya 
bok Skuggsyskon som skildrar hur det är att 
växa upp med ett syskon som har 
funktionsnedsättning. Genom personliga 
berättelser möter vi barn och vuxna som delar 
erfarenheter av ansvar, ensamhet och kärlek. 
En reportagebok om en ofta osynlig 
anhöriggrupp nämligen syskonen. En 
föreläsning om den komplexa blandningen av 
skuld, lojalitet och djup syskonkärlek. 

4/3 Kristina Hedlund - Skuggsyskon Vellinge Bibliotek Samtal med Kristina Hedlund om hennes nya 
bok Skuggsyskon som skildrar hur det är att 
växa upp med ett syskon som har 
funktionsnedsättning. Genom personliga 
berättelser möter vi barn och vuxna som delar 
erfarenheter av ansvar, ensamhet och kärlek. 
En reportagebok om en ofta osynlig 
anhöriggrupp nämligen syskonen. En 
föreläsning om den komplexa blandningen av 
skuld, lojalitet och djup syskonkärlek. 
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5/3 Kristina Hedlund - Skuggsyskon 
 
 

ABF Malmö, 
Spånehusvägen 47 

Samtal med Kristina Hedlund om hennes nya 
bok Skuggsyskon som skildrar hur det är att 
växa upp med ett syskon som har 
funktionsnedsättning. Genom personliga 
berättelser möter vi barn och vuxna som delar 
erfarenheter av ansvar, ensamhet och kärlek. 
En reportagebok om en ofta osynlig 
anhöriggrupp nämligen syskonen. En 
föreläsning om den komplexa blandningen av 
skuld, lojalitet och djup syskonkärlek. 

12/3 
(10.00-12.00) 

Föreläsning om bedrägeri och hur man skyddar sig ValhallPark Ängelholm 
 

Föreläsning om bedrägeri och hur man skyddar 
sig Olle Pallin-Cox. Olle är sedan tidigare 
avdelningschef för verksamhetsutveckling och 
projekt samt verksamhetsutvecklare för 
bedrägerier, anhöriga och påverkansarbete på 
BOJ. Riktas till medlemmar hos Riksbyggen. 

12/3 
(13.30-16.00) 

Föreläsning om bedrägeri och hur man skyddar sig Lund Föreläsning om bedrägeri och hur man skyddar 
sig Olle Pallin-Cox. Olle är sedan tidigare 
avdelningschef för verksamhetsutveckling och 
projekt samt verksamhetsutvecklare för 
bedrägerier, anhöriga och påverkansarbete på 
BOJ. Riktas till Riktas till medlemmar hos PRO 
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14/3 SAFRAN: Utvecklingen i Etiopien & Sverige i världen 
 

IOGT-lokalen, 
Bantorget 5, Lund 

Föreläsningsdag med SAFRAN som inleds med 
docent Michael Ståhl från Uppsala universitet, 
som föreläser om utvecklingen i Etiopien med 
fokus på både framsteg och konflikter, såsom 
färdigställandet av dammprojektet och 
Tigraykonflikten. Därefter talar Johan Schaar, 
seniorforskare vid SIPRI, om Sveriges minskade 
bistånd under Tidöregeringen och vad som 
krävs för att landet ska återta en aktiv roll 
internationellt. 

14/3 Fortsättningsutbildning för cirkelledare – Gruppens 
arbete  
 

ABF-huset, 
Köpmansgatan 10, 
Åstorp 

Denna fortsättningsutbildning för cirkelledare 
fokuserar på gruppens lärande, dess 
utvecklingsstadier och olika synsätt på grupper. 
Utbildningen riktar sig till cirkelledare och 
ledare inom folkbildningen, och betonar ett 
demokratiskt ledarskap som uppmuntrar dialog 
och deltagande.  

16, 17, 18/3 + 
8,9 /6 

Pedagogisk grundutbildning för fackliga handledare Backagården, Höör ABF Skåne, i samarbete med LO-distriktet i 
Skåne, bjuder in till en facklig pedagogisk 
grundutbildning. Utbildningen syftar till att ge 
blivande och nya handledare grundläggande 
pedagogiska kunskaper samt insikt om att möta 
människor där de är. 
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18/3 K(LASS) – Vad kommer efter Tidö? Digifysiskt på flera 
orter 

Föreläsning  i serien K(LASS). När nästa val 
närmar sig med stormsteg ställer Mats 
Wingborg och Peter Gustavsson frågan hur det 
gick med löftena från de fyra partier som i 
förhandlade fram en regering på Tidö slott.  

19/3 Digital föreläsning om AI, fakenews och demokrati Digitalt En föreläsning av Björn Appelgren. Översikt av 
hur desinformation och informationspåverkan 
kan gå till. Med exempel från verkligheten 
synliggörs vilka som sprider falsk information, 
varför de gör det, hur tekniken används för att 
påverka – och hur våra psykologiska sårbarheter 
kan utnyttjas. Du får också tips på material som 
hjälper dig att navigera källkritiskt i ett komplext 
digitalt informationslandskap. 

19/3 K(LASS) – Vad kommer efter Tidö? ABF Helsingborg Föreläsning  i serien K(LASS). När nästa val 
närmar sig med stormsteg ställer Mats 
Wingborg och Peter Gustavsson frågan hur det 
gick med löftena från de fyra partier som i 
förhandlade fram en regering på Tidö slott.  
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7, 14, 21, 28/4 Cirklar i grundläggande digitalkunskap för Riksbyggens 
medlemmar 

ABF Helsingborg En fysisk kurs för nybörjare som ger deltagarna 
trygghet i att använda sin telefon/surfplatta i 
vardagen: navigera, anpassa inställningar, 
kommunicera, söka information, hantera bilder 
och appar – med fokus på säkerhet och 
integritet. För medlemmar som är med i 
Riksbyggens intresseföreningar. 

8, 15, 22, 29/4 + 
6/5 

Cirklar i grundläggande digitalkunskap för Riksbyggens 
medlemmar 

ABF Mittskåne, 
Södergatan 15 

En fysisk kurs för nybörjare som ger deltagarna 
trygghet i att använda sin telefon/surfplatta i 
vardagen: navigera, anpassa inställningar, 
kommunicera, söka information, hantera bilder 
och appar – med fokus på säkerhet och 
integritet. För medlemmar som är med i 
Riksbyggens intresseföreningar. 
 

13/4 Förbannelsen - Hur Sverige fastnade i 90-talet och 
förlorade framtiden 
 

Kristianstads 
Stadsbibliotek 

Samtal om boken Förbannelsen. Karin 
Pettersson tillhör välfärdsstatens barn 
generationen som växte upp under 90-talet, en 
tid då marknaden blev idealet och politiken 
förändrades i grunden. I hennes bok 
Förbannelsen väver hon samman personliga 
erfarenheter och politisk analys till en 
berättelse om hur 90-talets drömmar formade 
Sverige – och hur vi fortfarande lever med 
följderna 
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14/4 Förbannelsen - Hur Sverige fastnade i 90-talet och 
förlorade framtiden 
 

ABF-huset, Ängelholm 
Verkstadsgatan 4 

Samtal om boken Förbannelsen. Karin 
Pettersson tillhör välfärdsstatens barn 
generationen som växte upp under 90-talet, en 
tid då marknaden blev idealet och politiken 
förändrades i grunden. I hennes bok 
Förbannelsen väver hon samman personliga 
erfarenheter och politisk analys till en 
berättelse om hur 90-talets drömmar formade 
Sverige – och hur vi fortfarande lever med 
följderna 

14, 15, 16/4 + 
12/5 

Grundutbildning för studieaktiva Backagården, Höör Utbildning tillsammans med LO-distriktet. Syftet 
med denna utbildning är att ge deltagaren 
möjlighet att erövra grundläggande kunskaper 
inom verksamhetsområdet så att hen med 
framgång kan bedriva facklig studieverksamhet 
och rekryterande samtal. Den ska även bidra till 
att bygga en fungerande studieorganisation. 
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15/4 Förbannelsen - Hur Sverige fastnade i 90-talet och 
förlorade framtiden 
 

ABF-Malmö, 
Spånehusvägen 47 

Samtal om boken Förbannelsen. Karin 
Pettersson tillhör välfärdsstatens barn 
generationen som växte upp under 90-talet, en 
tid då marknaden blev idealet och politiken 
förändrades i grunden. I hennes bok 
Förbannelsen väver hon samman personliga 
erfarenheter och politisk analys till en 
berättelse om hur 90-talets drömmar formade 
Sverige – och hur vi fortfarande lever med 
följderna 

17/4 En för alla, alla för en Öresund En liten kabaré av Kulturparlamentet där vi med 
humor och allvar lyfter tankar om vikten av att 
rösta och vad vi röstar på. 

18/4 SAFRAN: Utvecklingen i Etiopien & Sverige i världen 
 

IOGT-lokalen, 
Bantorget 5, Lund 

Föreläsningsdag med SAFRAN som inleds med 
Görrel Espelund som föreläser om Sydafrikas 
geopolitiska roll, relationen till USA, Brics 
betydelse och det politiska läget inför 
lokalvalen. Därefter berättar Janne Wickman 
om föreningen Chigamba och dess arbete i 
Gambia för att stärka barns rättigheter och 
utbildning genom omfattande skol- och 
förskoleverksamhet. 

18/4 En för alla, alla för en Malmö En liten kabaré av Kulturparlamentet där vi med 
humor och allvar lyfter tankar om vikten av att 
rösta och vad vi röstar på. 
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19/4 En för alla, alla för en Österlen En liten kabaré av Kulturparlamentet där vi med 
humor och allvar lyfter tankar om vikten av att 
rösta och vad vi röstar på. 

20/4 En för alla, alla för en ABF Skåne Nordost En liten kabaré av Kulturparlamentet där vi med 
humor och allvar lyfter tankar om vikten av att 
rösta och vad vi röstar på. 
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Övriga projekt/processer   

 

Det som inte syns och de som inte hörs - öka kunskapen om riskerna med Asbest genom konstnärlig dokumentation och dokumentärt berättande. Ett 
projekt i samverkan med Byggnads Skåne med stöd av Arbetarrörelsens kulturfond. Hur kan vi genom konst skapa dialog och öka kunskapen om systemfel 
och farorna med Asbest? Detta är en av de frågor som projektet ska utforska tillsammans med konstnären Britt Jürgensen. Projektet pågår under hela 2026. 
Under året samlas arbetares berättelser in genom intervjuer och samtal. Berättelserna samskapas till en konstnärlig produkt som kan möta en publik och 
skapa dialog, t.ex. som en liveläsning av berättelser, en grafisk representation, en podcast eller en utställning. Tre publika arrangemang genomförs i olika 
delar av Skåne och en ansökan tas fram för ett mer långsiktigt genomförandeprojekt. 
 
Framtidsverkstäder - medborgardialog för en rättvis klimatomställning. Genom folkbildning ska Framtidsverkstäderna främja ett brett folkligt inflytande 
över omställningen, mobilisera fler människor och vara en katalysator för en snabb och rättvis klimatomställning. Framtidsverkstäder genomförs i Malmö 
den 25 april, Helsingborg den 2 maj och i Kristianstad den 10 maj. De kommer att samla människor med olika bakgrund och livssituationer för att ta del av 
kunskap, utbyta idéer, diskutera rättvisa lösningar och ge verktyg för att engagera sig ytterligare. Pilotprojektet är ett samarbete mellan ABF Skåne och 
Allians för Rättvis Klimatomställning (ARK), där Oxfam Sverige är projektägare. Projektet möjliggörs med stöd från Svenska Postkodlotteriets Stiftelse. 
 
Social Innovation Syd - en regional plattform för sociala innovationer. Målet är att skapa en mer inkluderande arbetsmarknad och ekonomisk trygghet 
genom nytänkande lösningar och långsiktiga finansieringsmodeller. Bakom initiativet står Coompanion Skåne, NÄTVERKET Idéburen Sektor Skåne, ABF 
Skåne och Medborgarskolan Syd i samarbete med Region Skåne, Länsstyrelsen Skåne, Arbetsförmedlingen och ett brett nätverk av kommuner, akademi, 
civilsamhälle och näringsliv. Projektet finansieras av Europeiska Socialfonden och pågår 1 februari 2025 – 31 januari 2028.  
 
Water and Climate Change: towards justice and ecological integrity. Ett biståndsprojekt med miljörättsorganisationen Environmental Monitoring Group 
(EMG) i Sydafrika. Projektet finansieras av SIDA och Olof Palme Internationella Center. I projektet deltar ABF Nordvästskåne, ABF MittSkåne, ABF Malmö, 
ABF Helsingborg och ABF Sydvästra Skåne. Samarbetet med EMG har pågått sedan 2019 och projektet löper vidare även under 2026 med avslut till 
årsskiftet. Under 2026 planeras för erfarenhets- och kunskapsutbyte med EMG utifrån fokus på rättvis omställning och ett hållbart matsystem. Ett digitalt 
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utbyte mellan ungdomar i Trelleborg och skolungdomar i Kapstaden fortsätter med två webbinarier. Under året undersöker vi också hur samarbetet kan 
utvecklas vidare efter det att SIDA-projektet avslutats.       
  
Rättvis klimatomställning och lokalt engagemang. Vi vidareutvecklar samarbetet kring lokal utveckling och rättvis omställning på landsbygden med 
Röstånga Tillsammans i ett projekt med finansiering från Miljövårdsfonden inom Region Skåne. Ett nätverk skapas med byar runtom i Skåne som kan dela 
erfarenheter och lösningar för att stärka den sociala gemenskapen och underlätta omställning i lokalsamhället. Inspirationsträffar genomförs i byarna då 
olika studiehandledningar - och material presenteras som underlag för studiecirklar.  
 


