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Inom folkbildningen
ar vi starkare
tilsammans

Sedan 1912 har Arbetarnas bildningsforbund, ABF, verkat for att minska bildnings-
klyftorna i samhillet och 6ka makten hos dem som har haft minst. Studieforbunden
har historiskt spelat en avgorande roll for att ge medborgarna majlighet till utbildning,
fortbildning och omskolning.

Nu blaser det snéla vindar - folkbildningen i Sverige stér infor de storsta nedskarningarna
nagonsin. P4 bara tre ar vill den nuvarande regeringen minska budgeten till studiefcr-
bunden med en tredjedel, motsvarande en halv miljard kronor. Hur det kommer att drabba
studieforbunden och hundratals anslutna foreningar, gar bara att spekulera kring. Det blir
ett bakslag for stora delar av Sveriges foreningsliv.

Vi vet att folkbildningen pé ett unikt satt Gverbryggar klyftor, skapar mgjligheter och okar
inkluderingen av marginaliserade grupper i samhallet. Studieforbunden &r livsnerven for
demokratin och betyder oerhdrt mycket for Sverige som land och for odndligt manga
manniskors ratt till bildning genom hela livet.

Véren 2024 kommer ABF Sodertorns verksamhet att se ndgot annorlunda ut och darfor
aven detta Kultur- och studiemagasin. Vi pausar under &ret kulturarrangemangen i egen
regi och fokuserar vara resurser pa de kulturprogram som vi arrangerar tillsammans med
vara medlemsorganisationer. Pa sidorna 10-11 kan du ldsa mer om vad vi erbjuder vara
cirkelledare och foreningar.

Pa féljande sidor presenterar vi vart studieprogram for varterminen som bestar av ett
70-tal kurser och studiecirklar inom en méngd olika @mnesomraden. Varmt valkommen att
ta plats i vara studierum i Haninge, Tyres6 och Nynashamn! | sistngmnda kommun Gppnar
vi till varen upp ddrrarna till nyrenoverade och mer tillgangliga lokaler for att battre mota
framtida behov.

Mia Bergbacken
T.f. ombudsman
ABF Sodertorn

Hall dig uppdaterad!

Anmal dig till vart nyhetsbrev och hall koll
pa ABF Sodertdrns kommande evenemang!
Nyhetsbrevet skickas ut 2-3 ganger per
termin direkt till din e-post. Vi tipsar om
kommande studiecirklar, kurser och kultur-
evenemang som arrangeras av oss och vara
samarbetsforeningar.

P Scanna QR-koden med din mobilkamera for att

komma direkt till anmalningsformuléret eller ga in pa
abf.se/sodertorn.
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Utbildningar for foreningar och ledare, sid 11.

Foto: Unsplash

Kreativt skrivande och poesi, sid 8.
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Sitt handerna i leran eller knapa med andra material! Hantverk och sl6jd hittar du pa sid 5.

Foto: ABF

Géen s;;rékkurs i var! Se sid
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Om ABFs stod och samarbetsméjligheter for foreningar, sid 10-11. Kurser inom samhille och demokrati, sid 6.

Innehall
Studieprogram varen 2024 ..........ccceeceerevrrenrinnn 4=9

Konst & maleri « Kreativt for barn & unga « Hantverk & slojd « Foto - Samhélle & demokrati
Sprék - Litteratur & svenska - Filosofiska samtal « Skrivarkurser + Slaktforskning
Odling & tradgard -+ Dator & mobil - Musik & kdrsang

Starkare tillsammans — utvecklas med
ABF SOAertorn ........ccceeeveveiresenenrnresrensnsareeesens 10—11

Det har hjalper vi till med « Att organisera sig hos ABF Sodertorn « Utbildningar & pedagogiskt stod
Anvand ABFs lokaler - satsning i Nynashamn varen 2024 - Starta en egen studiecirkel

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel och dndringar.




Studieprogram varen 2024

» Anmal dig via abf.se/sodertorn eller 08-556 520 30.

Foreningscirkel = o Nyhet = @

KONST OCH MALERI

ACTION-MALERI | helgworkshop

For dig som &r nyfiken pa och vill undersoka
hur olika vattenbaserade vatskor reagerar med
oljefarg. Vi experimenterar med hur vatskorna
ror sig over duken och hur vi kan styra den
processen, samtidigt som vi ger slumpen en
roll i skapandet.

HANINGE

2 dagar, 790 kr. Valj pa:

Lor-s6n 23-24/3, 12:00-16:00

Lor-son 25-26/5, 12:00-16:00

Farg och vétskor ingar. Alla deltagare tar med egna dukar,
max 40x50 cm.

AKVARELL

Bade for nyborjare och dig som malat lite
tidigare. Du far ldra dig materialldra, farg-lara,
komposition och olika akvarelltekniker.

8 ganger, 1475 kr, valj pa:

HANINGE

Onsdag 7/2,17:30-19:45

TYRESO

Mandag 29/1, 10:00-12:15

Onsdag 31/1,10:00-12:15

Torsdag 1/2,15:30-17:45

Torsdag 1/2, 18:30-20:45

Ta med eget material om du har, du far annars tips vid forsta
tillféllet pa vad du kan kopa.

AKVARELL OCH OLJA

Kombinationskurs for nybdrjare och dig som
malat lite tidigare. Vi malar bade med akvarell-
och oljefarger och Iar oss om material och
fargldra, komposition och malningsteknik.

TYRESO

8 ganger, 1475 kr

Mandag 29/1, 13:30-15:45

Ta med eget material om du har, du far annars tips vid forsta

tillféllet pa vad du kan kopa. OBS! Endast vattenldsliga
oljefarger far anvandas.

MALERI

Bade for nybdrjare och dig som vill utveckla
ditt mélande. Du far mojlighet att prova pa
flera tekniker som olja, akryl och tempera, eller
fa handledning kring det som just du jobbar
med.

NYNASHAMN

8 ganger, 2700 kr, valj pa:

Mandag 5/2, 19:00-22:00

Torsdag 8/2, 15:30-18:30

Torsdag 8/2, 19:00-22:00

Material och stafflier ingar, medtag egna penslar. Enstaka
platser. | samarbete med Konstartera.

TECKNING | helgkurs

Tva dagar med fokus pa teckningens grunder.
Inga forkunskaper behdvs. Dag 1: Linje-
teckning och teckningens grunder; dag 2: Olika
teckningsmaterial och tekniker.

NYNASHAMN

2 dagar, 1450 kr

L6r-s6n 9-10/3,10:00-15:00

Material Ianas ut, sasom blyerts, kol, tusch och kritor.
Papper ingar. | samarbete med Konstartera.

LINOLEUMTRYCK | endagskurs

| denna kurs ldr du dig att skapa egna tryck-
motiv med hjalp av linoleumplatta. Vi karvar ur
motiv pa linoleumplattan med linoleumverktyg,
sedan fargar vi in plattan och trycker vart
motiv.

NYNASHAMN

1 dag, 750 kr

Lor 16/3,10:00-14:00

Skissmaterial, tva linoleumplattor (A6 och A5), samt tryck-
papper ingér. Resten finns att képa pé plats.

PORTRATT | helgkurs

Vi gér igenom portrattets grunder, anatomi,
ljus/skugga och form. Vi anvander och testar
olika tekniker och material, allt fran teckning till
maleri. Kursen avslutas med portrattmodell

i 90 minuter och ett personligt samtal kring
kursen och din utveckling.

NYNASHAMN

2 dagar, 1700 kr

Lor-son 13-14/4,10:00-15:00

Allt material ingér. | samarbete med Konstartera.




HANTVERK OCH SLOJD

KERAMIK

Lera dr ett spannande material dar mojligheterna
i skapandet dr oandliga. Nyfiken att testa? Anmal
dig till nagon av vara keramikcirklar! | kurserna
far du insikt i grundlaggande tekniker som
tumning, ringling, kavling och drejning, samt ta
del av olika dekor- och glasyrtekniker utifran dina
tidigare erfarenheter och forutsattningar.
TYRESO

10 génger, valj pa:

Nyborjare:

Onsdag 21/2, 18:00-21:00, 3500 kr
Fortsattning:

Mandag 19/2, 18:00-21:00, 3500 kr

Tisdag 20/2, 14:00-17:00, 3500 kr

Torsdag 22/2, 18:00-21:00, 3500 kr

Sondag 25/2, 09:30-12:30, 3500 kr
Grundldggande forkunskaper kravs.

Blandad grupp:
Torsdag 8/2, 10:00-12:30, 2350 kr

Kostnad for lera tillkommer for samtliga keramikcirklar med
80 kr/kg for ny lera, 65 kr/kg for atervunnen lera-

HANDBYGGD KERAMIK

Vi arbetar somlost mellan olika tekniker for
handbyggd keramik; ringling, tumning och kav-
ling och kombinationer av dessa. Vi anvander
drejskiva och olika former av hjdlpmedel for
vissa moment. Under kursens géng far du
ocksd mojlighet att jobba med dekorer och
reliefer pa dina alster.

TYRESO

10 ganger, 3275 kr

Fredag 16/2, 15:00-18:00

Kostnad for lera tilkommer for samtliga keramikcirklar med
80 kr/kg for ny lera, 65 kr/kg for atervunnen lera.

LUFFARSLOJD | studiecirkel

Vi gar vi igenom och lar oss olika tekniker
fran grunden, och far prova pa att gora
bruksforemal sasom korgar, ljusstakar och
grytunderlagg, men ocksa konsthantverk,
smycken och mycket annat. Alla nivéer ar
vdlkomna.

TYRESO

6 ganger, 950 kr

Tisdag 20/2, 17:30-20:00
NYNASHAMN TN
5 ganger, 1525 kr

Onsdag 13/3, 18:00-20:30

Materialkostnad tillkommer med ca 80 kr. Verktyg finns
att lana.

LUFFARSLOJD | helgkurs

Intensivkurs dar vi under tva dagar lar oss
luffarslojdens grundtekniker och skapar enkla
bruksforemal sdsom t.ex. en krok, potatissticka
och ljushallare. F6r nyborjare.

NYNASHAMN

2 dagar, 1000 kr

Lor-son 24-25/2,10:00-15:00

Materialkostnad tillkommer med ca 80 kr. Verktyg finns
att lana.

LAR DIG KNYTA MAKRAME

Makramé &r en tusenarig konst att knyta och
flata tradar av olika material till praktiska och
dekorativa ting. Har far du under tva dagar lara
dig att knyta olika typer av makraméknutar
och kombinera dem pa olika sétt. En rolig och
enkel teknik att skapa allt fran amplar och
vdggbonader till natkassar, nyckelringar och
smycken.

TYRESO | intensivkurs

2 dagar, 1000 kr

Lor-s6n 2-3/3, 10:00-15:00
NYNASHAMN | intensivkurs

2 dagar, 1000 kr

Lor-son 13-14/4,10:00-15:00

Materialkostnad tillkommer. Utrustning finns att lana.
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PAPPERSWORKSHOP - KORT, KUVERT @
OCH ASKAR

Fa inspiration och upptack vad enkelt du kan
skapa med atervunnet papper och kartong i
denna kreativa och roliga endagsworkshop.

Vi anvander var fantasi och forvandlar tomma
forpackningar, kartonger och reklam till fina
kort och kuvert, present- och forvaringsaskar.
HANINGE

Lordag 9/3, 10.00-15.00, 760 kr

Material ingar.

VAVNING | alla nivéer

Lar dig vavningens grunder och utveckla dina
kunskaper inom olika tekniker och material.
Nybdrjare och mer erfarna vavare gar tillsam-
mans i alla grupper.

HANINGE

10 génger, 1525 kr, vilj pa:

Mandag 29/1, 15:00-17:30

Mandag 29/1, 18:30-21:00

Tisdag 30/1, 18:30-21:00

Materialkostnad tillkommer.

VAVNING FOR NYBORJARE o @

Studiecirkel for nyborjare i samarbete med
Foreningen Hantverksgérdens Vanner i Tyreso.
Vi gar igenom alla moment i vavuppsattning
och vévning, fran trad till fardig vav. Inga
forkunskaper behovs.

TYRESO

5 ganger, 800 kr

Lordag 3/2,10:00-12:30

Datum avser forsta traffen, dar 6vriga sammankomster
bestams tillsammans. Avgiften inkluderar medlemsavgift

(200 kr) och material (600 kr). Anmélan gors till styrelsen@
visomvaver.se.

KONSTVERKSTAD FOR BARN

For dig som ar 7-12 ar. Vi arbetar efter olika
teman och provar pa tekniker inom malning,
med papper och i lera.

TYRESO

8 ganger, 1100 kr

Lordag 17/2, 10:30-12:00

Material ingar i avgiften.

SKAPANDE FOR BARN

For dig som ar 9-12 ar. Vi jobbar med form
i lera, provar akvarellmaleri, teckning samt
stafflimaleri i akryl.

Du fér prova pa att géra skulpturer i

gips och papier maché.

NYNASHAMN

8 ganger, 1050 kr

Onsdag 7/2, 15:00-16:30

Material ingar i avgiften. | samarbete med Konstartera.



FOTOGRAFI

GRUNDLAGGANDE BILDBEHANDLING

En kurs om det som hander efter att du har
fotograferat. Du far ldra dig hur du organiser-
ar dina bilder, och hur du kan framkalla och
sedan exportera dem for att publicera eller
trycka bilder.

TYRESO

4 ganger, 1775 kr

Mandag 19/2, 17:30-20:00

Datum: 19/2, 4/3, 18/3 och 25/3. For att delta kravs viss

tidigare datorkunskap samt egen dator med "Adobe Creative
Cloud Photography" installerad.

Ater i host! BLI EN BATTRE FOTOGRAF
Var fotokurs for nyborjare kommer tillbaka
hosten 2024.

P Vilkommen att anmala ditt intresse redan nu till
info.sodertorn@abf.se eller 08-556 520 30 sa far
du information om kommande datum.

GRONSAKSODLING PA DIN BALKONG @
Valkommen till var nya inspirationskurs som
riktar sig till dig som vill komma igéng att odla
egna gronsaker pa din balkong. Under tva
traffar far du handfasta tips och rad for hur du
kan komma igang med odlandet i krukor och
odlingslador.

HANINGE

2 ganger, 830 kr

Méndag 11/3 och 18/3, 18:00-19:30

per reminisTiska LOFTET - 43 <D
SAMTAL OM SOCIALISTISK FEMINISM

Ar du nyfiken p4 socialistisk feminism,

vill prata om oréttvisor pa grund av kon, och
engageras av jamstalldhetsfragor? Valkom-
men att delta i denna studiecirkel dar vi lar,
diskuterar och utvecklas tillsammans med
utgangspunkt i boken “Det feministiska loftet”
(red. Lina Stenberg).

HANINGE

6 ganger, kostnadsfri

Torsdag 18/1, 18:30-20:00

| samarbete med Vansterpartiet Haninge. Startdatumet
avser ett forsta uppstartsmote, dar datum och tid for de
ovriga fem traffarna planeras in gemensamt. Anmalan
gors till asa.m.levin@haninge.se senast 10/1. Ange
"ABF” i amnesraden.

FORSTA HJALPEN: LIVRADDNING

Lar dig forsta hjalpen och hjart- och lun-
graddning for att radda livet pa en vuxen
person. Under tre tillfllen gar vi igenom
teori kring D-HLR (hjart- och lungraddning
med defilibrator) och LABC (Andning,
Bl6dning och Chock), och dvar praktiskt med
halvkroppsdocka, 6vningsdefilibrator och
forbandslada.

HANINGE

3 ganger, 750 kr

Lordag 13/4, 12:00-15:30

HEMBEREDSKAP - TN
BLI BATTRE FORBEREDD

Hur bor vi agera om kriser och katastrofer
intrdffar? Att ha hemberedskap ar viktigt
och innebar att vi ska kunna klara oss utan
samhéllets hjdlp i en vecka. Under fyra traffar
gar vi igenom hur du kan férbereda dig och
klara en besvarlig situation battre. Att vara
forberedd tar udden av krisen, bidrar till min-
skad sarbarhet pa det personliga planet men
aven till ett mindre sarbart samhéille.
HANINGE

4 ganger, 770 kr

Tisdag 5/3, 18:00-20:30

MANS VALD MOT KVINNOR
OCH BARN

Valkommen till en studiecirkel med syfte att
oka kunskapen om mans vald mot kvinnor
och barn. Kursen vander sig till dig som ar
kvinna och ar intresserad av att fa kunskap
om kvinnojourens verksamhet, feminism,
valdsutsatthet, valdets dynamik och uttryck,
brottmalsprocessen samt barn som utsitts
for och bevittnar vald.

HANINGE

6 ganger, 100 kr

Onsdag 17/4, 18:00-20:30

| samarbete med Haninge kvinnojour. Avgiften avser
stodmedlemskap i foreningen under ett ar. Deltagande
ar kostnadsfritt for medlemmar. Datum: 17/4, 24/4, 8/5,
15/5,22/5 och 29/5. Traffar sker centralt i Handen. Sam-
ma tid och plats for samtliga datum. Anmélan gors till

kristin.ardenstedt@haningekvinnojour.se senast 24/3.
Ange "ABF” i amnesraden.

VAD AR VALD? SAMTAL OM TNY!)
KRIG OCH KONFLIKT

| denna studiecirkel far deltagarna reflektera
kring sin relation till féreteelser som vald,
konflikt och identitet tillsammans med en
socialantropolog fran Stockholms universitet
med bakgrund som journalist i Palestina och
Israel. Pa egen hand och i grupp utforskar

ni fragor som: Vad driver modern konflikt?
Hur utrycks rasism? Hur fordandras kamper
for rattigheter? Ni anvander er av nyhets-
material, filmer, samt texter av historiska
och moderna tankare. Inga forkunskaper
kravs

HANINGE

5 ganger, 750 kr

Tisdag 2/4, 19:00-20:30



SPRAK

» For vara sprakcirklar galler:
Omfattning: 10 ganger
Nybdrjare: 1425 kr
Fortsattning: 1500 kr

Kostnad for studiematerial tillkommer.

ENGELSKA
NYNASHAMN

Konversation:
Tisdag 6/2, 18:00-19:30

ITALIENSKA

HANINGE

Nyborjare/steg 1:

Mandag 12/2, 17:45-19:15
Fortsattning/steg 3:
Mandag 12/2, 19:30-21:00

SPANSKA

HANINGE

Nyborjare/steg 1:

Mandag 15/1, 18:30--20.00
Fortsattning/steg 2:
Tisdag 16/1, 18:30-20:00
Fortsattning/steg 4:
Torsdag 18/1,18:30-20:00
Konversation:

Onsdag 17/1, 18:30-20:00

TYRESO

Nyborjare/steg 2:

Tisdag 5/3, 17:45-19:15
NYNASHAMN
Nyborjare/steg 1:

Torsdag 22/2, 18:45-20:15
Latt konversation: Onsdag
21/2,18:30-20:00

KURSER FOR NYANLANDA

OCH ASYLSOKANDE

ABF kan ge manniskor som flytt till
Sverige verktyg for att etablera sig i det
svenska samhallet. Kontakta oss for
mer information om vad som gors i vara
kommuner just nu.

D> Las mer pa abf.se/sodertorn eller mejla
info.sodertorn@abf.se.

WerLcome!

VALKOMMEN WIT!

BOKCIRKEL PA ENGELSKA
For dig som har en medelhég till hog

niva av engelska som 6nskar delta i en
bokcirkel dar du far diskutera tillsammans
med andra. Bokcirkeln leds av en person
fran England.

NYNASHAMN

10 ganger, 1500 kr

Torsdag 8/2, 15:30-17:00

VI LASER: ARBETARLITTERATUR @
PA 2000-TALET

Upptdck den svenska arbetarlitteraturen i
denna studiecirkel med fokus pa moderna
forfattare och verk fran 2000-talet. Vi laser och
samtalar utifran texter fran saval guldaldern
och dess forfattare som Ivar Lo Johansson och
Moa Martinson, som nutida romaner, dikter och
grafiska romaner av bl.a. Kristian Lundberg,
Jenny Wrangborg och Mats Jonsson, m.fl.
NYNASHAMN

7 ganger, 1295 kr

Onsdag 3/4, 18:45-20:15

FOR UNGA 15-19 AR: BOKCIRKEL @
OCH BOKPRAT OM DYSTOPIER

Valkommen till varens bokcirkel dar vi laser
dystopiska berattelser och reflekterar tillsam-
mans genom samtal, text och bild. Denna
termins bok dr Emmi Itarantas prishelonta
“Minnet av vatten”, en spannande och tankvard
ungdomsroman om teman som miljo och global
uppvarmning, och om en framtid som ter sig
alltmer mojlig.

NYNASHAMN

6 ganger, 1150 kr

Onsdag 10/4, 17:00-18:30

Boken ingar i avgiften.

FILOSOFISKA SAMTAL

FILOSOFIKAFEER PA TYRESO BIBLIOTEK
Ett filosofikafé ar ett satt att skapa
utrymme for filosofiska samtal i vard-
agen; en motesplats for att undersoka
fragestaliningar och begrepp, vidga sina
egna och moéta andras perspektiv och
Oka sin forstaelse tillsammans. Inga
forkunskaper behovs, vi anvander vart
eget tankande.

TYRESO

Onsdagar, 17:30-19:00

17/1 - Amne: Tempo

14/2 - Amne: Hemligheter

27/3 - Amne: Grénser

10/4 - Amne: Det aterkommande

| samarbete med Svenska Séllskapet for Filosofisk Praxis
och Tyresd bibliotek. Ingen féranmélan behdvs. Kaféerna
ar gratis och man &r valkommen att delta vid nagot ens-
taka tillfélle eller flera ganger. Biblioteket bjuder pa kaffe
med enklare tilltugg.



SLAKTFORSKNING FOR NYBORJARE

Lar dig slaktforskningens grunder for en rolig
och intressant hobby! Du far en introduktion i
hjdlpmedel och slaktforskningsprogram, samt
en metod for att katalogisera och félja din
slakt genom arkiven.

HANINGE

8 ganger, 1650 kr

Torsdag 15/2, 17:30-20:00

Avgiften inkluderar Arkiv Digital kursabonnemang (13 veckor).
Vi arbetar med digitalt verktyg i datorn s& datorvana kravs for
att delta. Kom med egen laptop eller Idna pé plats. Studiebok

tillkommer med ca 200 kr.

GRUNDKURS | SLAKTFORSKNING o
Har far du ldra dig slaktforskningens grunder.
Du far en introduktion i hjalpmedel och slakt-
forskningsprogram, samt metod for att félja din
slakt genom arkiven.

NYNASHAMN

6 ganger, 600 kr, valj pa:

Mandag 29/1, 18:30-21:00

Torsdag 1/2, 10:00-12:30

| samarbete med Nynashamns Slaktforskarforening. An-
malan gors till kursanmalan@nynasgenealoger.se. Avgiften
inkluderar Arkiv Digital kursabonnemang (13 veckor) samt
medlemskap i Slaktforskarforeningen 2024. Studiebok

(obligatorisk) tillkommer med ca 200 kr.

HJALP VAD STAR DET? o
- LAR DIG TYDA GAMMAL HANDSKRIFT

Nar du slaktforskar hamnar du forr eller senare
i att du inte kan ldsa vad det stér. Har far du
lara dig grunderna i hur du tolkar gammal
handstil.

NYNASHAMN

3 ganger, 350 kr

Onsdag 10/4, 18:30-21:00

| samarbete med Nynashamns Sléktforskarforening.
Anmilan gors till kursanmalan@nynasgenealoger.se
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POESIVERKSTAD - KONSTEN ATT

SKRIVA EN HAIKU

En kort och intensiv poesiverkstad dar vi dgnar
oss helt at att skriva enligt det

klassiska japanska versmattet Haiku, dvs. en
kortdikt pa en eller flera rader. Alla nivaer ar
vdlkomna, du behover inga tidigare kunskaper.
HANINGE

Sondag 28/4, 11:00-13:30, 395 kr

Material ingar.

POESIKURS - ATT SKRIVA EN DIKT

For dig som vill borja skriva poesi och for dig
som redan skriver. En kurs @mnad att inspirera
och ge dig dvningar och verktyg att komma
vidare med ditt diktande.

HANINGE

4 ganger, 760 kr

Onsdag 6/3, 18:00-20:30

Material ingar.

SJALVBIOGRAFISKT SKRIVANDE - ATT @
SKRIVA OM SIG SJALV OCH SITT LIV
Vélkommen till en kurs dar du far utveckla ditt
eget skrivande, med fokus pa texter om dig
och ditt liv. Genom kreativa dvningar, tips och
konkreta verktyg far du majlighet att utveckla
dina idéer och skrivkunskaper. Du kan skriva
om din historia, dina minnen, erfarenheter,
kanslor och tankar eller nagot annat som
berdr dig.

HANINGE

8 ganger, 2350 kr

Torsdag 8/2, 18:00-20:30

Material ingar.

SKRIVARCIRKEL FOR NYBORJARE @
Kom igang med ditt kreativa skrivande i var
nya studiecirkel for dig som &r nyborjare. Har
jobbar vi med lekfulla skrivévningar och provar
pa att skriva egna korta texter i form av prosa,
dikter och noveller. Du far en méngd tips och
verktyg for inspiration, samt mojlighet till
respons for utveckling av texterna.
NYNASHAMN

7 ganger, 1775 kr

Mandag 8/4, 18:00-20:30
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POESI PA SCEN - SPOKEN WORD
Scenpoesi, aven kallat spoken word eller
estradpoesi, ar en konstform dar man skriver
egna texter, évar in dem och sedan framtrader
med dem med hjalp av rost, kroppssprak och
publikkontakt. | denna kurs far du lara dig om
spoken word och far tips, verktyg och guidning
i hur du kan skapa dina egna texter och upptra-
da med dem. Inga forkunskaper kravs.
HANINGE

2 dagar, 1550 kr

Lor-son 18-19/5, 10:00-16:00

Material ingar.



DATOR OCH MOBIL

Foto: Pexels

MUSIK OCH KORSANG

AKUSTISK GITARR
For dig som vill utveckla dina kunskaper och

spela tillsammans med andra. Ta med en egen

gitarr och kom och spela!
HANINGE

10 ganger, 1650 kr

Fortsattning 1:

Mandag 19/2, 19:15-20:45
Grundldggande forkunskaper motsvarande
ca 1-2 terminer kravs.

Fortsittning 2:

Mandag 19/2, 17:30-19:00
Forkunskaper motsvarande ca 3-4 terminer kravs.
NYNASHAMN

10 génger, 1995 kr

Fortsittning 1:

Tisdag 23/1, kl 18:30-19:30

Grundldggande forkunskaper motsvarande
ca 1-2 terminer krévs.

GITARRORKESTER

For dig som vill spela tillsammans i grupp
och har kompat pa gitarr forut. Du behdver ha
grundlaggande forkunskaper om ackord och
rytmisering.

NYNASHAMN

10 ganger, 1995 kr

Tisdag 23/1,17:00-18:00

Vilkommen att sjunga!
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DATORKURS FOR NYBORJARE
Studiecirkel i lugn takt i forsta hand for dig
som dr ny anvandare eller som har begran-
sade forkunskaper. Vi gér bland annat igenom
grunderna i hur datorn fungerar, hantering av

e-post och dokument, internet, Word och Excel.

HANINGE
8 ganger, 850 kr
Mandag 26/2, 18:00-20:30

Studiematerial ingar i avgiften. Kom med egen laptop eller
lana en dator pé plats.

STYRBORDS STAMMOR
Koren riktar sig till vuxna som har lite kdrvana,

lite stamvana och som tycker om att sjunga en
blandad repertoar. Varje termin brukar avslutas

med ett framtradande eller en konsert.
NYNASHAMN

15 génger, 1675 kr

Mandag 15/1, 18:00-19:00

Att sjunga i kor ar inte bara roligt utan kan
vara rena rama halsokuren. Varmt vdlkom-
men att kontakta nagon av dessa korer som
samarbetar med ABF Sodertorn.

HANINGE TYRESO
Haningekéren Tyresokoren
haningekoren.se tyresokoren.se
Tongéngarna NYNASHAMN

Babords Halsar
babordshalsar.se

tongangarna.se

LAR DIG ANVANDA DIN SMARTPHONE
En kurs for dig som vill fa ut mer om din
smarta mobil och ldra dig om dess funktioner
och mojligheter. | liten grupp och lugnt tempo
far du har bekanta dig med din mobil och far
grundldggande kunskaper om installningar,
appar och vanliga anvandningsomraden.
HANINGE

5 ganger, 660 kr

Torsdag 4/4,18:00-19:30

Ta med egen smartphone.

Bra att veta:
Bokning och villkor

ANMALAN OCH VILLKOR: Du kan

anmdla dig via hemsidan, e-post eller
telefon. Observera att anmalan ar bindande
och att avhokning som sker senare &n tre
dagar fore kursstart innebar en kostnad.
Las vara villkor pa abf.se/sodertorn eller
kontakta oss pa 08-556 520 30.

STARTDATUM: Datumet som anges galler
den forsta traffen. Traffar sker veckovis vid
langre kurser om inget annat anges. Alla
starttider ar preliminara och galler med res-
ervation for tillrackligt med deltagare.

MATERIAL: Kostnad for studie- och
arbetsmaterial tillkommer om inte annat
anges.

KALLELSE OCH AVGIFT: En kallelse med
lokal och tider skickas ut per post minst en
vecka fore cirkelstart. Du far ett inbetaln-
ingskort tillsammans med kallelsen.
Majlighet finns att, efter Gverenskommelse,
dela upp betalningen. Kontakta oss for mer
information.

RABATTER: Pensiondrer och studenter:
10 % pé deltagaravgiften. Helt arbets-
sokande och sjukskrivna: 20 %. Medlem-
mar i Hyresgastforeningen: 20 %. De flesta
fackforeningar ger bidrag till manga av
ABFs cirklar, ta kontakt med din fackliga
organisation for information. Ange i
anmalan vilken rabatt du har réatt till.

OLYCKSFALLSFORSAKRING: Som del-
tagare ar du forsakrad pa vég till och fran
samt under pagaende studiecirkel/kurs.



Starkare tillsammans

- mojligheter att utvecklas med ABF Sodertorn

ABF ser pa folkbildning, foreningslivet och folkrorelser som grunden for
en levande demokrati. Narmare 90 foreningar och grupper i Haninge,
Tyreso och Nynashamn, samt cirka 250 cirkelledare, ar organiserade
hos ABF Sodertorn. Att samarbeta med oss innebar att vi finns har for
att stotta er verksamhet bade organisatoriskt och pedagogiskt.

Att organisera sig hos ABF Sdadertorn

Praktisk mobil- och datorkunskap for dldre hos Pensionarernas Riksorganisation (PRO), samtal

om feminism hos Vansterpartiet och teaterkurser for vuxna hos Ormteatern &r bara nagra exem-

pel pa foreningsverksamhet som organiseras via ABF Sodertorn. Huvuddelen av var verksamhet
(85 %) genomfors i samarbete med foreningar i vara tre kommuner. 2022 deltog 19 500 person-
er i var verksamhet som till nastan halften (47 %) utgjordes av studiecirklar.

Foreningar som delar ABFs vardegrund kan bli medlemmar eller teckna samarbetsavtal och fa
tillgang till stod och samarbetsméjligheter kring studiecirklar, kurser och kulturarrangemang.

Medlemmar har formellt inflytande inom ABF och kan nominera ombud till vara halvarsmoten

och arsmoten, samt nominera foretradare till

ABF Sodertorns styrelse.

» Kontakta oss om din forening r nyfiken pa att veta mer om samarbete!

Det har hjalper

Genom att organisera er hos oss blir ni
en del av ett storre sammanhang. ABF
utgor en kompetent resurs for utveckling
av er forening. Hos oss far ni tillgang

till studiematerial, lokaler och teknisk
utrustning, och kan ldra er mer om allt
fran pedagogik och cirkelledarskap till
arrangorskap och projekt.

ABF Sodertorn kan bland
annat hjalpa till med:

Folkbildningens pedagogik och
metoder

Studieuppldgg och arbetsplaner
Cirkelledarutbildningar
Foreningsutbildningar
Kontakter och natverk
Marknadsforing kring
arrangemang

Utrustning, t.ex. projektor
Forsakringar for ledare och
deltagare
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Utbildningar och pedagogiskt stod for 1 FEMINISM
ledare och foreningar PREC PARIKTIGT

ABF Sodertorn erbjuder kompetensutveckling inom ledarskap, cirkelpedagogik A o - 9 Q -1;;
och foreningsarbete. Dessa utbildningar riktar sig till dig som ar eller vill bli ) S ¥

Livslang ekonomi EN GRANSKNING

cirkelledare eller ar aktiv inom en forening. De &r ofta kostnadsfria. R AV RIKSDAGSPARTIERNAS
JAMSTALLOHETSPOLITIK

Genom utbildningarna vill vi hjélpa till att starka och utveckla vara féreningar och ledare samt
skapa motesplatser for att vi tillsammans ska bli starkare, modigare och mer kreativa.

Ledar- och foreningsutbildningar pa grundldggande niva arrangeras lokalt av ABF Sodertormn i

Haninge, Tyresd och Nynashamn. Genom ABF Distriktet i Stockholmsregionen finns mojlighet

att delta i utbildningar pa fortsttnings- och fordjup- ningsniva. Vi som arbetar
med vara kroppar

Exempel pa utbildningar:
+ Cirkelledarutbildning grund- och

fortsattningsniva Starta en egen

+ Den digitala studiecirkeln
Foreningskunskap

in studiecirkel
+ Kom igang med ert styrelsearbete
* Matesteknik | en studiecirkel kan du l4ra dig nistan vad

* Processutbildning for styrelsen som helst tillsammans med dina vénner,
* Olika roller i styrelsen grannar eller i din forening.
+ Valberedningsutbildning BILDNING

—
|

Hur bygger vi ett héllbart Om du har ett intresse som du vill utveckla

engagemang? i grupp - samla minst tre personer och kon-
takta ABF sd hjalper vi er att komma igang.

Folkbildningens pedagogik bygger pa att vi

lar oss bast tillsammans med andra!

» Lis mer om vara uthildningar och hur du anmiler dig pa abf.se/sodertorn/utbildningar

Tre olika typer av studiecirklar:

Kamratcirkel: En grupp av personer
som sjdlva tagit initiativ till cirkeln.

Anvand ABFs lokaler

- satsning i Nynashamn
varen 2024

Foreningscirkel: Cirkeln ar en del av
verksamheten i en forening, organsation
eller arbetsplats.

Programcirkel: Annonseras ut till allmén-
heten och ingar i ABF Sodertérns eget studie-
program.

Under varen 2024 flyttar ABF Sodertorn in i
nyrenoverade storre och mer tillgdngliga lokaler
for bildning och kultur pa Konstpoo-len i norra
Nynashamn. | nostalgimuseet Mopedums tidig-
are lokaler skapar vi en ny métesplats for
kreativitet, forandring och gemenskap.

i 3 enkla steg

Denna satsning innebdr att ABF samlar sin huvudsakliga verksamhet i Nynashamn till en plats,
med kurser och studiecirklar for allménheten, foreningsaktiviteter och kul-turverksamhet. | de
nya lokalerna finns mojlighet for féreningar och grupper att boka rum for moten och studier. T Samla minst tre personer
Det kommer ocksa att bli en musikdel med

replokaler samt studio. 2 Utse nagon som leder cirkelarbetet

3 Kontakta ABF for hjalp med material,

» Vill du veta mer om de nya lokalerna eller om mdjligheterna att hoka motes- och
lokal och annat praktiskt.

studierum i vara andra kommuner? Kontakta oss pa info.sodertorn@abf.se eller
08-556 520 30.



ABF SODERTORN
Motesplats for kunskap

gemenskap och nya upplevelser

ABF Sodertorn ar en motesplats for alla manniskor som
soker kunskap, gemenskap och nya upplevelser. Hos oss
kan du organisera dig och bilda dig tilsammans med andra
engagerade.

Genom folkbildning i form av kurser, foreldsningar och
kulturarrangemang arbetar vi for att framja demokrati och
erbjuda ett okat utbud av kultur, bildning och motesplatser i
vara kommuner.

Vi ar ditt lokala studieférbund i |
Haninge, Tyreso och Nynashamn. E I'IE

Valkommen att ta del av varterminens
program i denna broschyr eller pa var Tt
hemsida abf.se/sodertorn. E }

abf.se/sodertorn info.sodertorn@abf.se 08-556 520 30





