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ARBETSPLAN FÖR 
MUSIKGRUPPER

MUSIKGRUPP

REPLOKAL

ÅR

CIRKELLEDARE

*Obligatoriskt

SÖDERTÖRN

ABF SÖDERTÖRN 
Poseidons torg 4, Handen
Tel: 08–556 520 30
E-post: info.sodertorn@abf.se 
www.abf.se/sodertorn

Alla studiecirklar behöver ha en arbetsplan som dokumenterar mål och arbetssätt i cirkeln. I arbetsplanen 

svarar ni bl.a. på frågor om vad ni vill med er musikgrupp och hur ni planerar att arbeta. Era svar ger oss 

en bra grundbild av vad ni vill uppnå och hur ni vill utvecklas, samt inte minst hur ABF kan vara till hjälp.

1. Vår musikstil är:*

2. Vi har spelat ihop i:*

0–1 år

1–3 år

3–5 år

Längre än 5 år

3. Sång- och instrumentsammansättning:*
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4. Våra mål detta år är att:*

Bli mer samspelta

Göra egna låtar

Spela ute

Arrangera egna spelningar

Släppa skiva

Turné

Studioteknik / inspelning

Annat:

5. Vi behöver utveckla oss mer i:*

Samspelthet

Instrumentala färdigheter

Låt- och textskrivning

Musikaliskt uttryck

Musikteori

Rättigheter (STIM, SAMI, mm.)

IT, egen hemsida

Marknadsföring, arrangera egna spelningar

Musikbranschen

Ljudteknik

Annat:

6. Vill ni uppträda på ABF-arrangemang?*

Ja

Nej

Kanske

*Obligatoriskt
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*Obligatoriskt

7. Så här tänker vi arbeta i studiecirkeln för att uppnå våra mål (musikaliskt,  

arbetsfördelning, mm.):*

8. För att uppnå dessa mål kommer vi ta hjälp av (t.ex. böcker, appar, webbsidor):*

9. Vad kan vi förbättra och hur?

10. För att uppnå våra mål skulle vi vilja ha denna hjälp från ABF:

11. Övriga önskemål eller kommentarer:
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•	 En studiecirkel är definitionsmässigt en liten grupp människor som utifrån sina behov och intressen 
söker kunskap.

•	 En studiecirkel kan bedrivas med enbart fysiska möten, en kombination av fysiska möten och 
distansstudier, eller helt på distans.

•	 En studiecirkel består av minst tre personer som träffas minst tre gånger och minst nio studietimmar 
sammanlagt. En studietimme omfattar 45 minuter.

•	 Möjligheterna att föra ett samtal där alla kan komma till tals sätter gränsen för antalet deltagare i 
cirkeln.

•	 För att räknas som deltagare i cirkeln ska man ha varit närvarande vid minst tre cirkelsamman-
komster, varav minst en gång vid de tre första sammankomsterna.

•	 En grupp får som mest rapportera 12 studietimmar per vecka, fördelat på maximalt tre tillfällen.
•	 Man får inte rapportera mer än fyra studietimmar per träff.
•	 Man kan rapportera verksamhet under maximalt 40 veckor på ett år.

Vi är införstådda med att vi inte kan registrera vår verksamhet hos något annat studieförbund. Vi är medvetna 
om att närvarolistan är en juridisk handling. Närvaro och frånvaro ska föras överensstämmande med verklig-
heten. Att uppsåtligt redovisa fler studietimmar än man har genomfört är bedrägeri och innebär att ABF har 
rätt att avbryta samarbetet med gruppen.
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