‘||~.-, - |.“ ’{i ﬂ'

.a}*r, Sty




ABF SODERTORN

- en lokal motesplats for kunskap,
kreativitet och gemenskap

ABF Sodertorn ar Arbetarnas Bildningsforbunds
lokalavdelning i Haninge, Tyreso, Nynashamn,
samt sedan juli 2025 dven i Botkyrka och Salem.
Vi ar ett studieforbund och en motesplats dar
manniskor kan utvecklas genom bildning och
kultur i gemenskap.

ABF ar Sveriges ledande studieforbund med verksam-
het i alla landets kommuner.

Vi tror pé ratten till livslangt 1arande och fungerar som
en resurs for foreningar och grupper i vart omrade.
Genom studiecirklar, kurser, kulturarrangemang och
samarbeten bidrar vi till bildning, ett starkt forenings-
liv och ett levande kulturliv i vara kommuner.

Vér vision ar ett samhalle dar manniskovarde gér fore
marknadsvarde, dar demokratin star i centrum och dar
héllbar utveckling skapar majligheter for bade dagens
och framtidens generationer.

Genom folkbildning bygger vi ett héllbart och jamlikt
samhalle grundat p&4 demokrati, gemenskap och
solidaritet.

Vilkommen att ta del av var avdelnings verksamhets-
berdttelse for 2025 och fa en inblick i drets satsningar,
samarbeten och folkbildande arbete i Haninge,
Tyreso, Nyndshamn, Botkyrka och Salem.
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Aret som g&tt 2025:

Utan folkbildning tystnar Sverige

Nar var tredje krona till folkbildningen forsvann forandrades villkoren
for studieforbunden i hela landet — ocksa for oss pa Sodertorn. Trots
dessa stora nedskarningar har ABF Sodertorn under 2025 fortsatt att
utveckla var lokala verksamhet, i en tid da behovet av motesplatser,
kultur och demokratiska samtal ar storre an nagonsin.

Sedan Tidoregeringen tog bort var tredje krona till
folkbildningen har studieférbunden tvingats till stora
nedskarningar runt om i Sverige. Narmare tusen per-
soner har fatt limna sina jobb. En fjairdedel av verk-
samheten har férsvunnit och mangder av replokaler
for musik har stangts.

ABF Sodertorn har trots minskat stod fran Tido-
regeringen valt att satsa pa en ljusare framtid. Under
aret har vi gétt ssmman med ABF Botkyrka-Salem
och har nu verksamhet i fem kommuner. En beman-
nad expedition finns nu i Botkyrka, med en nystart av
verksamheter i bdde Botkyrka och Salem.

Vi har vidare satsat pa att, med en projektorganisation,
forma nya verksamheter och na nya grupper med
folkbildning och kultur. Tillsammans med vara med-
lemsorganisationer har vi en stabil verksamhet i
manga kommundelar, men vi behéver nu prioritera
nya omréden.

Grunden for vart arbete behover vi prata mer om.
Demokrati kraver upplysta medborgare och goda
samtal. I en tid av 6kade klyftor och ett allt hardare
samtalsklimat blir folkbildningen och den fria
kulturen allt viktigare.

I september 2026 gér vi till val. Ett val som &r avgoran-
de for om angreppen mot oss och vara medlemsorgani-
sationer ska fortstta.

"I en tid av 6kade klyftor
och ett allt hardare klimat
blir folkbildningen och den
Jria kulturen allt viktigare."

Vibehover en regering som inser att civilsamhéllets
organisationer bar upp det demokratiska samhallet
och som uppskattar folkrorelsernas arbete med att
engagera sina medlemmar till att tillsammans forma
framtiden.

Om detta behover vi prata i valrorelsen.
Utan folkbildning tystnar Sverige!

ABF Sodertorns styrelse
genom

Goran Svensson
ordforande
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Verksamhetsmal och
prioriteringar 2025

ABF Sodertorns verksamhet styrs av var verksamhetsplan 2023-2026
och de prioriteringar som foljer av ABFs nationella uppdrag. Har beskri-
ver vi de ramar och prioriterade omraden som ligger till grund for arets

verksambhet.

Ett nytt statsbidragssystem

Folkbildningsradet inforde 2024 ett nytt, tredrigt
kvalitetsbaserat statsbidragssystem for studieférbun-
den. Systemet skiljer sig pa flera sitt frin det som
studieforbunden tidigare har arbetat utifran. Det nya
systemet baseras pa verksamhetsétaganden, dir stu-
dieforbunden anger mal for sin verksamhet. I stallet
for att studietimmar utgor grund for fordelningen av
statsbidraget kommer varje studieférbund att foljas
upp utifran sitt verksamhetsétagande — det vill sdga
det ABF &tagit sig att uppna i sin verksamhet fram
till 2027.

ABFs verksamhetsatagande tar sin utgangspunkt i
vart idéprogram och véra riktlinjer och kan samman-
fattas s& har:

"ABF dr en bred folklig rorelse dir en mangfald av
mdnniskor och verksamheter mots. Var starka lokala
ndrvaro och forankring gér att vi kan anpassa vdrt
arbete efter lokala forutsdttningar och behov. Det dr

ABFs prioriterade omraden 2025-2027

Lokal forankring Motesplatser

Bredd och méngfald i verksamheten .

+  Fler studiecirklar i hela landet J
Fler utbildade cirkelledare

+  Fler kommuner dar vi erbjuder
béde gruppverksamhet och
kulturprogram

Okat arrangdrskap fran ABF, mer
verksamhet dar vi tar initiativet

Faciliterande moten mellan verksam-
heter och malgrupper

Kunskaps- och erfarenhetsutbyte

isin tur avgorande for att nd dven de deltagare som
star ldngst frdn makt och inflytande och leder till att
var verksamhet genomfors ddr den behévs som mest.
Vi finns ndrvarande i landets alla kommuner och
kompletterar fysisk ndrvaro med digital.”

Det nya systemet inférdes samtidigt som statsbidraget
till studieforbunden minskas med 500 miljoner kronor
fram till 2026. Detta har inneburit ett omfattande
arbete med att stilla om fokus, utveckla rutiner och
arbetssitt samt informera foreningar och cirkelledare
om forandringarna.

Omstéllningsarbetet paborjades redan 2024, men det
ar under 2025 som det storsta arbetet har genomforts
for att skapa en tydlig och enhetlig riktning framat.
Arbetet har bland annat resulterat i ett forslag till ny
verksamhetsplan for 2026—2027, som tydligare
kopplar ihop var lokala plan med ABFs prioriterade
omréaden.

Manniskor langt fran makt och
inflytande

Uppsokande verksamhet mot

prioriterade malgrupper

Fler korttidsutbildade i arbetsfér alder

Fler utrikesfodda

Fler yngre deltagare

Fler personer med funktions-

nedsattning

Kompensatoriskt arbete

InkIuderacg:ekggn]wgfgrerande Aktivt foreningsliv Tillganglig kultur

Aktivt arbete for att undanrdja hinder

for deltagande foreningar
Motverka utanforskap

Forebygga diskriminering och
krankningar

Motverka desinformation
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Tydlig resurs for etablerade och nya

Fler forenings- och organisations-
utvecklande arrangemang

Kultur i hela landet
+ Fler egna kulturprogram
Hogre kvalitet i kulturprogram

+  Sakerstilla tillgang till kultur oavsett
bakgrund, forutsattningar eller
geografisk vistelseort



Verksamhetsplan och arets
fokusomraden

2025 var det tredje dret i den fyradriga verksamhets-
planen 2023—2026, som utgar fran ABFs idéprogram,
de nationella riktlinjerna och var lokala vision. Planen
innehaller fem 6vergripande mélomréaden.

Eftersom verksamhetsplanen ar omfattande har avdel-
ningens fokusomréden anpassats fran ar till ir, och sa

aven infor 2025. Prioriteringarna for aret faststilldes Malomraden 2023-2026

pa halvarsmotet 2024 och innebar att nagra fokus-

omraden fran det nya verksamhetsatagandet borjade o Folkbildning och kultur for en starkt demokrati.
implementeras. o ABF Sodertorn for en langsiktig hallbarhet.
Tva viktiga omraden ar lokal férankring och moétes- e For ett jamlikt och inkluderande samhille.

platser. Det dr ndgot vi jobbat valdigt mycket med
under 2025, inte minst med anledning av samman-
slagningen som gav oss tva nya kommuner. ° Ett starkt ABF Sodertorn i framtiden.

o ABF Sodertorn dr en arena for folkbildning.

Prioriteringar och fokusomraden 2025 utifran verksamhetsplan och
verksamhetsatagande
(Beslutade pa halvarsmotet 2024-11-27)

Mal Nulédge 2025
Lokal forankring | Stérkt lokal forankring genom Nya lokaler i Nyndshamn och Anvianda lokalerna som motes-
och motesplatser  fler motesplatser for folkbild- Haninge som mdjliggdr mer platser for savél spontana
ning dar olika verksamheter och  verksamhet och nya métes- mdten som arrangemang.
grupper mots. platser.
Nya ménniskor hittar til| oss. Begransade lokaler i Tyreso. Paborja anpassning av lokaler i
Tyreso.

Flytt under 2024 till nya lagen i

Nyndshamn och Haninge. Synliggora vara lokaler och
motesplatser.

Anpassade lokaler i Nyndshamn

och Haninge.
Cirkelledare Attraktivt uppdrag, god Distriktets utbildningar erbjuds. | Strategi for ledarutveckling tas
arbetsmiljo. fram.
Hogre andel uthildade 50,6 % av aktiva ledare ar Utbilda cirkelledare s att
cirkelledare. grundutbildade. andelen utbildade ledare dkar.
Langsiktig Okad folkbildning om demokrati = Enstaka arrangemang pa temat. | Fler arr p& temat demokrati och
hallbarhet samt klimat- och hallbarhets- héllbarhet.
fragor.
Pilotverksamhet med egen Planering av ny verksamhet med
Verksamhet med egen finansiering. lokal forankring som har egen
finansiering. finansiering.
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Lokal forankring

For oss i ABF borjar allt i manniskors vardag. Var lokala forankring
bygger vi tillsammans med medlemsforeningar och grupper vi moter
varje dag. Under aret har vi utvecklat verksamhet utifran lokala behov,
skapat fler motesplatser och — inte minst med sammanslagningen med
Botkyrka och Salem — stiarkt var narvaro och mojligheten att na fler.

Fler foreningar i vara lokaler

s Under flera ar har vi aktivt satsat pa att utveckla
ABF Sodertorns egna lokaler, och nu borjar arbetet
ge resultat. Var malbild ar att lokalerna ska vara en
levande plats dér foreningar, cirkelledare och deltagare
mots i vardagen. I véra lokaler pa Poseidons torg i
Handen marks detta tydligt, dar allt fler foreningar
valjer att lagga sina moten och arrangemang hos oss.
Genom bittre och mer tillgéngliga lokaler kan béde
nya och etablerade foreningar anvinda ABF som en

Sedan juli 2025 omfattar ABF Stdertorns omrade fem plats for verksamhet och gemenskap.

kommuner: Haninge, Tyreso, Nynashamn, Botkyrka och Salem.
Kommundagar och lokala evenemang

Sammanslagning med ABF Botkyrka-Sa|em Ett sitt for oss att synas lokalt ar att delta pA kommun-
dagar och andra evenemang dar manniskor och foren-

ingar samlas. Under 2025 har vi deltagit pa Tyreso-
festivalen, Haningedagen och Nynashamns skirgérds-
marknad. Nytt for i r var evenemang i Botkyrka, dar vi
under hosten var med pa Hagelbydagen, Gatufesten i
Hallunda och Seniorméassan i Hallunda Folkets Hus.

Den 1juli 2025 slogs ABF Sodertérn samman med
ABF Botkyrka—Salem under namnet ABF Sodertorn.
Sammanslagningen ir en del av ABFs nationella
framtidsstrategi for att stirka organisationen i tider
med minskat ekonomiskt stod och allt hogre krav pa
studieférbunden.

Att finnas pa plats dir manniskor ror sig i vardagen ar
centralt for var lokala forankring. Vi nér bade befintli-
ga och nya deltagare och starker kontakten med med-
lemsforeningar som ofta 4r med pad samma evene-

mang. Genom var narvaro blir ABF Sodertorn synligt,
tillgingligt och 6ppet for dialog vilket ocksa ger oss en
béttre forstéelse for lokala behov och mojligheter.

Den nya organisationen gor det majligt att utveckla
verksamheten och né fler manniskor i fler kommuner.
Resurser kan fordelas béttre, vilket gor oss mer
robusta. I samband med sammanslagningen anstall-
des en verksamhetsutvecklare med sirskilt fokus pa
foreningar och samarbeten i Botkyrka och Salem.

Nya lokaler - Handen, Hallunda och Tumba

Redan hosten 2024 invigde vi vira nya lokaler pé
Poseidons torg 4 i Haninge, och under 2025 har vi
etablerat var verksambhet, startat nya aktiviteter och
flyttat 6ver befintliga kurser och arrangemang till
lokalerna. I samband med sammanslagningen med
ABF Botkyrka-Salem har vi dven utdkat var narvaro
till Hallunda Folkets hus — dér var expedition ligger
— samt till Segersjo Folkets hus i Tumba, dér vi bedri-
ver kreativ studieverksamhet. Under hosten paborja-
des dven en anpassning av Hantverksgarden i Tyreso,

for att skapa fler rum for studiecirklar, kurser och Gatufesten i Hallunda var en av arets lokala kommundagar dar
moten i kommunen. ABF Sddertorn fanns pa plats.
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G FLOW - ny motesplats
for unga tjejer i Jordbro

Under jullovet 2025 samlades tjejer 14-17 ar pa
fritidsgarden UNG 137 i Jordbro for G FLOW - en
kostnadsfri motesplats med reflektion, psykolo-
giska verktyg, guidad meditation och dans.

Syftet med G FLOW ér att erbjuda en trygg plats dir
unga tjejer kan stirka sin sjilvkiansla, hitta mod och
uttrycka sig — samtidigt som de far uppleva gemen-
skap och gladje. Varje traff innehdll teori utifran olika
teman, trygghetsskapande 6vningar, andnings- och
meditationsmoment samt rorelse och dans.

Madeeha, psykolog, meditationsguide och dansare,
som ledde verksamheten, berattar om den uppskatt-
ning hon métts av fran deltagarna:

"Det mest virdefulla med G FLOW har varit att se
deltagarnas sjalvfortroende vixa pa kort tid. Arbetet
med sjdlvkinsla och kinsloreglering, kombinerat med

Etablering och engagemang
i Botkyrka och Salem

Nar ABF Sodertorn under sommaren 2025 vaxte
till fem kommuner oppnades nya mojligheter att
utveckla bade befintlig verksamhet och nya idéer.

Under de forsta ménaderna har vi mott det lokala for-
eningslivet, fortsatt etablerade samarbeten och startat
nya projekt tillsammans med olika
aktorer. Petra Nylund, verksam-
hetsutvecklare med ansvar for de
nya kommunerna, berittar:

"Det har varit bade 6vervaldigande
och otroligt roligt. Botkyrka och
Salem ar ett stort omradde med manga aktiva forening-
ar, och att fa bygga vidare pa det som redan finns
samtidigt som vi tar nya initiativ har varit valdigt
inspirerande. Vi har ocksa fatt ett valdigt fint bemotan-
de — vid olika evenemang har flera spontant kommit
fram och velat prata om samarbeten."”

Petra fortsitter: "Det mest givande har varit motena
med engagerade foreningar och att idéer fatt ta form
direkt i dialog. Nu ser vi fram emot att fortsétta utveck-
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G FLOW - en trygg plats for tjejer att ta plats. Samarbetet
fortsatter under 2026 med planer pa nya grupper i hela Haninge.

meditation och dans, hade en konkret positiv effekt pa
tjejernas méende. Att flera av dem direkt efterfragade
fler tillfallen visar vilket behov som finns."

G FLOW arrangerades av Rohani och ABF Sédertorn i
samarbete med UNG 137 och Haninge kommun, och
ar en av de nya verksamheter med mer egen finansie-
ring som har méjliggjorts genom vér satsning pa en ny
projektsamordnare. Infér 2026 planerar vi att fortsitta
traffarna med nya grupper i hela Haninge.

la verksamheten under nista ar, med fler samarbeten
och nya initiativ — bland annat riktade till unga vuxna."

For ABF Sodertorn har detta forsta halvar varit ett
viktigt steg for att etablera var nérvaro i Botkyrka

och Salem. Redan nu ser vi hur verksamhet tar form,
med bade nya initiativ och samarbeten som utvecklas
vidare.

Exempel pa aktiviteter:

¢ Flera av PRO-foreningarna i Botkyrka och
Salem har snabbt kommit igdng med flertalet
studiecirklar och kulturprogram.

+ ITumba har kursverksamheten i keramik och
vivning i Segersjo blivit mycket populér, medan
Norra Botkyrka erbjuder mer nischade aktiviteter.

« ISalem air verksamheten i stort fortfarande under
uppstart, men vi ser redan ett tydligt intresse bland
lokala grupper, foreningar och samverkansparter.

+ Samarbetet med Hallunda Folkets Hus — dar var
lokalexpedition finns — har 6ppnat nya majligheter,
exempelvis i samband med Gatufesten i september
och andra lokala evenemang dar idéer och kontak-
ter vuxit fram.
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Motesplatser

En central roll for oss som studieforbund ar att skapa motesplatser dar
manniskor kan vaxa. Tillsammans med foreningar och grupper formar vi
miljoer som ar Oppna, tillgangliga och relevanta for dem vi finns till for.

Att mojliggora moten dr en grundlaggande del inom
folkbildningens uppdrag. Genom kurser, traffar och
evenemang dar manniskor mots fysiskt skapas mojlig-
heter att prova idéer, lira i gemenskap och bygga rela-
tioner 6ver sociala och kulturella granser. Det ar i
dessa vardagliga méten som engagemang vacks,
ledare formas och nya initiativ tar fart.

For vara medlemsforeningar innebar motesplatserna
ett konkret stod — en fysisk (eller digital) plats att sam-
las, organisera, prova nytt och utveckla sin verksamhet.
For deltagarna handlar det om tillganglighet och lokal
narhet: 14g troskel in, 6ppna dorrar och majligheten att
hitta ett sammanhang dar man bade blir sedd och kan
bidra.

I ett samhalle med 6kad ensamhet och polarisering blir
vara motesplatser viktigare 4n ndgonsin. Genom att
skapa trygga och inkluderande rum for samtal, aktivitet
och gemenskap bidrar vi till att starka lokalsamhaéllet
och lagga grunden for ett mer 6ppet och demokratiskt
samhille dar manniskor mots, inte halls isar.

Egen verksamhet - kurser och kultur
som skapar moten

Inom ABF Sddertorns kurs- och kulturprogram
erbjuder vi studiecirklar, kurser och kulturarrang-
emang for allmanheten i en rad amnen: konst och
maleri, keramik och hantverk, musik, sprak,
slaktforskning, Al, hemberedskap och filosofiska
samtal.

Verksamheten erbjuds 6ver hela vart verksamhets-
omréde: Haninge, Tyresd, Nyndshamn, Botkyrka och
Salem. I Salem har fokus legat pé kartldggning och
planering av ny verksamhet infor 2026.

Vért publika program starker bade kunskap och social
gemenskap, ger deltagarna mojlighet att utveckla sin
kreativitet och fungerar som en inspirerande métes-
plats dar ménniskor kan triffas, utbyta erfarenheter
och bygga relationer.

8 - MOTESPLATSER

Berit Dunnachie leder studiecirklar i keramik i Tumba
Folkets Hus i Segersjo.

"En plats dar kreativitet och
gemenskap far ta plats”

| Folkets Hus i Segersjo sjuder det av kreativitet
och larande. Har finns ABFs keramikverkstad,
dar flera grupper under aret arbetat med drejning,
glasering och skulptering under ledning av enga-
gerade cirkelledare. Manga deltagare aterkom-
mer ar efter ar, och intresset ar stort med kolista
till flera av grupperna.

Berit Dunnachie ir en av ABFs ledare i huset.
Hon reflekterar kring vad kursverksamheten
betyder i ett storre perspektiv: “Att keramikverk-
samheten i Segersjo finns har stor betydelse for
bade mig och deltagarna. For manga ar det en
viktig motesplats dar man far skapa, utvecklas
och kdnna gemenskap med andra. For mig som
ledare ar det fint att se hur deltagarna vaxer, lar
sig nya fardigheter och far en plats diar de kinner
sig trygga. Verksamheten bidrar verkligen till en
stark gemenskap och mycket skapargladje.”

Hon fortsitter: "Jag ser hur deltagarna utvecklas
bade i sitt skapande och i sitt sjalvfortroende.
Manga vagar prova nya tekniker och idéer, och
det ar tydligt hur stolta de blir 6ver det de lyckas
skapa. Samtidigt vixer ocksé gemenskapen i
gruppen nar man inspirerar och hjalper varandra.
Det ar verkligen en plats dar kreativitet och
gemenskap far ta plats."



Starkt samarbete med
funktionshinderrorelsens
foreningar

| samband med flytten till centralt belagna och
mer tillgangliga lokaler i Haninge har ABF
Sodertorn under 2025 satsat sarskilt pa forening-
ar inom funktionshinderrorelsen. Malet ar att
skapa trygga motesplatser dar alla kan delta,
samverka och utvecklas, oavsett forutsattningar.

Flera foreningar har etablerat eller utdkat sin verksam-
het hos oss under éret. Till exempel Synskadades
Riksforbund (SRF) har héllit sina medlemsmaoten
och arrangerat flertalet forelasningar pa Poseidons
torg. Reumatikerforeningen har haft regelbundna
medlemstraffar och firade sitt 40-arsjubileum 2025
med 6ppet hus och utstillning. Horselskadades
forening (HRF), DHR och Neuroforbundet har
anvint lokalerna till méten och aktiviteter. Aven
Haninge kommuns funktionshinderrad har
haft sin bas hos oss och genomf6rde ocksé en styrelse-
utbildning i ABFs regi under hosten.

Anki Eneroth, verksamhetsutvecklare med ansvar
for samarbetet med foreningarna, poéngterar: “Det
viktigaste ar att lokalerna ligger centralt och ar latta att
nd med fardtjanst, buss och pendeltdg. Vi far ofta hora
att vi ar tillmotesgdende och forsoker alltid hitta 16s-
ningar som gor det mojligt for alla att vara med. For
manga deltagare kan tréiffen en géng i veckan vara det
enda tillfallet som de kommer utanfor dorren, och att
vara en del av ett sammanhang betyder jattemycket.”

Filosofikaféer — oppna samtal
och perspektiv pa livets stora fragor

ABF Sodertorn erbjuder filosofikaféer i Haninge och
Tyreso, i samverkan med lokala bibliotek och Svenska
Sillskapet for Filosofisk Praxis (SSFP). Traffarna ar
kostnadsfria och oppna for alla som vill samtala om
vardag, samhille och livets stora fragor.

I borjan av 2025 startade vi upp filosofikaféer pa
biblioteket i Haninge kulturhus. Gudrun Elvhage ledde
samtal pa teman som tillit, hallbarhet, var inre rost,
makt och maktloshet. I Tyreso har vi arrangerat filoso-
fikaféer under flera ar pa biblioteket i Tyreso Centrum,
med Agneta Josephson som samtalsledare. Dessa har

Lokalerna pa Poseidons torg ar relativt tillgdngliga,
och vi arbetar stindigt med forbattringar i dialog med
foreningarna. Tillgdngen till en trygg, central och
lattillgdnglig motesplats ar viktig, sarskilt i en tid da
manga foreningar upplever osikra villkor — bade
ekonomiskt och socialt. Det ar glddjande att se hur
Poseidons torg snabbt har blivit ett nav for det lokala
foreningslivet.

Gemenskap for SRF:s medlemmar
pa Poseidons torg

Synskadades Riksforbund (SRF) dr en av de foren-

ingar som har haft regelbunden verksamhet i ABF

Sodertorns lokaler i Haninge under 2025. Christina
Wolmar, ordforande, berattar om hur
samarbetet utvecklats under aret.

”Vi har triffats en ging i ménaden
hos ABF Sédertorn och haft fore-
lasningar om bland annat Fard-
tjansten, projektet Digitala barnbarn,
och konstféreningar anpassade for synskadade konst-
narer och hantverkare. Vi har dven haft en uppskattad
origami-workshop.

Att se deltagarna prova nya saker, dela idéer och stotta
varandra har varit otroligt givande. ABFs lokaler ar
handikappanpassade och ger trygghet, &ven om vi
annu saknar automatiska dorroppnare och punkt-
skrift pd hissknapparna. Vara medlemmar trivs,
kéanner sig sedda och delaktiga, och stodet fran Anki
pa ABF Sodertorn har gjort stor skillnad. Vi ser verkli-
gen fram emot att fortsdtta vara tréffar har och att
utvecklas tillsammans.”

blivit uppskattade 6ppna platser for samtal, reflektion
och eftertanke dir invanare kan motas, dela erfaren-
heter och prova nya perspektiv tillsammans.

Under 2026 planerar vi fler traffar och hoppas na 4nnu
fler genom att etablera verksamheten pé nya platser.
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Foreningsliv och samverkan

For ABF ar foreningslivet hjartat i folkbildningen och en grundpelare i
en levande demokrati. Tillsammans med viara medlems- och samarbets-
organisationer skapar vi mojligheter for manniskor att hitta vagar in i
gemenskap, engagemang och organisering.

Genom att stodja bade nya och etablerade foreningar
kan vi stirka deras forutsattningar att vaxa, utvecklas
och gora skillnad i sina lokalsamhallen. Har formas
framtidens ledare, idéer provas och méanniskor far
mojlighet att paverka sin vardag. Tillsammans bygger
vi ett civilsamhélle som haller, dir fler kanner sig val-
komna att delta och bidra.

Under éret har vi haft manga foreningstraffar och
dialoger, bland annat med PRO i alla kommuner.

Vi har ocksa uppmiarksammat viktiga jubileer, sdsom
PRO Osmos 65-arsfirande och PRO Handens
7o-arsjubileum. Vi har ett fortsatt nira samarbete
med kulturforeningar som Ormen och RoJ i Haninge,
som pa olika sitt bidrar till ett levande lokalt kulturliv
genom teatern.

I samband med sammanslagningen med ABF Botkyrka
—Salem har vi lagt stort fokus pé att skapa kontakt och
dialog med medlemsorganisationerna i dessa tvé kom-
muner. Det har varit ett bade roligt och givande arbete,
dar vi métts av engagerade foreningar och ménga posi-
tiva manniskor som vialkomnat oss och velat vara en
del av det fortsatta samarbetet.

Foreningskunskap, ledarskap, folkrorelser

Inom verksamhetsitagandet har vi haft ett sarskilt
fokus pa omraden som Féreningskunskap, Folkrorel-
ser — intresseorganisationer och Ledarskap, organi-
sation och styrning. Tillsammans med flera féreningar
har vi genomfort verksamhet inom dessa &mnen, vilket
ytterligare har stirkt foreningslivets mojligheter att
utvecklas och sté starkt infor framtiden. Exempelvis:

e Motesteknik och styrelseutbildning med
Vénsterpartiet i Haninge

«  Studiecirkel med Handels klubb 800 i
Nyndshamn, baserad pd boken "Det krympan-
de rummet: Hotet mot civilsambhiillet" av
Jesper Bengtsson

+ Filmvisning avdokumentiren Det ométbara
med Kommunal sektion Sydost.

«  Studiecirkel i ledarskap och organisation
med Socialemokraterna i Nynashamn.
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Moa-projektet - bildning genom
kulturupplevelser och samtal

Tillsammans med Haninge Riksteaterforening har
vi under 2025 genomfort ett uppskattat kultur- och
bildningsprojekt med fokus pa Moa Martinson.

Projektet inleddes med en filmvis-
ning om Moas liv och forfattarskap,
foljt av en bokcirkel utifrdn Kvinnor
och dppeltrdd. Samtalen kretsade
kring bade romanen och Moas bety-
delse som arbetarforfattare. Som
avslutning arrangerades teater-
forestillningen Knapparna med
Teater Slava i Haninge kulturhus, -y "knapparna" av
dar publiken fyllde lokalen och del-
tog i ett samtal med skédespelarna.
Moa-projektet blev mycket lyckat och har utvecklat
ett koncept dir kulturupplevelser kombineras med
studiecirklar och férdjupande samtal — en modell som
oppnar for kommande samarbeten och en bredare
ingang till teater och litteratur for deltagarna.

ASETENY vV FE
Mangfald och inkludering pa

Prideveckan i Tyreso
l | samband med Prideveckan i Tyreso arran-
i\

Teater Slava.

™WWN

| gerade ABF Sodertorn och Vansterpartiet tva
miniforelasningar med efterfoljande samtal.

Vid det forsta tillfallet delade Cal Orre sina
erfarenheter av att vara icke-binar och gav en
inblick i hur transvarden fungerar i Sverige. Det
andra tillfallet tog upp temat Att vara poly och
utforskade hur manniskor kan forma relationer pa
olika satt.

VIR

Forelasningarna blev uppskattade méten dar

deltagarna kunde stélla fragor, reflektera och dela

tankar, och flera lyfte att de fick nya perspektiv och

storre forstaelse for hur manniskors livsvillkor kan
J se olika ut.



Demokrati och hallbarhet

Demokrati och héllbar utveckling ar centrala delar av ABFs folkbild-
ningsuppdrag. Tillsammans med foreningar, deltagare och samarbets-
partners skapar vi motesplatser dar manniskor kan lara, samtala och
engagera sig i fragor som ror bade samhallet och framtiden.

Arbetet for demokrati genomsyrar hela ABFs verksam-
het. Vi utgar frdn manniskors lika varde och tron pé

att alla ska ha mojlighet att paverka sin vardag, sina
livsvillkor och samhéllet. Genom kunskap, verktyg och
utrymme att delta skapar vi forutsattningar for en mer
inkluderande demokrati.

Samtidigt ser vi att en héllbar framtid kraver balans
mellan ekologiska, sociala och ekonomiska perspektiv.
Ett samhalle kan inte utvecklas 1dngsiktigt om mén-
niskor lamnas utanfor, klyftorna 6kar eller vara natur-
resurser overutnyttjas. Darfor arbetar vi med hallbar-
het som en helhet — dar méanniska, miljé och samhalle
hanger ihop. Tillsammans med foreningar, deltagare
och samarbetspartners skapar vi lokalt majligheter for
manniskor att motas, 1dra och ta ansvar for sin delak-
tighet och var gemensamma framtid.

Moten som starker demokratin

ABFs demokratisyn bygger pa 6vertygelsen att
manniskor vill delta, pdverka och ta ansvar i samhallet.
Genom samtal, bildning och reflektion starks bade
individens handlingskraft och det demokratiska sam-
hillet som helhet.

Under éret har vi och de foreningar vi samarbetar med
skapat fler mdjligheter till samtal om rattigheter,
delaktighet och demokratiska principer. Exempelvis

Utan folkbildning tystnar Sverige -
uppstart infor valet 2026

| september, med ett ar kvar till valet, lanserades
ABFs nationella informationskampanj och filmen
"Utan folkbildning tystnar Sverige".

Genom denna kampanj vill ABF bidra till att synliggora
folkbildningens betydelse i samhallet och i méanniskors
vardag. P4 ABF Sodertorn har vi under hosten arbetat
med kampanjen i vara kommunikationskanaler, p
externa evenemang, kommundagar och forenings-
besok, och planerat for fortsatt aktivt kampanjarbete
fram till valet i september 2026.

genom utstallningen Demokrati och mdnniskovdrde
med Konstpoolen i Nynashamn och foreldsningen

Var demokrati med Goran Svensson pd PRO i Han-
den. Vi holl dven en foreldsning och diskussion med
Peter Gustavsson ihop med bland andra Socialdemo-
kraterna i Haninge om boken Angreppet — s urholkar
Tidoregeringen var demokrati. Studiecirkeln Politik

1 praktiken pa ett stodboende i Handen har fortsatt
vara en viktig arena dar deltagare, i samarbete med
lokala krafter, diskuterat demokrati och delaktighet.

Folkbildning for hallbar utveckling

ABFs syn pa héllbarhet utgar fran att ekologiska,
sociala och ekonomiska perspektiv méste gé hand i
hand. En héllbar utveckling kraver fungerande lokal-
samhaéllen, minskad ojamlikhet och ett ansvarsfullt
forhéllningssatt till vara gemensamma resurser.

Under éret har vi arbetat brett med hallbarhetsfragor
genom bade studiecirklar, projekt och evenemang.

Till exempel deltog vi med en aterbruksaktivitet under
Stockholms Lins Bildningsforbunds hallbar-
hetsvecka, arrangerade foreldsningen Hoppet 2.0
med Byggnads Stockholm-Gotland och holl en forelas-
ning i beredskapsodling under Beredskapsveckan i
samarbete med Haninge kommun. Vi har ocksa stottat
en studiecirkel i permakultur och erbjudit aktivite-
ter tillsammans med Kalvo Koloniby i Nyndshamn.

Besidkare pa Haningedagen i september som vill visa att de star
upp for folkbildningen.

Pd www.abf.se/utan-folkbildning-
tystnar-sverige hittar du material,
filmer och argument att anvdnda och
dela vidare!
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Cirkelledarutveckling

Cirkelledarna ar en av folkbildningens viktigaste resurser. Det ar de som
varje dag omsatter ABFs varderingar och folkbildningens arbetssatt i
praktiken. For att verksamheten ska halla hog kvalitet behovs bade
trygghet i metoderna, en kansla av samhorighet med ABF och mojlighet

till kontinuerlig utveckling.

Vi vet att cirkelledarnas egna erfarenheter, idéer och
perspektiv ar en stor tillgdng. Genom att erbjuda stod,
fortbildning och meningsfulla ssmmanhang stirker vi
inte bara cirkelledarna sjdlva utan ocksé deltagarna,
verksamheten och folkbildningen i stort.

Grundlaggande cirkelledaruthildning

Den grundldggande cirkelledarutbildningen riktar sig
till alla verksamma cirkelledare inom ABF och ar for-
sta steget i arbetet med att stirka ledarskapet i folk-
bildningen. Utbildningen ger en tydlig introduktion
till ABFs viardegrund, folkbildningens pedagogik och
vad rollen som cirkelledare innebar i praktiken.

Efter utbildningen har cirkelledarna kunskap om folk-
bildningen som idé och praktik, insikt i studiecirkelns
pedagogik och en grundliggande forstéelse for hur
larande fungerar. De fir ocksa metoder for &terkopp-
ling och utvirdering samt viktiga kunskaper kring
hantering och skydd av personuppgifter.

Under 2025 genomforde vi tva utbildningstillfallen
och utbildade totalt 13 cirkelledare.

Andelen cirkelledare med grundliggande utbildning
Okade darmed fran 50,6 % 2024 till 58,8 %
2025, vilket lagger en stabil grund for fortsatt utveck-
ling, bade for cirkelledarna sjdlva och for kvaliteten i
véra studiecirklar.
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Workshopar om gruppdynamik
— "Hur far vi grupper att funka?"

Under 2025 erbjod vi tva uppskattade workshops
pa temat gruppdynamik och ledarskap, ledda av
Jonas Forsmark, forskare och folkbildare vid
Linkopings universitet.

Syftet var att ge vara cirkelledare férdjupad kun-
skap om hur grupper fungerar och hur ledare kan
skapa trygga, larande och inkluderande samman-
hang. Tréffarna finansierades med stod fran
Stockholms Arbetareinstitutsforening.

Deltagarna motte bade teori och praktik, och
Jonas varvade genomgangar med reflekterande
samtal i mindre grupper, dar cirkelledarna kunde
dela erfarenheter och koppla innehallet till varda-
gen istudiecirklarna. Tillsammans utforskades
vanliga monster i gruppers utveckling, vad som
starker respektive hindrar samspel, och hur ledar-
en kan bidra till att grupper vixer bade i gemen-
skap och larande.

Kvillarna gav deltagarna nya perspektiv, konkreta
verktyg och inspiration till det fortsatta ledarska-
pet, samtidigt som de fick mojlighet att méta an-
draledare inom ABF Sodertorn, utbyta erfaren-
heter och kéanna tillhorighet i ett storre
sammanhang.



Aret i siffror

Under 2025 har vi fortsatt att erbjuda en bred och tillganglig folkbildning
i vara kommuner. Genom studiecirklar, kulturprogram och annan folk-
bildningsverksamhet (AFV) har vi natt manga deltagare och utvecklat
verksamheten tillsammans med medlemmar och samverkansparter.

Nyckeltal for 2025

Sedan sommaren 2025 omfattar verksamheten fem kommuner, vilket paverkar jamforelser med tidigare ar.

Andel per verksamhetsform
Studiecirklar utgor nastan halften av verksamheten, foljt av
kulturprogram och annan folkbildningsverksamhet (AFV).

@ Studiecirklar (47 %)
AFV (17 %)

@ Kulturprogram (37 %)

Unika deltagare per kommun
Antal unika deltagare visar pé bredden i var verksamhet.
Botkyrka och Salem motsvarar perioden juli-december.

@ Haninge (847)

alt @ Tyreso (336)
Nynéashamn (487)
® Botkyrka (178)

Salem (19)

Flest unika deltagare per amne
De dmnen som lockade flest deltagare och visar vilka omraden
som engagerar mest i studiecirklar och AFV.

® Konsthantverk, handarbete,
sl6jd (32 %)

® Musik, sang, kor (15 %)

Sambhiille, politik,
fackligt (14 %)

@ Konst, maleri, teckning (21 %)
Resor, landskap, lander (18 %)

Antal arrangemang
Totalt 631 arrangemang under 2025 (-4 %), med féljande
fordelning mellan studiecirklar, AFV och kulturprogram.

i @ Studiecirklar:
- 315 (2024)
- 294 (2025)

AFV:

114 (2024)
106 (2025)

® Kulturprogram:
231(2024)
231 (2025)

e

Andel per samarbetsform
Storre delen av verksamheten sker i samverkan med foreningar,
men egen regi och fria grupper ar ocksa viktiga delar av utbudet.

@ Egen regi (19 %)

@ Medlemsorg. (40 %)
Samarbetsavtal (23 %)

@® Fria grupper (11 %)

Ovriga samarbeten (7 %)

Arrangemang riktade till funktionshinder-

rorelsen
Antalet 6kade med 32 % jamfort med foregaende ar.
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Medlemmar och
samarbetsorganisationer

Tack for ett gott samarbete 2025!

Medlemsorganisationer

» Babords Halsar (ABF-koren)

« Byggnads Stockholm-Gotland

« DHR Botkyrka-Salem

« DHR Nyndshamn/Haninge

» Folkets Hus Nynashamn

» Foreningen HjartLung
Botkyrka-Salem

« Handels Avd 20

« Haningekoren

« HRF Horselskadades forening
Botkyrka-Salem

« HRF Horselskadades riksforbund

Haninge-Tyreso
« HSB Sodertorn

» Hyresgistforeningen
Botkyrka Salem

« Hyresgastforeningen Haninge

» Hyresgistforeningen i

Brandbergen KDK (kommundels-

kommitté)
« Hyresgastforeningen
Nynashamn
» Hyresgistforeningen Tyreso
« Kommunal Sektion Sydost
« Kommunal Sektion Sydvast

« Kommunal Stockholms lan

« Konsumentféreningen Stockholm

« Kulturféreningen Nuova Arte

Foreningar med samarbetsavtal

 Foreningen Brandbergsfestivalen

« Foreningen Konstpoolen

« Haninge Jazzklubb

« JIN JazziNyndshamn

» Konstartera

« Kulturcentrum Kvarnhjulet
+ Kulturféreningen Ormen

« Kulturféreningen RoJ

LO-facken Botkyrka-Salem

LO-facken Haninge-Tyreso-
Nyndshamn

LO-sossen Nynashamn
NEURO Sodertérn
Nynashamns Slaktforskar-
forening
Nynashamnshus 4
PRO Handen

PRO Norra Botkyrka
PRO Nyniashamn

PRO Salem-Roénninge
PRO Tullinge

PRO Tumba

PRO Tyreso

PRO Visterhaninge
PRO Osmo

Reumatikerforeningen Botkyrka
Huddinge Salem

Reumatikerféreningen
Haninge-Tyreso

RSMH Gléantan

RSMH Havsbandet
Seniorklubben-S Nynashamn
S-foreningen Sorunda
S-foreningen Osmo
S-kvinnor Haninge

S-kvinnor i Nynashamn

Nynédshamns Konstforening
Prima Mathilda séng o musik
Rédda Barnens lokalférening
Haninge-Nynashamn
Tongangarna

TUFF Tyreso Utlands- och
Fredsforening

Tyresokoren
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S-kvinnor i Tyreso
Socialdemokraterna Haninge
Socialdemokraterna i Botkyrka
Socialdemokraterna i Salem

Socialdemokraterna
Nynishamn

Socialdemokraterna Tyreso
Socialdemokratiska foreningen
Solidaritet

SRF Stockholm och Gotlands
Léan

SSU Botkyrka

SSU Haninge

SSU Tyreso

Tyreso Teaterforening

Ung vanster - Stockholms-
distriktet

Unga Ornar Sodertorn
Viansterpartiet Haninge
Vinsterpartiet i Botkyrka
Vinsterpartiet Nyndshamn
Vinsterpartiet Tyreso

Arstasillskapet for
Fredrika Bremer-studier




Organisation

Styrelse

Ordforande: Goran Svensson
Vice ordforande: Kent "Renen” Johansson
Sekreterare: Kathe Nilsson

Ordinarie ledamater:
Annelee Ljung (t.0.m. 20/8), Carl-Johan Karlsson,
Cecilia Oberg och Yvonne Moberg.

Ersattare:

Anders Engstrom (ordinarie fr.0.m. 20/8),

Ann Andersson, Kelly Elfstrom, Marit Normasdotter
och Petar Kotljarevski.

Adjungerad medarbetarledamot:
Anne-Catrin Eneroth

Det verkstillande utskottet (VU):
Har utgjorts av ordforande, vice ordférande och
sekreterare.

Revisorer

Jan Andersson, sammankallande, Maria Landin,
ordinarie och Ingvar Hogstrom, ersittare.

Valberedning

Barbro Nordgren (sammankallande), Bo Carlberg,
Felix Elfstrom, Peter Stralind och Stefan Svensson.

Anstalld personal

Mia Bergbacken, ombudsman
Anne-Catrin Eneroth

David Nzinga (fr.o.m. april)

Elli Garperian

Hedda Bjorkman Sjoberg (tjanstledig deltid)

Helena Norstrom

Malin Ericsson Tufvesson (forildraledig fr.o.m. augusti)
Peter Karlsson

Petra Nylund (fr.o.m. juli)

Sofie Karlstrom

Sunniva Abelli (fr.o.m. augusti)
Susanna Ahlqvist

Tommy Simonsen

Vivianne Simonsen

Ulrica Karlsson (t.0.m. juli)
Anna Fernstrom (fr.o.m. augusti)

Representation

ABF Sodertorn har under ret varit representerat i
ABF Distriktet i Stockholmsregionen genom avdel-
ningens ordférande. Var ombudsman har medverkat

i ABF-distriktets ombudsmannagrupp samt nationella
och regionala konferenser.

Personal fran avdelningen har ocksé aktivt deltagit
iflera nationella nitverk f6r exempelvis cirkelledar-
utbildare, féreningsansvariga inom funktionshinder-
rorelsen, politiska studier, PRO- och SKPF-ansvariga
samt musikansvariga.

Har finns vi

Expeditioner

Haninge: Poseidons torg 4
Tyreso: Hantverksgarden, Bollmoravégen 95
Nynashamn: Konstpoolen, Vikingavigen 39

Botkyrka-Salem: Hallunda Folkets Hus, Borgvagen 1

Verksamhetslokaler

Haninge: Poseidons torg — blandad studieverksamhet,
Albatrossvigen — vavlokal och moétes-/studierum for
blandad studieverksamhet.

Tyreso: Hantverksgarden — konst, keramik/hantverk.

Nynashamn: Konstpoolen — konst och hantverk,
blandad studieverksamhet.

Botkyrka-Salem: Hallunda Folkets Hus samt Subtopia
Alby — motes-/studierum for blandad studieverksam-
het, Segers;jo Folkets Hus — keramik, vavning.

Digitala och sociala kanaler

Hemsida: www.abf.se/sodertorn

E-post: info.sodertorn@abf.se

Facebook: ABF Sodertorn
Instagram: @abfsodertorn
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ABF SODERTORN
— folkbildning, kultur och gemenskap

dar du bor

Vi ar ABFs lokalavdelning i Haninge, Tyreso, Nynashamn, Botkyrka
och Salem - ett studieforbund och en motesplats dar manniskor
vaxer genom folkbildning, kultur och demokrati.

VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

Valkommen att ta del av arets satsningar, samarbeten och
folkbildande arbete i vara fem kommuner.

For att lasa mer om oss, scanna QR-koden eller besok abf.se/sodertorn.

www.abf.se/sodertorn




